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oejH$-[wpÒVH$m h° Om{ BZ VrZm| [wÒVH$m| _| g]g{ _hÀd[yU© h°$&  Bg_| [mR≤>`-[wpÒVH$m H$s odf`-dÒVw H{$
gmW-gmW H$jm _| CgH{$ [R>Z-[mR>Z H{$ Vm°a-VarH{$ oX`{ J`{ h¢$&

MyßoH$ gmb ^a _| [∂T>{ OmZ{ dmb{ [mR>m| H$s gßª`m H$_ h° BgobE N>mÃm| H$s [wÒVH$m| _| ]h˛V gma{
oH´$`mH$bm[ Edß A‰`mg oX`{ Om gH{$ h¢$&  Bg Vah odo^›Z H$jmAm| _| odf`-dÒVwAm| H$s [wZamd•oÀV g{ ]MZ{
H$s H$m{oee H$s J`r h°$&  odf`-dÒVw gab h° b{oH$Z Cg{ JhamB© g{ [∂T>>Z{ H$s OÍ$aV h°$&  oejH$-[wpÒVH$m Bg
H$m_ _| _XXJma hm{Jr$&

`h [wÒVH$ ‡W_ [wÈf _| obIr J`r h° &  Bg_| AbJ-AbJ [•>^yo_ H{$ N>mÃm| H$m{ [∂T>mZ{ H{$ h_ma{
AZw^dm| H$m gma-gß∂j{[ oX`m J`m h°$&  Am[H$m IwX H$m AZw^d ^r [wÒVH$ H$m{ g_•’ H$aZ{ _| _XXJma hm{
gH$Vm h° &  H•$[`m h_| AdÌ` gyoMV H$a| oH$ `h [wÒVH$ Am[H$m{ H°$gr bJr VWm Cgg{ Am[H$m{ [R>Z-[mR>Z _|
oH$VZr _XX o_br$&  h_| ]h˛V Iwer hm{Jr `oX Am[ Bg [mR≤>`H´$_ H$m{ A_b _| bm`| Am°a CgH{$ ZVrOm| g{ h_|
AdJV H$am`|$&

oOkmgm Edß
        grIZm

[mR≤>`H´$_ H$s Img ]mV|
]¿M{ Òd^md g{ hr oOkmgw hm{V{ h¢ VWm Amg-[mg H$s MrOm| H$m{ d{ ]∂S>{ ‹`mZ g{ X{IV{ h¢$&  XwoZ`m H{$ ]ma{
_| d{ X{IH$a, [yN>H$a Am°a A[Z{ AZw^dm| g{ AW© oZH$mbH$a grIV{ h¢$&  odkmZ H$s oejm H$m{ BZ ‡d•oÀV`m|{
H$m{ ]∂T>mdm X{Zm Mmoh`{$&  BgrobE N>mÃm| H$s [wÒVH$m| _| CÀVa g{ H$ht ¡`mXm ‡ÌZ oX`{ J`{ h¢$&  BZ ‡ÌZm|ß
g{ H$jm _| oZarjU Edß odMma-od_e© H{$ obE _m°H$m o_b{Jm &

h
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[maß[naH$ ÒHy$br oejm _| Am_Vm°a [a N>mÃm{ß H$m{ ‡ÌZm| H{$ EH$ ghr CÀVa X{Z{ H{$ obE ‡{naV oH$`m OmVm h°
oOgg{ oejH$ Edß [arjH$ gßVwÔ> hm{ gH|$ &  \$bÒdÍ$[ N>mÃ IwX ‡ÌZ ]ZmZm Zht OmZ [mV{ &  Am°a Z d{ `h
g_P [mV{ h¢ oH$ H$] H$m{B© ‡ÌZ gßVm{fOZH$ VarH{$ g{ hb oH$`m J`m h°$&

h_ Zht MmhV{ oH$ hm{_r ^m^m [mR≤>`H´$_ H{$ VhV ]¿M{ Hw$N> gQ>rH$ CÀVam| H$m{ aQ>Z{ VH$ gro_V ah
Om`ß$&  OÍ$ar `h h° oH$ CZ_| A[Z{ Amg-[mg H{$ [nad{e H{$ ]ma{ _| OmZZ{ H$s CÀgwH$Vm [°Xm hm{{ VWm ‡ÌZm| H{$
g_mYmZ H{$ obE d{ MrOm| H$m{ IwX X{I| d CZH$s [∂S>Vmb H$a|$&  `oX ]¿Mm| _| oOkmgm [°Xm hm{Jr Vm{ d{ ÒdV:
grI|J{ VWm g•OZerb BßgmZ ]Z gH|$J{$&

[mR≤>`-[wpÒVH$m _| _w›Zr Am°a Mw›Zy Zm_ H{$ Xm{ oOkmgw ]¿Mm| H$m{ b{H$a H$hmoZ`m| H$m VmZm-]mZm ]wZm
J`m h°$&  `{ ]¿M{ H$m`m~ H$m{ IwX H$aH{$ Am°a gdmb [yN>H$a ]h˛V gr ]mV| OmZV{ Am°a grIV{ h¢$&  [mR≤>`-gm_J´r
H{$ ¤mam ]¿Mm| H$m{ A[Z{ Amg-[mg H{$ [nad{e H$m{ X{IZ{-g_PZ{ H{$ obE ‡m{ÀgmohV oH$`m J`m h°$oOgg{ C›h|
‡ÌZm| H{$ Odm] o_b gH|$ VWm d{ IwX ^r ‡ÌZ [yN> gH|$$&

‡mWo_H$ ÒVa [a ]¿Mm| H$m{ oOZ Vœ`m| Am°a ]mVmß{ H$m{ OmZZ{ H$s OÍ$aV hm{Vr h° d{ CZH{$ Amg-[mg
H{$ [nad{e VWm ]∂S>>{-]wOwJm~ H{$ AZw^dm| g{ o_b gH$V{ h¢ &$ BZ_| g{ AZ{H$ ]mVm| H$m{ h_ Bg [mR≤>`H´$_ _| Im{O|J{
Edß CZH{$ ]ma{ _| MMm© H$a|J{ &

odkmZ H$s oejm H$m CX≤X{Ì` h° N>mÃm| H$m{ Z`r gßH$Î[ZmAm|, Z`{ ndMmam| VWm gm{MZ{ H{$ Z`{ Vm°a-VarH$m| g{
gw[naoMV H$amZm$&  Bgg{ C›h| A[Z{ ^m°oVH$ OJV H{$ AZw^dm| H$s Ï`mª`m Edß odÌb{fU H$aZ{ _| _XX
o_b{Jr &  gmW hr odkmZ H$s oejm g{ N>mÃm| H$m{ Z`{-Z`{ AZw^d ^r o_bZ{ Mmoh`{ VWm CZ_| E{gr `m{Ω`Vm
AmZr Mmoh`{ oOgg{ d{ A[Z{ AZw^d _|{ ]∂T>m{ÀVar H$a gH|$$&

Z`{ AZw^d ‡mflV H$aZ{ VWm CZH{$ Ï`mª`m-odÌb{fU H$a [mZ{ H{$ ob`{ Hw$N> ]woZ`mXr j_VmAm| H$m
A‰`mg OÍ$ar hm{Vm h° O°g{,
1. oS>OmBZ Edß Ao^`ßÃU
2. ^mfm
3. [na_mUmÀ_H$ gm{M
    `h [mR≤>`H´$_ BZ ]woZ`mXr j_VmAm| H{$ odH$mg _| _XX H$aVm h°$&

        ndkmZ Am°a
]woZ`mXr H$m°eb

2



1. oS>OmBZ Edß Ao^`ßÃU

H$m\$s g_` g{ `h h_mar oejm H$m EH$ H$_Om{a [hby ahm h°$&  OÍ$ar `h h° oH$ ]¿M{ ewÍ$ g{ hr a{ImßH$Z H$m
H$m°eb grI|, MrOm| H$m{ ]ZmZ{ H$m H$m°eb grI| Am°a BZ _m‹`_m| g{ ZB© H$Î[ZmAm| H$m{ grI| Am°a g_P|$&  CZ_|
oZa›Va Bg ‡d•oÀV H$m odH$mg hm{ oH$ ""Mbm{, E{gm H$aH{$ X{IV{ h¢$''$&  ghr _m`Z{ _| grIZm V^r gß^d h° O]
‡`m{J H$aZ{ H$s CÀgwH$Vm hm{, oH$gr ^r [napÒWoV H{$ oZÍ$[U H$s j_Vm hm{ Am°a A[Zr H$Î[ZmAm| H$m{ _yV© Í$[
X{Z{ H$m hÒVH$m°eb hm{$&  Bg [mR≤>`H´$_ _| OJh-OJh JwßOmBe h° oH$ ]¿M{ Òd`ß A[Z{ hmWm| g{ Hw$N> ]Zm`|,
A[Z{ ‡{jUm| H$m{ a{ImßoH$V H$a gH|$ Am°a oS>OmBZ H$aZ{ H$s gm_m›` gßH$Î[ZmAm| H$m odH$mg H$a gH|$$&

2. ^mfm

]¿Mm| _| ^mfm H$m odH$mg ‡mWo_H$ ÒVa g{ hr ewÍ$ hm{Vm h°$&  ^mfm hr dh _m‹`_ h° oOgg{ N>mÃm| H$m{
gßH$Î[Zm H$aZ{, MrOm| H$m{ g_PZ{ VWm A[Zr ]mVm| Edß A[Z{ odMmam| H$m{ Ï`∑V H$aZ{ _ß{ _XX o_bVr h° &
^mfm Am°a Ao^Ï`o∫$ H$m odH$mg ]M[Z g{ hr hm{Zm Mmoh`{$Am°a `h Z og\©$ ^mfm H$s H$jm g{ ]pÎH$ odkmZ
Edß JoUV H$s [∂T>mB© ¤mam ^r hm{Zm Mmoh`{$&

[mR≤>`H´$_ H{$ Xm°amZ ]¿M{ A[Zr _m°oIH$ VWm [na_mUmÀ_H$ `m{Ω`Vm H$m C[`m{J ¡`mXm H$maJa
‡{jUm| Edß AZw_mZm| _| H$aV{ h¢ &  d{ A[Zr d°kmoZH$ OmZH$mar H$m{ Ï`∑V H$aZm ^r grIV{ h¢ &

3. [naUm_mÀ_H$ gm{M

[na_mUmÀ_H$ gm{M H{$ odH$mg H$m{ JoUV H$s H$jmAm| VH$ hr gro_V Zht hm{Zm Mmoh`{ ]pÎH$ Bg{ [ya{ [mR≤>`H´$_
H$m AßJ hm{Zm Mmoh`{{$&  odkmZ H$s oejm H$m{ Vm{ Bgg{ AbJ oH$`m hr Zht Om gH$Vm &  [na_mUmÀ_H$ `m{Ω`Vm
g{ gßH$Î[Zm H{$ oZ_m©U _| _XX o_b{Jr &  BgrobE Bg [mR>≤`H´$_ _| [na_mUmÀ_H$ gßX^m~ [a A‰`mg oX`{ J`{
h¢$&  Zm[-Vm°b [a Xr J`r BH$mB© _| oS>OmBZ Edß AßH$ gßH$Î[Zm H$m{ gmW aIm J`m h°$&

A_yV© gßH$Î[ZmAm| H$m odkmZ _| ]h˛V _hÀd h°$&  N>mÃ O°g{-O°g{ ]∂S>{ hm{V{ h¢, C›hß{ AZ{H$ Z`r A_yV©
gßH$Î[ZmAm| g{ [naoMV H$am`m OmVm h°$oO›h| grIZ{-g_PZ{ _| ‡m`: H$m\$s H$oR>ZmB© hm{Vr h° &  b{oH$Z ewÍ$ _|
hr C›h| AJa BgH{$ ]ma{ _| R>m{g Edß ‡À`j AZw^d od[wbVm _| o_b| Vm{ ]mX _| A_yV© gßH$Î[Zm`| grIZm Wm{∂S>m
AmgmZ hm{ OmVm h°$&

    _yV© [hb{,
A_yV© ]mX _|
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CXmhaUmW©, [`m©daU _| o_bZ{ dmb{ gOrdm| H$m{ X{IZ{-[aIZ{ g{ ]¿Mm| H$m{ ]mX _| CZ gOrdm| H$r
gßaMZm Am°a H$m`©-‡Umbr H$m{ g_PZ{ _| _XX o_bVr h°$&  gmYmaU Zm[-Vm°b H{$ AZw^dm| g{ C›h| _yb
^m°oVH$ amoe`m| Edß _mÃH$m| H$m{ g_PZ{ _| AmgmZr hm{Vr h°$&  o_Q≤>Q>r H{$ Kam¢X{ ]ZmZ{ H{$ R>m{g AZw^dm| g{
Yra{-Yra{ ]mX _| AZ{H$ ‡H$ma H$s A_yV© gßH$Î[ZmAm| O°g{, –Ï`_mZ gßajU, [XmW© H{$ JwUY_©, KZÀd,
‡À`mÒWVm, ^m°oVH$ Edß amgm`oZH$ [nadV©Z dJ°ah H$m{ g_PZ{ _| H$m\$s AmgmZr hm{Jr$&

oH´$`mH$bm[ Bg [mR≤>`H´$_ H{$ Ao^›Z AßJ h¢$&  AZ{H$ oH´$`mH$bm[m| H{$ hm{Z{ g{ `h [mR≤>`H´$_
ÈoMH$a Vm{ hm{Jm hr, gmW hr gmW BZg{ ]¿Mm{ß _| ‡`m{J H$aZ{ H$s ‡d•oÀV Edß H$m°eb odH$ogV H$aZ{ _|
_XX o_b{Jr Am°a C›hß{ R>m{g AZw^d o_b|J{ Om{ ]mX _| A_yV© gßH$Î[ZmAm| H$m AmYma hm|J{$&  [mR≤>`H´$_ H{$ ]mX
H{$ ohÒg{ VWm _yÎ`mßH$Z gß]ßYr H$B© A‰`mg BZ oH´$`mH$bm[m| H{$ g\$b gß[mXZ [a oZ^©a h¢ &

odkmZ
H{$ _yÎ`

[mR≤>`-[wnÒVH$m Edß oejH$-[wpÒVH$m ¤mam Hw$N> _yÎ`m| H$m gßX{e X{Z{ H$s H$m{oee H$s J`r h° &  BZ_| gOrdm|
H{$ ‡oV gÿmd, gßgmYZm| H$m gßajU, gm_wXmo`H$ OrdZ Edß ghH$mnaVm H{$ ^mdm| H$m g_md{e h°$&  Bgg{ `h
gßX{e ^r o_bVm h° oH$ ]mhar XwoZ`m H{$ ]ma{ _| d°kmoZH$ —oÔ>H$m{U aIZ{ H$m _Vb] `h Zht oH$ h_
_mZdr` AZw^yoV`m| Edß gßd{XZmAmß{ g{ [a{ ah|$&  BgobE BZ _yÎ`m| H$m{ `Wmgß^d BZ [wÒVH$m| _| [am{j Í$[ g{
Ï`∑V oH$`m J`m h°$&

_yÎ`mßH$Z ]¿M{ XwoZ`m H{$ Vœ`m| H$m{ OmZZm MmhV{ h¢ b{oH$Z Bg C_´ _| CZH$s `mXXmÌV H$_ hm{Vr h° &  AVï d{ gma{
Vœ`m| H$m{ `mX aI gH|$J{, E{gm gm{MZm ghr Zht hm{Jm$&  Bg [mR≤>`H´$_ H{$ _yÎ`mßH$Z H{$ obE Vœ`mÀ_H$ ]mVm|
[a Om{a Zht h°$&  _yÎ`mßH$Z H{$ Mma [hby h¢$&
1. [`m©daU H$m Adbm{H$Z 2. oS>OmBZ Edß Ao^`mßoÃH$ H$m°eb
3. _m°oIH$ Edß oboIV ^mfm 4. [na_mUmÀ_H$ gm{M

[mR≤>`H´$_ _| BH$mB© [arjm `m gmbmZm [arjm> O°gr H$m{B© MrO Zht h°$&  N>mÃ ¤mam CgH$s H$m`©-
[wpÒVH$m _| XO© H$m_, odo^›Z MrOm| H$m{ ]ZmZ{ H$m CgH$m H$m°eb Am°a _m°oIH$ A‰`mg, BZH{$ AmYma [a hr
_yÎ`mßH$Z H$aZm h°$Am°a `h oZa›Va MbZm h°$&  H$m`©-[wpÒVH$m _| J´{S> XO© H$aZ{ H{$ obE OJh Xr J`r h° &
oejH$-[wpÒVH$m _{ß oXE h˛E AoVna∑V A‰`mg H$m ^r OÍ$aV H{$ AZwgma C[`m{J oH$`m Om gH$Vm h°$&
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           h_ma{ ÒHy$bm| _| ]¿Mm| H{$ obE A[Z{ odMmam| Edß AZw^dm| H$m{ Ï`∑V H$aZ{ H{$ Adga ]h˛V H$_ hm{V{ h¢$&
`hr dOh h° oH$ A∑ga H$jm-3 H{$ ÒVa [a ^r ]¿Mm| H$s ^mfmJV≤ j_Vm H$_ hm{Vr h°$&  ]¿Mm| H$m{ ghr
^mfm g{ gw[naoMV H$am`m OmZm Mmoh`{$&  ‡{jU gß]ßYr `m{Ω`Vm Edß _m°obH$ odMmam| H$m{ _hÀd oX`m OmZm
Mmoh`{ ]Om` oH$ dV©Zr Edß Ï`mH$aU H$s ew’Vm H$m{ &  Bgg{ N>mÃm| _| grIZ{ H$s j_Vm H$m odH$mg hm{Jm VWm
_yÎ`mßH$Z _mÃ CÀVrU© `m AZwÀVrU© O°g{ oZU©` VH$ hr gro_V Zht hm{Jm$&

H$hmoZ`mß

oH´$`mH$bm[

[mR≤>`H´$_ H$m{ A_b _| H°$g{ bm |̀
Bg [mR≤>`H´$_ _| AZ{H$ Z`{ odMma h¢$oOgg{ H$jm _| H$B© Z`r pÒWoV`mß Am`|Jr &  Z_yZ{ H{$ Vm°a [a Hw$N>
pÒWoV`m| H$m oOH´$ Bg [wÒVH$ _| h° oH$›Vw Ï`m[H$ Vm°a [a E{gm H$a [mZm gß^d Zht h°$&  AmXe© pÒWoV Vm{ `h
hm{Jr oH$ Bg [mR≤>`H´$_ H$m{ oH$gr ÒHy$b H{$ Hw$N> oejH$m| ¤mam o_bH$a A_b _| bm`m Om` `m CZ H$B© EH$
ÒHy$bm| _| EH$ gmW bmJy oH$`m Om` oOZH{$ oejH$ Am[g _| o_bV{ hm{ß VWm CZ_| Am[gr odMma-odoZ_`
hm{Vm hm{$&

H$hmoZ`m| H$m{ H$jm _| [∂T>>H$a gwZm`m OmZm Mmoh`{ O] gmW-gmW N>mÃm| Z{ oH$Vm]| Im{br h˛B© hm|$&  H$hmoZ`m|
Edß H$odVmAm| H$m _wª` C‘{Ì` ÈoM [°Xm H$aZm VWm [mR> H{$ ]ma{ _| N>mÃm| H$m{ CÀgwH$ H$aZm h°$&  H$hmoZ`m| _|
H$ht-H$ht E{g{ ^md Edß odMma h¢ oO›h| N>mÃ em`X A^r [yar Vah g_P Z [m`|$&

Bgr Vah H$odVmAm| H$s ^mfm H$m ÒVa Hw$N> N>mÃm| H{$ obE H$oR>Z hm{ gH$Vm h°$&  H$hmoZ`m| Edß
H$odVmAm| _| H$oR>Z e„Xm| H$m AW© ]Vm`m OmZm Mmoh`{ oH$›Vw CZH{$ d°kmoZH$ [hby H{$ ]ma{ _| odÒVma _| OmZ{
H$s OÍ$aV Zht h°$&  _yÎ`mßH$Z H{$ obE ‡ÌZ BZ [a AmYmnaV Zht hm{Z{ Mmoh`{ ∑`m|oH$ BZ H$hmoZ`m| Am°a
H$odVmAm| H$m C‘{Ì` _mÃ _m°O H{$ ob`{ [∂T>Zm h°$&

g^r oH´$`mH$bm[ [mR>embm H{$ gm_m›` g_` _| oH$`{ OmZ{ h¢$&  H{$db Hw$N> ode{f pÒWoV`m| _| N>>mÃm| H$m{ Ka [a
Hw$N> ‡`m{J Edß ‡{jU gß]ßYr H$m`© H$aZ{ h¢$&  N>mÃm| H$m{ ]Vm`m OmZm Mmoh`{ oH$ AJb{ [mR> _| C›h| ∑`m H$aZm h°
Am°a CgH{$ ob`{ oH$Z MrOm| H$s OÍ$aV [∂S>{Jr$&  hm{ gH$Vm h° BgH{$ obE C›h| Hw$N> MrOm| H$m{ Ka g{ bmZm hm{ &
oH´$`mH$bm[ H{$ [hb{ gm_mZ H$s V°`mar Edß H$m`© H$s `m{OZm A¿N>r Vah ]Zm b{Zr MmohE O°g{, N>mÃ H$hmß
]°R>|J{, H$jm H{$ AßXa `m ]mha, AH{$b{ H$m`© H$a|J{ `m g_yh _|, BÀ`moX$&
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BZ H$m`m~ H{$ ZVrOm| H$m{ XO© H$aZ{ H{$ obE H$m`©-[wpÒVH$m _| OJh Xr J`r h° &  oH$gr A‰`mg H$m{ H$m`©
H{$ Xm°amZ H$aZm h° `m CgH{$ Vwa›V ]mX, Bg ]mV H$m [wpÒVH$m _| CÎb{I h°$&  [wpÒVH$m _| Bg ]mV H$m gma-gßj{[
XroO`{ oH$ oH´$`mH$bm[ H{$ Xm°amZ ∑`m Hw$N> oH$`m J`m VWm CgH{$ ∑`m [naUm_ ‡mflV h˛E &  `hmß [mR> _| oX`{ J`{
H$m{B© ‡ÌZ [yN>m{ H$m ]h˛V _hÀd h°$&  hmbmßoH$ `h gß^d Zht h° oH$ ‡À`{H$ N>mÃ ha ]ma H$m{B© ‡ÌZ [yN>{ hr, oH$›Vw
Bgg{ BVZm OÍ$a hm{Jm oH$ df© ^a _| ha N>mÃ H$m{ Hw$N> ‡ÌZm| H{$ obE gm{MZ{ H$m Adga o_b gH{$Jm &

ÒHy$b H{$ ]mha ^´_U (\$sÎS> oQ≠>[)

]¿Mm| H$m{ `oX gmb _| Xm{ ]ma ]mha Kw_mZ{ b{ Om`ß Vm{ A¿N>m ah{Jm$&  EH$ ]ma BH$mB©-1 H{$ [R>Z-[mR>Z H{$
Xm°amZ, oOg_| d{ gOrdm| H$m{ X{I|{ VWm Xygar ]ma BH$mB©-2 H{$ gßX^© _| \$bm| Am°a gp„O`m| H{$ A‹``Z H{$ obE$&
Bg Xm°amZ H$m{B© Am°a ^r nejH$ gmW _| hm{ Vm{ A¿N>m ah{Jm &  gßajH$ `m _mVm-o[Vm H$m{ ^r gmW _| b{ gH$V{
h¢$&  Bg ^´_U H{$ [hb{ BgH$m C‘{Ì` g^r N>mÃm| H$m{ ]Vm`m OmZm Mmoh`{$&

gmamße Mbm{, Bg{ `mX aI|{ $

N>mÃm| H$m{ Bg_| oX`{ J`{ Vœ`m| H$m{ `mX aIZm Mmoh`{$&  ‡ÌZm| H$s gßª`m AbJ-AbJ BH$mB`m| _| o^›Z h°$&
Ohmß BH$mB©-2 _| Vœ`mÀ_H$ ]mV| ¡`mXm h¢ dht BH$mB©-3 _| Vœ` Zht h¢ ]pÎH$ dh [yar Vah H$m`m~ [a H{$p›–V
h° &  Ohmß ]h˛V g{ Vœ` X{Z{ h¢, dhmß Ì`m_[Q> („b°H$]m{S>©) Í$[r ImH$m oX`m J`m h°$&

AmAm{{, Hw$N> e„X grI|{

ha [mR> _| H$B© Z`{{ e„X oX`{ J`{{ h¢ oOZH{$ ]ma{ _| N>mÃm| H$m{ ]VmZm hm{Jm VWm CZH$m{ Ò[Ô> H$aZm hm{Jm &  ‹`mZ
ah{ oH$ BZ e„Xm| H{$ AW© Cg VarH{$ g{ Z oX`{{ Om`ß O°g{ e„XH$m{e _| o_bV{ h¢$&  _hÀd[yU© ]mV `h h° oH$ N>mÃ
BZ e„Xm| H$m dm∑`m{| _| ‡`m{J H$aZm grIß{ Z oH$ CZH$s [na^mfm OmZ| &  Am[ BZ e„Xm| H$m ÒWmZr` ]m{br _|
AW© ]VmH$a C›h| oh®Xr ^mfm _| ‡`m{J H$aZ{ H{$ obE H$h gH$V{ h¢$&
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A‰`mg A‰`mg H{$ obE N>mÃm| H$m{ ÒdVßÃ Í$[ g{ H$m_ H$aZ{ H$s AmdÌ`H$Vm h°$&  BgH{$ obE N>mÃm| H$m{ Hw$N> Ò[Ô>rH$aU
H$s OÍ$aV hm{ gH$Vr h°$&  Hw$N> ^mfm gß]ßYr _XX H$s ^r OÍ$aV hm{ gH$Vr h°$&  ]¿Mm| H$m{ o]Zm gm{M{ g_P{
Ì`m_[Q> g{ ghr CÀVa CVmaZ{ H$s AmXV Z S>mb|$&

‡{jUm| [a AmYmnaV A‰`mg

1. a{ImßH$Z H$m`© (Zm_ ]VmAm{ Am°a oMÃ ]ZmAm{)
BgH{$ [rN>{ _yb C‘{Ì` `h h° oH$ ]¿M{ MrOm| H$m{ oZH$Q> g{ Edß ‹`mZ g{ X{I{ß VWm CZH{$ oMÃ ]Zm`| &  BZ_|
odo^›Z ‡H$ma H{$ Ord-O›Vw, [{∂S>-[m°Y{ `m Kam| H{$ oMÃ hm{ gH$V{ h¢ &  `hmß _hÀd[yU© ]mV `h h° oH$ ]¿Mm| H{$
oMÃ, AmXe© oMÃm| H$s hˇ]hˇ ZH$b Z hm| ]pÎH$ CZ oMÃm| _| CZH$s gm{M Edß ‡{jU H$s PbH$ hm{Zr Mmoh`{$&

hm{ gH$Vm h° oH$ ÒHy$b H{$ H$bm oejH$ a{ImßH$Z _| gh`m{J H$aZ{ H{$ B¿Nw>H$ hm|$&  Hw$N> H$m`© H$jm _|
S≠>mBßJ H{$ H$mbmße _| ^r oH$`{ Om gH$V{ h¢$&  N>mÃm| H{$ gmW-gmW oejH$m| _| ^r `h gßH$m{M ahVm h° oH$ d{ a{ImßH$Z
H$m`© H$a ^r gH$V{ h¢ `m Zht &  N>mÃ `oX ]M[Z g{ hr H$m{oee Edß A‰`mg H$a| Vm{ CZH$m `h S>a H$_ hm{
gH$Vm h°$&  Bg Vah S≠>mBßJ gm{MZ{ VWm grIZ{ H$m EH$ A¿N>m gmYZ hm{ gH$Vm h°$&  Ì`m_[Q> g{ gß]ßoYV H$m`© _|
Hw$N> gab a{ImßH$Z oX`{ J`{ h¢ oO›h| Am[ em`X H$jm _| oMoÃV H$aZm Mmh|J{ &
2. g_mZVm`| Edß o^›ZVm`| (∑`m $g_mZ h°, ∑`m h° o^›Z, H$m°Z h° g]g{ AbJ,)
oH$gr EH$ g_yh H$s MrOm| _| Am[g _| ∑`m g_mZVm`| h¢ VWm ∑`m o^›ZVm`| h¢, Bg Vah H{$ A‰`mg dmÒVodH$
‡{jUm| H{$ Xm°amZ bJmVma oH$`{ OmZ{ Mmoh`{$&  BgH{$ obE ]marH$ Am°a gQ>rH$ ‡{jU VWm gm_m›`rH$aU H$aZ{ H$s
j_Vm OÍ$ar hm{Vr h°$&  oH$›ht MrOm| _| [aÒ[a g_mZVm Ty>±∂T>>Zm H$m\$s hX VH$ EH$ A_yV© oH´$`m h° Om{ CZ_| AßVa
Ty>±∂T>> [mZ{ H$s VwbZm _| H$oR>Z hm{Vr h° &  AVï H$jm-3 H{$ ÒVa [a E{g{ ‡ÌZm{ß _| Ohmß Xm{ MrOm| H{$ ]rM VwbZm
H$aZr hm{, CZ_| g_mZVm`| ]h˛V Ò[Ô> hm{Zr Mmoh`{$&

H$m°Z h° g]g{ AbJ, H{$ A‰`mg _| `oX H$m{B© N>mÃ E{gm CÀVa X{Vm h° Om{ oH$ ghr h° b{oH$Z [wÒVH$ _|
oX`{ J`{ CÀVa g{ o^›Z h° Vm{ Cg{ ^r ghr _mZm OmZm Mmoh`{$&
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^mfm odH$mg g{ gß]ßnYV A‰`mg

1. X{Im{, ]VmAm{ Am°a obIm{, ]m{bm{{ Am°a obIm{, AmAm{, e„Xm| g{ I{b|
H$jm-3 H{$ ÒVa [a h_ ]¿Mm| g{ CÂ_rX H$aV{ h¢ oH$ d{ obIZ{ Am°a ]m{bZ{ _| gab odMma Ï`∑V H$a|$&
Yra{-Yra{ g_` H{$ gmW CZH{$ ‡{jU Edß Ao^Ï`o∑V$AoYH$moYH$ g_•’ hm{Z{ Mmoh`{$&  X{Im{, ]VmAm{ Am°a
obIm{, Zm_H$ A‰`mg CZH{$ ‡{jU gß]ßYr H$m`m~ [a H{$p›–V h°$&  AmAm{, e„Xm| g{ I{b|ß, CZH{$ e„XH$m{f H$m{
]∂T>>mZ{ H{$ obE oX`{{ J`{ h¢$&

_m°oIH$ Ao^Ï`o∑V H$m{ b{IZ H{$ [hb{ AmZm Mmoh`{$&  ]m{bm{ Am°a obIm{ A‰`mg H{$ obE Am[
N>mÃm| H$m{ H$jm _| AmJ{ ]wbmH$a C›h| A[Z{ ‡{jU `m AZw^d g]H$m{ ]VmZ{ H{$ ob`{ H$h gH$V{ h¢$&  BgH{$
ob`{ ‡ÌZ, oejH$-[wpÒVH$m VWm H$m`©-[wpÒVH$m _| oX`{ J`{ h¢$&  hmbmßoH$ ha N>mÃ H$m{{ ha ]ma A[Zr ]mV
H$hZ{{ H$m Adga o_b{, `h gß^d Zht h° oH$›Vw gmb ^a _|| g]H$m{ [`m©flV Adga Edß g_` OÍ$a o_b{Jm$&
Ohmß VH$ gß^d hm{, `{ A‰`mg gß]ßoYV oH´$`mH$bm[m| H{$ Vwa›V ]mX oH$`{ Om`ß Vm{ ¡`mXm A¿N>m Edß C[`m{Jr
hm{Jm &

N>mÃ A[Z{ AZw^d H$m{ ]VmZ{ H{$ ]mX Cg{ obI gH$V{ h¢$&  ÒHy$bm| _| ]¿Mm| H$m{ ‡m`: Hw$N> Img
erf©H$m| [a hr b{I obIZ{ H$m{ H$hm OmVm h° &  O°g{, C›hß{ Jm` `m Hw$ÀVm [a b{I obIZm AmVm hm{Jm &  `oX
C›hß{ Am[ H{ß$MwE [a obIZ{ H$m{ H$h|J{ Vm{ d{ Jm` `m Hw$ÀVm dmbr e°br _ß{ hr obI|J{ &  Am[ C›h{ß g_Pm`| oH$
CZH{$ A[Z{ ‡{jU Edß AZw^d ¡`mXm _hÀd[yU© h¢ VWm C›h| dhr g] obIZm Mmoh`{$&  Bg Vah E{g{ N>mÃ
oOZH$s ^mfm [`m©· odH$ogV Zht hm{ [m`r h° d{ ^r A[Z{ ‡{jU Ï`∑V H$aZm grI|J{ Am°a CZH$s ^mfm H$m
odH$mg hm{Jm$&

2. H$m{B© ‡ÌZ [yN>m{, [yN>m{ Am°a _mby_ H$am{

H$m{B© ‡ÌZ [yN>m{, H$m{ gmb ^a oZ`o_V Í$[ g{ oH$`m OmZm Mmoh`{$&  Bg ‡H$ma `oX h_ ]¿Mm| H$m{ ‡ÌZ [yN>Z{
H$s Ny>Q> X|J{ Vm{ d{ AZ{H$ ‡ÌZ [yN> gH|$J{$&  BZ_| oH$VZ{ E{g{ ‡ÌZ hm|J{ oOZH{$ CÀVa X{Zm gM_wM AmgmZ Zht
hm{Jm &  ‡ÌZm| H{$ Z[{-Vwb{ CÀVa oX`{ Om`ß, `h BgH$m CX≤X{Ì` Zht h° ]pÎH$ BZ ‡ÌZm| H{$ ¤mam ]{hVa ‡{jU
‡mflV oH$`{ Om`ß, `h BgH$m _H$gX h° &  Bg [wpÒVH$m _| E{g{ AZ{H$ CXmhaU oX`{ J`{ h¢ &

[yN>m{ Am°a _mby_ H$am{,  _| CZ MrOm| g{ gß]ßoYV ‡ÌZ h¢ oOZH{$ CÀVa ]¿M{ A[Z{ _mVm-o[Vm `m
]∂S>m| g{ [yN>H$a _mby_ H$a gH$V{ h¢$&
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Hw$N> ‡ÌZm| H{$ Odm] Am[ `m Am[ H{$ ghH$o_©`m| ¤mam oX`{ OmZ{ `m{Ω` h¢$&  `oX Am[H$m{ bJVm hm{ oH$
H$m{B© ‡ÌZ H$oR>Z h° Vm{ Am[ Cgg{ n_bVr-OwbVr pÒWoV`m| H{$ ]ma{ _| ^r gm{MZ{ H{$ ob`{ H$h gH$V{ h¢$&  O°g{
Am[ [yN> gH$V{ h¢ oH$ E{gm Vw_Z{ Am°a H$hmß X{Im h°?  ∑`m H$m{B© E{gr ^r pÒWoV h° Ohmß `h Zht hm{Vm$&  ]¿Mm| H$m{
`h bJZm Mmoh`{ oH$ `{ Òdm^modH$ ‡ÌZ h¢ VWm BZg{ grIZ{ _| _XX o_b{Jr$&  g^r ‡ÌZm| H{$ ghr Odm]
VÀH$mb o_b Om`ß, `h OÍ$ar Zht h°$&

Am[H$m{ h_{em Hw$N> gyMZm `m Ò[Ô>rH$aU H$s OÍ$aV _hgyg hm{Jr &  `oX Am[H$m{ oH$gr ‡ÌZ H{$
Odm] H$s OÍ$aV _hgyg hm{ Vm{ CgH{$ obE Am[ hm{_r ^m^m odkmZ oejU H{$›– g{ [Ã H{$ ¤mam gß[H©$ H$a
gH$V{ h¢$&  ob\$m\{$ [a EH$ Va\$ "hm{_r ^m^m ‡mWo_H$ odkmZ [mR≤>`H´$_' OÍ$a obI|$&

[na_mUmÀ_H$ gm{M

     ∑`m Vw_
OmZV{ hm{?

Ì`m_[Q>
      H$m ©̀

1. oJZm{! _mby_ H$am{
Bg Vah H{$ A‰`mg g{ N>mÃ H´$_ _| bJmZ{ H$m H$m°eb grIV{ h¢$&  d{ KQ>V{ `m ]∂T>>V{ H´$_ _| gßª`mAm| H$m{
obI [m`|J{$&  gmW-gmW gßª`mAm| `m amoe`m| H{$ _mZ H$m AßXmO bJmZm, gmYmaU Zm[-Vm°b H$aZm BÀ`moX
grI|J{$&

H$hmoZ`m| Am°a H$odVmAm| H$s Vah BZH$m C‘{Ì` ^r N>mÃm| _| H$m°Vwhb OJmZm h°$&  BZ [a [arjm b{Z{ H$s H$m{B©
OÍ$aV Zht h° &

Ì`m_[Q> ]h˛V _hÀd[yU© h° VWm H$^r-H$^r Vm{ h_ma{ [mg dhr EH$_mÃ C[m` hm{Vm h° oOgH$s _XX g{ h_
[∂T>m gH$V{ h¢ &  ha [mR> H{$ ]mX Ì`m_[Q> H$m`© H$m Z_yZm oX`m J`m h°$&  Bgg{ Am[H$m{ odf` H$s —Ì`Í$[ g{
]{hVa ‡ÒVwoV _| _XX o_b{Jr$&
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H$m ©̀-[wpÒVH$m H$m C[`m{J

H$m`©-[wpÒVH$m H$m CX≤X{Ì`

1. N>mÃm| H{$ obE

    (H$) oH´$`mH$bm[m| H{$ ZVrOm| H$m{ obIZm $
    (I) A‰`mg _| oXE J`{ ‡ÌZm| H$m{ hb H$aZm $

2. oejH$m| H{$ obE

    (H$) N>mÃm| H$s ‡JoV H$m _yÎ`mßH$Z H$aZm $
    (I) N>mÃm| Am°a CZH{$ _mVm-o[Vm H$m{ A[Zr am` g{ AdJV H$amZm

N>mÃm| H$m oboIV H$m`©©
N>mÃm| g{ AZ{H$ ‡{jUm| Am°a AZw_mZm| H$s A[{∂jm H$s J`r h°$&  H$jm _| ]mVMrV H$aH{$ Bg_ß{ _XX H$aZr Mmoh`{$&
‡{jU, gm{M-odMma VWm Am[gr od_e© H{$ ]mX H$m`© oboIV Í$[ _| AmVm h°$&  ^mfm H{$ —nÔ>H$m{U g{ ‡ÌZ
VrZ Vah H{$ h¢ &

1. AoboIV H$m`©

Hw$N> oH´$`mH$bm[m| H{$ ob`{ ]h˛V H$_ `m bJ^J Z H{$ ]am]a obIZ{ H$s OÍ$aV h°$&  H$m`©-[wpÒVH$m _| BZ H$m`m~
H$m erf©H$ oXIm`m J`m h° VWm gmW hr hmoe`{ [a ^r "hmß/Zht' oX`m h° &  Am[ `hmß obI gH$V{ h¢ oH$ ]¿M{
Z{ H$m`© _| ^mJ ob`m `m Zht$&  oS>OmBZ j_Vm H$m _yÎ`mßH$Z ¡`mXmVa AoboIV H$m`© H{$ AmYma [a hr oH$`m
OmVm h°$&

]m{bm{ Am°a obIm{, _| Hw$N> A‰`mg [yar Vah g{ _m°oIH$ h¢$O]oH$ ]mH$s _| odMma-od_e© VWm obIZ{
H$m H$m_ ^r h°$&  [yN>m{ Am°a _mby_ H$am{, dmb{ A‰`mg [yar Vah g{ _m°oIH$ h¢ &  CZH$s gyMZm`| Ka [a ‡mflV
H$s Om gH$Vt h¢ VWm H$jm _| C›h| EH$ Xyga{ H$m{ ]Vm`m Om gH$Vm h°$&
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2. EH$ e„X H{$ CÀVa

oH´$`mH$bm[m| Am°a N>m{Q>{ ‡ÌZm| g{ gß]ßoYV ‡{jUm| [a AmYmnaV ‡ÌZm| H{$ CÀVa EH$ e„X _ß{ hr A[{ojV h¢ &  Hw$N>
ÒWmZm| [a dm∑`mße ^r oX`{ J`{{ h¢ &

N>mÃm| H{$ oMÃmßH$Z
Zm_ ]VmAm{ VWm oMÃ ]ZmAm{  Edß A›` a{ImßH$Z gß]ßYr A‰`mgm| g{ ‡{jU Edß oS>OmBZ j_Vm H$m _yÎ`mßH$Z
oH$`m OmVm h°$&  a{ImßH$Z(S≠>mBßJ) _| oH$gr dmÒVodH$ dÒVw `m pÒWoV H$m{ AmH$ma _| T>mb X{Z{ H$s j_Vm H$s
OÍ$aV hm{Vr h° &  N>mÃ Hw$N> hX VH$ Bg_| OÍ$ar Am°a H$_ OÍ$ar ]mVm| _| AßVa H$aZm grIV{ h¢$&

_yÎ`mßH$Z Am°a am`
_yÎ`mßH$Z H{$ Xm{ ohÒg{ h¢ &  ‡W_ ^mJ _| N>mÃ H{$ oboIV H$m`©, a{ImßH$Z Edß ‡m`m{oJH$ H$m`©, BZ [a oejH$
H$s oQ>fl[Ur Am°a >gwYma emo_b h¢$&  Xyga{ ^mJ _| ha BH$mB© H{$ obE _yÎ`mßH$Z erQ> h° &

H$m`©-[wpÒVH$m H{$ AßXa hmoe`{{ [a oQ>fl[oU`m| VWm ÃwoQ> gwYmam| H{$ obE OJh N>m{∂S>>r J`r h° &  N>mÃ H{$ H$m`©
H$s JwUdÀVm Mmh{ Om{ hm{ b{oH$Z oejH$ H$s oQ>fl[Ur E{gr hm{Zr Mmoh`{ oH$ N>mÃ H$m{ Cgg{ ‡m{ÀgmhZ o_b{
VWm Cg{ gwYma h{Vw gbmh o_b{$&

oQ>fl[Ur Edß
   ÃwoQ> gwYma
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3. [yU© dm∑`m| dmb{ CÀVa

]m{bm{ Am°a obIm{, _| N>mÃm| H$m{ [ya{ dm∑` _| Odm] X{Zm h°$&  ∑`m g_mZ h°, ∑`m h° o^›Z, _| dm∑`mem| _|
Odm] H$m\$s hm|J{$&  H$m{B© ‡ÌZ [yN>m{, _| N>mÃm| H$m{ EH$ ‡ÌZ ]ZmZm h°$&  Bg_| ]¿Mm| g{ CÀVa H$s A[{jm Zht
H$s J`r h°$&
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  H$m ©̀ñ[wpÒVH$m g{
Om±M{ h˛E Hw$N> [›Z{
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_yÎ`mßH$Z erQ> _yÎ`mßH$Z erQ> N>mÃ H$s ‡JoV H$m b{Im-Om{Im h° &  _yÎ`mßH$Z _| oboIV H$m`© H{$ Abmdm H$jm _| _m°oIH$
Ao^Ï`o∑V VWm ‡ÒVwVrH$aU H$s j_Vm H$m{ ^r ‹`mZ _| aIm J`m h°$&  _yÎ`mßH$Z erQ> H{$ VrZ ^mJ h¢ &
‡W_ Xm{ ^mJ oejH$ ¤mam ^a{ OmZ{ h¢ O]oH$ Vrgam ^mJ N>mÃ H$m{ ^aZm h°$&  Bg _yÎ`mßH$Z [’oV _| H$m\$s
ZdrZVm h°$&  Bgg{ N>mÃm| _| ÈoM Am°a CÀgmh [°Xm hm{Jm$&

^mJ-1

Bg_| 10 Vah H$s _yÎ`mßH$Z l{nU`m± h¢ &  ‡W_ [mßM l{oU`m| _| AßH$ oX`{ Om`|J{$&  Ohmß AßH$ oX`{ OmZ{ h¢
dhmß BZ l{oU`m| H$m{ H$m`©-[wpÒVH$m _| ode{f pMÖm| g{ oXIm`m J`m h°$&  ‹`mZ ah{ oH$ ‡ÌZm| H$m `h
dJuH$aU ]Vm°a ‡ÒVmd hr h°$&  O°g{, ^mfm Edß ‡{jU H$m{ ‡À`{H$ ‡ÌZ _| OmßMm-[aIm J`m h°$&  AßoV_ Í$[
g{ oH$gH$m{ oH$VZ{ AßH$ oX`{ Om`ß, Bg ]mV H$m{ oejH$ H{$ oZU©` [a N>m{∂S> oX`m J`m h°$&  BZ [mßM l{oU`m| _|
Mma-Mma dJm~ H$m EH$ g_yh oX`m J`m h°$&  N>mÃ H{$ H$m`© H{$ AmYma [a oejH$ 1, 2, 3 `m 4 dJm~ H$m{
oZemZ bJm`|J{$O°g{ ZrM{ oXIm`m J`m h°$&

CÀV_AgßVm{fOZH$ R>rH$ A¿N>m

AmJ{ H$s [mßM l{oU`m| H$m gß]ßY N>mÃ H$s _Zm{d•oÀV Am°a bJZ g{ h°$&  hmbmßoH$ Bg [a H$m{B© J´{S> Zht oX`m
OmZm h° oH$›Vw CgH{$ ]ma{ _| oejH$ H$s am` H$m _hÀd h° ∑`m|oH$ Bgg{ _mVm-o[Vm H$m{ A[Z{ ]¿M{ H$s
‡JoV H{$ ]ma{ _| OmZH$mar o_b{Jr$&

^mJ-2

Bg ohÒg{ _| dJm~ H$r Mma a{Im`ß{ h° oO›h{ß J•h 1, J•h 2, J•h 3 Edß J•h 4 g{ oXIm`m J`m h°$&  BZ_| pÒWV
dJm~ H$m{ D$[a ]m`| g{ Xm`| H$s Am{a o]›Xw g{ oMÖmßoH$V H$aZm h°$&  Bg_| AßoH$V dJm{™ H$s gßª`m _yÎ`mßH$Z
erQ> H{$ ‡W_ ^mJ _| AßoH$V dJm~ H$s gßª`m H{$ ]am]a hm{Jr$&  oH$gr ^r A[ynaV J•h H$m{ H´$mg H$a X{Zm h°$&

 • •    • •    •

•

•    •

•    •
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^mJ 3

^mJ-2 _| oH$`m J`m oMÖmßH$Z J•h 1, J•h 2, J•h 3 `m J•h 4 VH$ [h˛ßM gH$Vm h°$&  ^mJ-3 _| N>m>Ãm| H$m{
oX`{ J`{ dJm~ _| aßJ ^aZm h° `m CZ_| ]Vm`r J`r gm_J´r oM[H$mZm h° &  BgH{$ obE _yÎ`mßH$Z erQ> _| oZX}e
oX`{ J`{ h¢$&  `oX S>m∞Q> oMÖmßH$Z ^mJ-2 H{$ J•h-3 VH$ [h˛±M MwH$m h° Vm{ oejH$ J•h-4 H$m{ H´$mg H$a X|$&
E{gr pÒWoV _| N>mÃ ‡W_ VrZ dJ© H$m{ [yam H$a|J{$&

J•h 1                                     J•h 2                              J•h 3                            J•h 4

oejH$ H$m b{Im-
   Om{Im (naH$mS>©)

BH$mB© _| ^a{ h˛E J•hm| H$s gßª`m Cg N>mÃ H$m J´{S> h°$&
A. 4 J•h ]. 3 J•h  g. 2 J•h X>. 1 J•h
Bg naH$mS>© H$m{ oejH$ A[Z{ [mg aI gH$V{ h¢$&  [yar H$jm H$m{ o_b{ Am°gV J´{S> g{ oejH$ H$m{ A[Zr e°njH$
j_Vm H$m EH$ AßXmO bJ gH$Vm h°$&

_yÎ`mßH$Z l{oU`mß _yÎ`mßH$Z l{oU`mß Bg [mR≤`H´$_ H{$ _yb CX≤X{Ì`m| H{$ AZwÍ$[ h¢ &  H$jm-3 _| _yÎ`mßH$Z _| ^mfm H$m{ g]g{
¡`mXm _hÀd oX`m J`m h°$&  ha l{Ur _| oH$gr ]mV H$m{ oX`m OmZ{ dmbm _hÀd BH$mB© H{$ AZwgma ]XbVm h°$&
BH$mB© _| [mR>m| H$s gßª`m ^r ]XbVr h° &  AVï Mmam| BH$mB©`m| _| o_b{ AßH$m| H$m{ Om{∂S>Z{ H$s OÍ$aV Zht h°$&

1. [`m©daU H$m ‡{jU

‡{jUm| H{$ _yÎ`mßH$Z _| Bg ]mV [a Jm°a H$aZm h° oH$ d{ oH$VZ{ A¿N>{ h¢, oH$VZ{ ododY h¢ Am°a oH$VZ{ ¡`mXm
h¢$&  N>mÃm| H$m{ Mmoh`{ oH$ d{ MrOm| H$m{ Ï`m[H$ Vm°a [a X{I| VWm C›h| A[Z{ a{ImßH$Z Edß oboIV H$m`© _|
oXIm |̀$&
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. . .�

. . .�

. . . 2. oS>OmBZ Edß Ao^`mßoÃH$ H$m°eb
BgH$m _yÎ`mßH$Z Bg ]mV [a hm{Zm Mmoh`{ oH$ N>mÃ oH$g Vah oH´$`mH$bm[m| H$s `m{OZm ]ZmV{ h¢ Am°a Cg{
H°$g{ AßOm_ X{V{ h¢$&  BgH{$ AßVJ©V a{ImßH$Z H$m`©, dZÒ[oV`m| Edß O›VwAm{ß H$s h¢S>qbJ, Zm[-Vm°b Edß
aMZm emo_b h¢$&  BH$mB©-3 Edß 4 _| _wª` Í$[ g{ BZ Hw$ebVmAm| H$s [arjm br J`r h° &

3. _m°oIH$ Edß 4. oboIV ^mfm
CZ ‡ÌZm| _| Ohmß ^mfm H{$ odH$mg [a Om{a h°, dhmß Amem H$s J`r h° oH$ CZH{$ CÀVa [yU© dm∑`m| _| hm|$&
e„XH$m{f H$m [arjU E{g{ ‡ÌZm| ¤mam oH$`m J`m h°$oOZH{$ CÀVa EH$ e„X _| oX`{ OmV{ h¢$&  _m°oIH$ ^mfm H{$
_yÎ`mßH$Z _| N>mÃ H{$ AmÀ_odÌdmg Edß Ò[Ô>Vm H$m{ ‹`mZ _{ß aIm OmZm Mmoh`{$&  `h _hÀd[yU© h° oH$ ]m{bZ{
Edß obIZ{, Xm{Zm| ^mfmAm| _| Ao^Ï`o∑V Ò[Ô> hm{ &  ‡{jUm| H{$ CÎb{I _| N>mÃm| ¤mam ode{fU Am°a oH´$`m
ode{fUm| H$m Ï`m[H$ Vm°a [a ‡`m{J hm{Zm Mmoh`{$&

5. [na_mUmÀ_H$ gm{M
hmbmßoH$ ha BH$mB© _| MrOm| H$m{ oJZZ{ `m EH$ H´$_ _| bJmZ{ H{$ oH´$`mH$bm[ oX`{ J`{ h¢ oH$›Vw BH$mB©-3 _|
[na_mUmÀ_H$ H$m°eb H$s _wª` Í$[ g{ [arjm br J`r h°$&  CÀVa H$s gQ>rH$Vm H$m _hÀd Vm{ h° hr, b{oH$Z gmW
hr gmW [na_mUmÀ_H$ ‡ÌZm| H{$ ]ma{ _| qMVZ Am°a ‡ÌZ ]ZmZ{ H$s ‡d•oÀV ^r _hÀd[yU© h°$&  Bg{ ‡gßJmZwgma
]∂T>mdm oX`m OmZm Mmoh`{$&

10. J•hH$m`©  H$m gß[mXZ
Hw$N> oH´$`mH$bm[ Ka [a oH$`{ OmZ{ h¢ `m Hw$N> OmZH$mna`mß Ka g{ ‡mflV H$aZr h¢$&  Hw$N> H$m_ ]Vm°a J•hH$m`©
^r oX`{ Om gH$V{ h¢$&

6. oH´$`mH$bm[ _| CÀgmh VWm 7. Y°`© Edß EH$mJ´Vm
N>mÃm| _| Z`{ gdmbm| H$m{ hb H$aZ{ H{$ ‡oV CÀgmh hm{Z{ H{$ gmW-gmW CZ_{ß E{gr j_Vm ^r hm{Zr Mmoh`{
oOgg{ oH$ d{ Hw$N> g_` em›V Am°a EH$mJ´oMÀV hm{H$a CZ gdmbm| H$m{ hb H$a gH|$$&

8. ÒdVßÃ qMVZ Am°a 9. A›` N>mÃm| g{ gh`m{J
h_ MmhV{ h¢ oH$ N>mÃm| _| E{gr `m{Ω`Vm odH$ogV hm{ oOgg{ d{ _m°obH$ odMma H$a gH|$ Am°a gmW hr gmW
A›` N>mÃm| H{$ odMmam| H$m{ ^r ‹`mZ _| aIV{ h˛E o_b-OwbH$a H$m_ H$a gH|$ &
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_yÎ`mßH$Z erQ>
H$m [ynaV Z_yZm



[mR>  1[mR>  1[mR>  1[mR>  1[mR>  1 BVZ{ gma{ gOrd!
[mR>  2[mR>  2[mR>  2[mR>  2[mR>  2 [{∂S>-[m°Ym| H$s g°a
[mR>  3[mR>  3[mR>  3[mR>  3[mR>  3 A[Zm [m°Ym IwX CJmAm{
[mR>  4[mR>  4[mR>  4[mR>  4[mR>  4 AmAm{, Hw$N> ‡mUr X{I|

BH$mB©>1
gOrdm| H$r XwoZ`m



BH$mB© 1 gOrdm| H$s XwoZ`m

Í$[a{Im
N>mÃm| H$m{ gOrdm| H$s ndodYVm[yU© XwoZ`m g{ [naoMV H$amZm
1.1 gOrdm| H$s oH$Ò_m| Edß ododYVm H$m{ CZH{$ Òdm^modH$ [nad{e _| X{IZm
1.2 CZH{$ Amg-[mg o_bZ{ dmbr dZÒ[oV`m| Edß Ord-O›VwAm| H$m{ [hMmZZm, (ehar j{Ã H{$ N>mÃm| H{$
       obE 10 O›VwAm| Am°a 10 dZÒ[oV`m| H{$ gm_m›` `m ÒWmZr` Zm_$&  h_ CÂ_rX H$a gH$V{ h¢ oH$
       J´m_rU j{Ãm{ß, _wª`Vï OZOmVr` j{Ãm{ß H{$ N>mÃm| H$m{ H$ht ¡`mXm dZÒ[oV`m| Am°a O›VwAm| H{$ Zm_
       _mby_ hm|J{)
1.3 ]agmV H{$ ]mX oXIm`r X{Z{ dmb{ V_m_ Z`{ [m°Ymß{ Edß ‡moU`m| H$m{ X{IZm
1.4 V_m_ dZÒ[oV`m| Edß Ord-O›VwAm| H$m{ Jm°a g{ X{IZm Edß CZH{$ oMÃ ]ZmZm
1.5 [{∂S>m|{ H{$ VZ|, N>mb, [oÀV`m| Am°a \y$bm| H$m{ X{IZm
1.6 H$_ g{ H$_ 10 Vah H{$ gm_m›` XmZm| Edß ]rOm| H$m{ [hMmZZm
1.7 ]rOm| H$m{ CJmZm
1.8 N>m{Q>{-]∂S>>{ gmYmaU OmZdam| H{$ Ï`dhma H$m{ X{IZm-[aIZm (O°g{, H$sQ>-[VßJ{, [jr Am°a ]∂S>{ OmZda)

CX≤X{Ì`

Bg BH$mB© H$s
       Z`r ]mV|

‡mWo_H$ [mR>embmAm| _| gOrdm| H$m A‹``Z ‡m`ï gOrdm{ß Edß oZOudm| _| AßVa g{ ewÍ$ hm{Vm h°$&  Bg Vah
H$m Am°[MmnaH$ —oÔ>H$m{U N>m{Q>{ ]¿Mm| H{$ obE o]ÎHw$b CoMV Zht h°$&  N>mÃm| H$m{ A[Z{ gm_m›` Ï`mdhmnaH$
kmZ g{ [hb{ g{ [Vm ahVm oH$ Hw$N> MrO{ß gOrd h¢ VWm Hw$N> oZOud h¢$&  BgobE ]Om` oH$ h_ C›h|
Am°[MmnaH$ [na^mfm ]Vm`| `m [hb{ g{ V°`ma Vœ`m| g{ AdJV H$am`|, h_| C›h| CÀgmohV H$aZm Mmoh`{ oOgg{
d{ IwX EH$ ghO kmZ odH$ogV H$a gH|$ oOgH{$ AmYma [a CZ_| oZU©` b{Z{ H$s j_Vm [°Xm hm{$&  AVï Bg ^mJ
_| gOrdm| Edß oZOudm| H{$ AßVa H$m{ Zht [∂T>m`|J{ ]pÎH$ h_ N>mÃm| H$s Bg ]mV _| _XX H$a|J{ oH$ d{ A[Z{ [nad{e
_| _m°OyX Vah-Vah H{$ gOrdm| H$m{ X{I|, [aI|$&
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`oX h_ OyZ _| [mR>embm IwbZ{ H{$ ]mX [hb{ [mR> H$m{ [∂T>m`| Vm{ ]∂S>m A¿N>m hm{Jm$&  Cg g_` X{e
H{$ ha ^mJ _| Ja_r H$m _m°g_ ]rVZ{ H$s Am{a hm{Vm h° VWm ]agmV ZOXrH$ hm{Vr h° &  Bg Vah h_ Ja_r
_| A[Z{ Amg-Amg o_bZ{ dmb{ Ord-O›VwAm| Edß dZÒ[oV`m| H$m{ X{IH$a oJZ gH$V{ h¢ &  ]mX _| ]agmV H{$
]mX o_bZ{ dmb{ Ord-O›VwAm| Edß dZÒ[oV`m| H$m{ o\$a oJZH$a [Vm H$a gH$V{ h¢ oH$ _m°g_ ]XbZ{ H{$ gmW
Ord-O›VwAm| H$s gßª`m _| ∑`m \$H©$ [∂S>m$&  Bg{ [mR> 1 H{$ Vrga{ oH´$`mH$bm[ _| X{I|$&  ha BbmH{$ H{$ ob`{
CoMV g_` AbJ-AbJ hm{Jm$&  O°g{, CÀVa ^maV H{$ [d©Vr` j{Ãm{ß _ß{ Bg Vah H{$ H$m_ H{$ obE Om∂S>>{ H{$ ]mX
H$m _m°g_ ¡`mXm A¿N>m hm{Jm &  H$hZ{ H$m _Vb] `h h° oH$ Bg oH´$`mH$bm[ H{$ obE ghr g_` Edß ZVrO{
ÒWmZ ode{f H{  gmW o^›Z-o^›Z hm|J{$&

Bg BH$mB© _| [nad{e H$m{ X{IZ{-[aIZ{ [a Om{a h°$&  h_ dZÒ[oV`m| Am°a ‡moU`m| H{$ ]ma{ _|
odÒVma _| Zht Om`|J{$&  Bg{ h_ AmJ{ H$s H$jmAm| _| X{I|J{$&  Bg Vah N>mÃm| _| [`m©daU H{$ ‡oV
OmJÍ$H$Vm Am°a H$m°Vwhb [°Xm hm{Jm VWm C›h| grIZ{ _| _XX ^r o_b{Jr$&  bJmVma oZarjU g{ CZ_| Y°`© Am°a
EH$mJ´Vm H$m odH$mg hm{Jm &

g_`-gmnaUr H$m.-  H$mbmßem| H$s gßª`m

[mR>-1
H$m.1  -H$hmZr
H$m.2 - H$m. 6  -oH´$`mH$bm[, gmamße
H$m.7 - H$m. 12  -A‰`mg

[mR>-2
H$m.13 - H$m.17  -oH´$`mH$bm[
H$m.18   -gmamße
H$m.19 - H$m.23  -A‰`mg

[mR>-3
H$m.24   -H$hmZr, oH´$`mH$bm[ H$m [naM`
H$m.25   -oH´$`mH$bm[
H$m.26 - H$m.30   -gmamße, A‰`mg

    [mR>-4
    H$m.31 - H$m.33   -H$hmZr, oH´$`mH$bm[
    H$m.34 - H$m.35   -ÒWbr` Ordm| H{$ [mbZ{ H$s OJh
    H$m.36 - H$m.42   -gmamße, A‰`mg

Hw$N> oH´$`mH$bm[ ]mha Ky_Z{ H{$ Xm°amZ oH$`{ Om gH$V{ h¢$&
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Mw[H{$-Mw[H{$, hm°b{-hm°b{ &
gmW _{ AmAm{ ^m{b{-^mb{ $&&

AmAm{ ]¿Mm| ‹`mZ g{ X{Im{ &
Ord-OJV g{ bm{, Hw$N> grIm{ $&&

[mR>  1 BVZ{ gma{ Ord-O›Vw !

MQ>ar-_Q>ar

       ›Zy Am°a _w›Zr XmXm Or H{$ gmW ]°R>{ _Q>a N>rb ah{ W{$&  ]rM-]rM _| d{ Hw$N> Im ^r ah{ W{$&  _w›Zr A^r

       Jfl[ g{ _Q>a H$m{ _w±h _| S>mbZ{ hr dmbr Wr oH$ Mw›Zy PQ> g{ ]m{bm,  ""ÈH$m{ !''

EH$ N>m{Q>m-gm ham H$s∂S>m _Q>a H{$ XmZ{ g{ ob[Q>m Wm & ""∑`m `h oO®Xm h° ?'' _w›Zr Z{ Cg{ C±Jbr g{ Ny>V{ h˛E

[yN>m &  H$s∂S>m ohbm [a _Q>a g{ ob[Q>m ahm &

""_¢ Bg{ dm[g \$br _| aI X{Vr hˇ± ,'' _w›Zr Z{ H$hm &  ""]mX _| h_ Bg{ ]JrM{ _| N>m{∂S>> Am`|J{$&''

""∑`m VwÂh| [Vm h°,'' XmXm Or ]m{b{, ""Hw$N> h‚Vm| _| `h N>m{Q>m H$s∂S>m C∂S>> Om`{Jm$&  V] VH$ `h ^ya{ aßJ H$m

[VßJm ]Z MwH$m hm{Jm$&''  _w›Zr Am°a Mw›Zy Z{ H$s∂S>>{ H$m{ AMaO g{ X{Im &

""`m BgH{$ [hb{ oH$gr oMo∂S>`m Z{ Bg{ X{I ob`m Vm{ dh Bg{ Im ^r gH$Vr h°$!''  _w›Zr ]m{br$&  Mw›Zy Z{ _w›Zr

H$s ]mV [a _w±h n]MH$m`m$&

""Vw_ ^r EH$ H$s∂S>{ H$m{ [VßJ{ `m oVVbr _| ]XbV{ X{I gH$V{ hm{,'' XmXm Or ]m{b{$& ""b{oH$Z [hb{ ‡moU`m| H{$

]ma{ _{ gwZm{ &  CZH$s X{I^mb H°$g{ H$aV{ h¢, Bg{ OmZ bm{ &''

""Mbm{, A^r g{ ewÍ$ H$aV{ h¢,'' Mw›Zy Z{ H$hm, ""_w›Zr, Mbm{ X{IV{ h¢, h_ma{ ]JrM{ _| oH$VZ{ Vah H{$ Ord-

O›Vw h¢ &''

[{∂S>m| [a h° oMo∂S>`m| H$m Ka &
S>mb-S>mb [a Hy$X{ ]ßXa $&&

\y$bm| [a _ßS>amVr oVVbr $&
gwßXa bJVr Ob _| _N>br $&&

H$hmZr

[ÀWa H{$ ZrM{ h¢ Jm|Oa $&
oN>[m hwAm Pm∂S>r _| PtJwa $&&

Kmg-\y$g Am°a ]mJ-]JrM{ &
]mXb ]ag{, g]H$m{ gtM{ &&
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AmAm{ Im{O|ß gOrd!

1. H$jm H{$ AßXa
A[Zr H$jm _| o_bZ{dmb{ g^r gOrdm| H$s EH$ gyMr ]ZmAm{ &  Vw_, VwÂhma{ gh[mR>r, VwÂhma{ oejH$ g]
gOrd h¢ &  VwÂh| A[Zr H$jm _| Am°a H$m°Z g{ gOrd oXImB© X{ ah{ h¢$&  CZ g^r H{$ Zm_ obIm{ &

2. H$jm H{$ ]mha
A[Zr [mR>embm H{$ _°XmZ `m Ka H{$ Amg[mg o_bZ{ dmb{ gOrdm| H$s gyMr ]ZmAm{ &

`hm± [a H$B© Vah H{$ [{∂S>>-[m°Y{ hm|J{ &  CZH{$ Zm_ A[Zr gyMr _| obIm{ &  O_rZ [a, Vmb-[m{Iam|ß _|, [mZr
g{ ^a{ JS≤>T>m| _|, Pmo∂S>`m| _|, S>mob`m|, [oÀV`m| Am°a [{∂S>>m| H$s N>mbm| [a, hdm _| Am°a AmH$me _| X{Im{ $&  VwÂh|
H$m°Z g{ ‡mUr ZOa Am ah{ h¢$?  X{I| Vm{, Vw__| g{ oH$gH$s gyMr g]g{ bß]r ]ZVr h°!
(AJa VwÂh| oH$gr [{∂S>-[m°Y{ `m ‡mUr H$m Zm_ _mby_ Z hm{ Vm{ A[Z{ oejH$ g{ [yN>m{ &)

3. Ja_r Am°a ]agmV
Ka `m [mR>embm H{$ [mg O_rZ H$m EH$ N>m{Q>m-gm Qw>H$∂S>>m MwZ bm{ &  Ja_r H{$ _m°g_ _| Bg [a o_bZ{ dmbr
gmar dZÒ[oV`m| Am°a Ord-O›VwAm| H$m{ oJZ bm{ &  BZ dZÒ[oV`m| _| oH$VZ{ [{∂S> h¢?

]agmV ewÍ$ hm{V{ hr o\$a g{ O_rZ H{$ Qw>H$∂S>>{ [a OmH$a X{Im{ &  [wamZ{ [{∂S>> ¡`mXm ha{-^a{ ZOa Am ah{ h¢ &
Hw$N> N>m{Q>{-N>m{Q>{ [m°Y{>> ^r CJ Am`{ h¢ &  O°g{-O°g{ oXZ ]rV|J{{, `{ [m°Y{ ]∂S>>{ hm{V{ Om`|J{ &

VwÂh| Hw$N> Z`{ Ord-O›Vw ^r oXImB© X|J{ &  _|T>H$ Am°a H|$MwE H{$ Abmdm H$B© Vah H{$ H$s∂S>>{-_H$m{∂S>{ ^r oXImB©
X|J{ O°g{, BÎbr, _∑Ir, Jw]a°b{ Am°a oVVob`m± &

oJZH$a ]VmAm{, Vw_Z{ ]agmV _| oH$VZ{ Vah H{$ [{∂S>-[m°Y{ Am°a Ord-O›Vw X{I{$&

‹`mZ aIm{ !
Kmg-\y$g Am°a Pmo∂S>`m| H{$ AßXa _V OmAm{ &  Xamam| _| hmW _V S>mbm{ `m ]∂S>{ [ÀWam| H$m{ _V CbQ>m{ &
BZ_| oN>[{ Oharb{ Ord-O›VwAm| g{ VwÂh| ZwH$gmZ hm{ gH$Vm h° &

oH$`mH$bm[
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gm{Mm{, Oam gm{Mm{!

{̀ g] Ord-O›Vw Am°a dZÒ[oV`m± H$hm± g{ Am {̀?

Ja_r H{$ _m°g_ _| {̀ AmoIa H$hm± oN>[{ W{?

AmAm{, Hw$N> e„X grI| $
gOrd, Pm∂S>r, Kmg, dZÒ[nV, [{∂S, ‡mUr, H$s∂S>m, BÎbr, oVVbr, Jw]a°bm>
_m°g_, Ja_r, ]agmV

CJVm h°, MbVm h°, C∂S>Vm h°, o]b ]ZmVm h°, M∂T>Vm h°, ]∂T>Vm h°

Mbm{, Bg{ `mX aI|
h_ A[Z{ Amg-[mg ]h˛V g{ gOrd X{IV{ h¢$&  BZ_| Hw$N> [{∂S>>-[m°Y{ Am°a Hw$N> Ord-O›Vw h¢ &
Ord-O›Vw EH$ OJh g{ Xygar OJh Mb o\$a gH$V{ h¢ &  [{∂S>>-[m°Y{ EH$ OJh pÒWa ahV{ h¢ &  ]agmV H{$ _m°g_
_| h_| Z`{-Z`{ [{∂S>>-[m°Y{ Am°a Ord-O›Vw oXImB© X{V{ h¢ &

∑`m Vw_ OmZV{ hm{?
   YaVr [a BVZ{ Vah H{$ Ord-OßVw h¢ oH$ h_ C›h| A^r VH$ [yar Vah oJZ Zht [m`{ h¢ &  hm±, h_| BVZm
OÍ$a [Vm h° oH$ H$sQ>-[VßJm| H$r gßª`m A^r VH$ oJZ{ J`{ Ordm| _| g]g{ ¡`mXm h°$&
   Hw$N> Ord-O›Vw BVZ{ N>m{Q>{ hm{V{ h¢ oH$ h_ C›h| A[Zr Am±Imß{ g{ X{I Zht gH$V{ &  `{ AZoJZV gßª`m _|
h_ma{ Amg-[mg, hdm _|, [mZr _|, o_Q≤>Q>r _| _m°OyX h¢ &  `hm± VH$ oH$ Hw$N> Ord IwX h_ma{ eara H{$ AßXa
^r h¢ &  gy˙_Xeu g{ X{IZ{ [a h_| MrO| ]∂S>r oXImB© X{Vr h¢ &  `oX Vw_ Vmbm] H{$ EH$ ]y±X [mZr H$m{
gy˙_Xeu g{ X{Im{ Vm{ hm{ gH$Vm h° oH$ VwÂh| `h N>m{Q>m-gm ‡mUr oXImB© X{ (A_r]m) `m `h N>m{Q>r-gr
dZÒ[oV (Zm∞ÒQ>mH$)&
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e°ojH$ odMma Edß gwPmd

H$hmZr (1 H$mbmße)

_¢Z{ H$jm _| MQ>ar-_Q>ar H$s H$hmZr [∂T>H$a gwZmB© VWm H$oR>Z e„Xm| H{$ AW© ]VmE$&  ¡`mXmVa N>mÃm| H$m{ `h
Zht _mby_ Wm oH$ EH$ H$s∂S>m ]mX _| [VßJ{ _| ]Xb OmVm h°$&  CZ_| g{ Hw$N> N>mÃm| H$m{ BÎbr, oJOB© Am°a H|$MwAm
_{ AßVa hr Zht _mby_ Wm &  I°a, `{ g] OmZZ{ H{$ obE A^r CZH{$ [mg ]h˛V g_` h°$&

H$hmZr g{ ]¿Mm| _| CÀgwH$Vm [°Xm h˛B©$&  EH$ ]¿M{ Z{ _wPg{ [yN>m oH$ ∑`m BÎbr H$mQ>Vr h°?  _¢Z{
Cg{ ]Vm`m oH$ BÎbr H$mQ>Vr Vm{ Zht b{oH$Z dh A[Z{ O]∂S>m| g{ ]h˛V gmar [oÀV`mß OÍ$a M]m OmVr h°$&  Hw$N>
BoÎb`m| H{$ eara [a ]mb hm{V{ h¢ VWm CZg{ Ny> OmZ{ [a ÀdMm _| IwObr d ObZ hm{Vr h°$&  ∑`m|!  E{gm h° Z?

_¢Z{ H$odVm [∂T>>H$a gwZm`r$&  N>mÃ OmZV{ W{ oH$ H$odVm ]mJ-]JrM{ _| gOrd Ty>±∂T>>Z{ H{$ ]ma{ _| h°$&
hmbmßoH$ d{ g^r e„Xm| H$m{ Zht g_PV{ W{ b{oH$Z C›h| H$odVm H$s b` A¿N>r bJVr Wr$&  O] _¢Z{ CZg{ [yN>m
oH$ gOrdm| H$m{ Vw_ H$hmß Ty>ß∂T>m{J{ Vm{ C›hm|Z{ H$odVm H{$ ¤mam hr ]Vm`m oH$ Vmb-[m{Iam|, ZoX`m{ß, YaVr Edß
AmH$me _| Ty>∂T>|J{$&

H$odVm H$m ^mdmW©
Mw[H{$-Mw[H{$, hm°b{-hm°b{, gmW _| AmAm{ ^m{b{-^mb{$&
AmAm{ ]¿Mm| ‹`mZ g{ X{Im{, Ord-OJV g{ bm{, Hw$N> grIm{$&
H$odVm _| _yb ^md `h h° oH$ `oX Ord-O›VwAm| H$m{ ‡H•$oV _| CZH{$ Òdm^modH$ [nad{e _| X{IZm h° Vm{ C›h|
h_mar Am{a g{ H$m{B© N>{∂S>-N>m∂S> Zht hm{Zr Mmoh`{$&  h_mar `h H$m{oee hm{Zr Mmoh`{ oH$ ]¿Mm{| _| ‡moU`m| H{$ ‡oV
gÿmd OmJ{$&  ]¿Mm| H{$ _Z _| `h ]mV AmZr Mmoh`{ oH$ CZH$s dOh g{ Ord-O›VwAm| H$m{ H$m{B© ZwH$gmZ Z
[hß̨M{$&

[ÀWa H{$ ZrM{ h¢ Jm|Oa, oN>[m h˛Am Pm∂S>r _| PtJwa$&
Kmg-\y$g Am°a ]mJ-]JrM{, ]mXb ]ag{, g]H$m{ gtM{$&&
[ÀWam| H{$ ZrM{ A∑ga gmß[, o]¿Ny>, Jm|Oa O°g{ Oharb{ Ord ahV{ h¢, AVï C›h| CbQ>Zm Zht Mmoh`{$&  Cgr
Vah Pmo∂S>`m| _| ^r H$B© Vah H{$ ‡mUr oN>[{ hm{ gH$V{{ h¢$&  Hw$N> ‡mUr oXZ _| ]mha oZH$bZ{ g{ ]MV{ h¢$&  d{ amV

25



H$m{ A[Zr OJh g{ ]mha AmV{ h¢$&  BgobE h_| `h Zht g_PZm Mmoh`{ oH$ Pmo∂S>`m| _| H$m{B© ‡mUr Zht h¢$&
]mJ-]JrMm| _| V_m_ Vah H$s dZÒ[oV`mß o_bVr h¢ oOg_| Kmg-\y$g g{ b{H$a Am_ `m B_br H{$ odemb [{∂S>
VH$ hm{ gH$V{ h¢$&  ]mXb ]agH$a Prb, ZoX`m| Am°a Vmbm]m| H$m{ [mZr X{V{ h¢ VWm [{∂S>-[m°Ym| H$m{ gtMV{ h¢$&

‡H•$oV H$s ododYVm H$m{ X{IZm ha oH$gr H{$ obE EH$ gwIX AZw^d H$s ]mV h°$&  [{∂S>>-[m°Ym| [a AZ{H$ [jr
A[Zm Km{ßgbm ]ZmH$a ahV{ h¢ &  ]›Xam| H$m{ EH$ S>mb g{ Xygar S>mb [a N>bmßJ bJmV{ X{IZm ]¿Mm| H{$ ob`{
_O{Xma MrO h°$&  oVVob`m| H$m \y$bm| [a _ßS>amZm VWm CZH$m EH$ \y$b g{ Xyga{ \y$b VH$ ^´_U H$aZm g]H{$ _Z
H$m{{ ^mVm h°$&  aßJ-o]aßJr oVVob`mß ]¿Mm| H$m{ AZm`mg hr bw^mVr h¢$&  [mZr _| V°aVr _N>br H$s M[bVm Am°a
JoV_`Vm X{I ^bm H$m°Z _ßÃ _wΩY Zht hm{ Om`{Jm!  H$odVm H$s BZ [ßo∑V`m| g{ [Vm MbVm h° oH$ h_ma{ [nad{e
_| H$m°Z g{ Ord-O›Vw H$hmß ahV{ h¢$&  [{∂S>-[m°Y{ AZ{H$ ‡moU`m| H$m{ ahZ{ H$s OJh X{V{ h¢,$`h ]mV ^r H$odVm H{$
_m‹`_ g{ Omoha hm{Vr h°$&

H$hmZr _| Z`{ e„X
\$br, N>rbZm, BÎbr, PtJwa, Jm|Oa, a|JZm,  N>mb

_Q>a H$s \$br _| o_bZ{ dmbr BÎbr, _Q>a H{$ [VßJ{ H$m bmdm© h° &  BgH$m [wamZm d°kmoZH$
Zm_ h{obAm{oWg Amo_©J{am (Heliothis armigera) VWm Z`m Zm_ h{obH$m{d[m©
Amo_©J{am (Helicoverpa armigera) h°$&  `h BÎbr H{$db _Q>a H$s \$ob`m| H$m{ hr
Zht ImVr ]pÎH$ A›` \$gbm| O°g{, MZm, g{_ _y±J\$br H$m{ ^r ImVr h°$&  `h A›`
\$gbm| O°g{, gyaO_wIr, _∑H$m, ¡dma, Q>_mQ>a Am°a o^®S>r H$m{ ^r ZwH$gmZ [h˛ßMmVr h°$&  Bgg{
oH$gmZm| H$m{ H$m\$s ZwH$gmZ hm{Vm h°$&  Hw$N> gmb [hb{ H$s ]mV h°, Am›Y´ ‡X{e H{$ JwßQy>a oOb{
_{ß H$[mg H$s \$gb H$m{ B›ht BoÎb`m| Z{ ]∂S>{ [°_mZ{ [a ZwH$gmZ [h˛ßMm`m Wm$&  [VßJ{ [m°Ym| H{$
VZm| [a AßS>{ X{V{ h¢$&
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\y$bm| [a _ßS>amVr oVVbr, gw›Xa bJVr Ob _| _N>br$&&



AßS>m| g{ oZH$bZ{ dmbr BoÎb`mß [m°Ym| H{$ \$ob`m| `m \$bm| _| N>{X H$a X{Vr h¢$&  AZ{H$ \$ob`m|
H$m{ ZÔ> H$aZ{ H{$ ]mX `{ O_rZ _| N>{XH$a dhmß H$m{Hy$Z ]ZmVr h¢$&  EH$ `m Xm{ gflVmh ]mX
H$m{Hy$Z g{ [yU© odH$ogV [VßJm ]mha oZH$bVm h°$&  N>mÃm| Z{ gp„O`m| Am°a gßoMV AZmOm| _{ß
V_m_ Vah H{$ H$s∂S>m{ß H{$ bmdm© em`X X{Im hm{$&  Cg_| g{ Hw$N> ]mX _| [VßJm ]Z OmV{ h¢ &
Xygar BoÎb`mß H$s∂S>>{ O°gr hm{Vr h¢ Om{ ]mX _| Jw]a°b{ `m PtJwa _| ]Xb OmVr h¢$&

[VßJ{ Am°a oVVob`mß Am[g _| ]h˛V o_bV{-OwbV{ hm{V{ h¢$&  oVVob`mß ‡m`ï oXZ _| oZH$bVr h¢$O]oH$
[VßJ{ gyaO S>y]Z{ H{$ ]mX oZH$bV{ h¢$&  C›h| CZH{$ ]°R>Z{ H{$ VarH{$ g{ [hMmZm Om gH$Vm h°$&  oVVob`m| H{$
[ßI ]°R>Z{ H$s pÒWoV _| bÂ]dV D$[a H$s Am{a CR>{ ahV{ h¢$&  O]oH$ [VßJm| H{$ [ßI gVh [a g_Vb _| \°$b{
hm{V{ h¢$&  oVVob`m| H{$ Ep›Q>Zm H{$ oga{ Jm{b hm{V{ h¢ O]oH$ [VßJm| _| H$m\$s ]mb hm{V{ h¢ &

oH´$`mH$bm[
O›Vw Am°a dZÒ[oV
           ∑`m hm{V{ h¢?

gOrd e„X [{∂S>-[m°Ym| Edß H$s∂S>{-_H$m{∂S>m{ß g{ b{H$a ]∂S>{-]∂S>{ OmZdam| VH$ H{$ obE ‡`m{J oH$`m OmVm h° `moZ
`h O›VwAm| Edß dZÒ[oV`m| Xm{Zm| H{$ obE gß`w∑V Í$[ g{ gß]m{oYV h°$&  Ohm± oH$gr dJ© ode{f H$s MMm© h°
dhmß AbJ e„Xm| H$m ‡`m{J oH$`m J`m h°$&  OmZda e„X H$m{ Ï`m[H$ Í$[ _| X{Im OmZm MmohE ∑`m|oH$ Am_
]m{b-Mmb H$s ^mfm _| h_ OmZda g{ ÒVZYmar Edß ]∂S>{ Mm°[m`m| g{ AW© bJmV{ h¢ &  O°g{, gmß[ ^r EH$
OmZda h° hmbmßoH$ CgH{$ [°a Zht h¢$&
Cgr Vah dZÒ[oV e„X H$m{ ^r Ï`m[H$ gßX^m~ _| ob`m OmZm Mmoh`{$&  e°dmb g{ b{H$a Hw$Hw$a_wÀVm, Kmg-\y$g,
emH$, Pm∂S>r Edß odemb Am_, B_br, [r[b, ]aJX, X{dXma AmoX g^r dZÒ[oV`mß hr h¢$&  ‡m`: Bg e„X H$m{
N>m{Q>{ ha{ [m°Ym{ß H{$ gßX^© _| X{IV{ h¢$&  AVï N>mÃm| H$m{ BZ e„Xm| H{$ ghr AWm~ g{ gw[naoMV H$am`m OmZm MmohE &

_Q>a H$s BÎbr     fl`y[m         [VßJm
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h_ma{ Amg-[mg oOVZ{ ^r gOrd h¢ d{ `m Vm{ O›Vw h¢ `m dZÒ[oV h¢$&  oH$›Vw E{g{ ^r gy˙_ Ord
hm{V{ h¢ Om{ h_{ß AmßIm| g{ Zht oXIm`r [∂S>>V{ O°g{, OrdmUw Edß odfmUw$&  `{ Z Vm{ dZÒ[oV h¢ Z hr
O›Vw$&  o\$bhmb h_ Bg g_` CZH{$ ]ma{ _| odÒVma _| Zht Om`|J{$&

      _¢Z{ oH$g Vah
A[Zr V°̀ mar H$s

_¢Z{ V_m_ Vah H{$ O›VwAm| Edß dZÒ[oV`m{ß H{$ gmYmaU Edß ‡MobV Zm_ _mby_ oH$`{$&  Hw$N> [{∂S>m| Edß ]JrMm| _|
o_bZ{ dmb{ [m°Ym| H{$ Zm_ _wP{ [hb{ g{ hr _mby_ W{$&  Hw$N> A›` Zm_ _¢Z{ A[Z{ gmoW`m| VWm ]JrM{ H{$ _mbr
g{ [yN>H$a [Vm oH$`m &  _¢Z{ Amg-[mg o_bZ{ dmb{ H$sQ>-[VßJmß{ Edß [oj`m| H{$ Zm_ ^r [Vm oH$`{ oOZH{$ ]ma{ _|
h_ CVZm ‹`mZ Zht X{V{ &  O°g{, ]∂S>{ [jr oO›h| _¢ ]mO `m JÈ∂S> H$hVr Wr, dh dmÒVd _| Mrb Wr &  Bg Vah
]mX _| _wP{ `H$sZ hm{ J`m oH$ A] _wP{ Xg g{ H$ht ¡`mXm Vah H{$ ‡moU`m| Edß dZÒ[oV`m| H{$ Zm_ _mby_ hm{
J`{ W{ &

oH´$`mH$bm[
   H$m C‘{Ì` $

EH$ g{ VrZ VH$ H{$ oH´$`mH$bm[m| H{$ Xm°amZ _¢ MmhVr Wr oH$ [yar H$jm A[Z{ Amg-[mg H{$ ‡moU`m| Edß
dZÒ[oV`m| H$s EH$ bÂ]r gyMr ]Zm`{$&  `hmß VH$ oH$ O] C›h| oH$gr dZÒ[oV H$m Zm_ Zht _mby_ Wm Vm{
C›hm{ßZ{ CgH{$ bjUm| H{$ AmYma [a CgH$m H$m{B© Zm_ aI oX`m Am°a A[Zr gyMr _| emo_b H$a ob`m O°g{,
YmarXma Kmg$&  Bg ‡H$ma _¢ gOrdm| H{$ A‹``Z H$m{ [`m©daU g{ grY{ Om{∂S> gH$s$&

            N>mÃ BZ
oH´$`mH$bm[m| _|
     ∑`m X{IV{ h¢$

_¢ OmZVr hˇß oH$ ]¿M{ A[Z{ [nad{e _| ]h˛V g{ gOrd X{IV{ h¢$&   Jmßdm| _| pÒWV ‡mWo_H$ ÒHy$b H{$ ]¿Mm| H$m{
100 g{ ¡`mXm Ord-O›VwAm| H{$ Zm_ _mby_ hm{ gH$V{ h¢$&  BZ_| [{∂S>>-[m°Y{, [jr, H$s∂S>{-_H$m{∂∂S>{ d Xyga{ N>m{Q>{-
N>m{Q>{ Ord hm{ gH$V{ h¢ &  ]∂S>>{ eham| _| N>mÃm| H$m{ BVZ{ Ord-O›Vw X{IZ{ H$m{ Zht o_b [m`|J{ o\$a ^r g^r ]¿M{
I{bHy$X H{$ Xm°amZ H$s∂S>>{-_H$m{∂S>{ VWm N>m{Q>{ Ord-O›VwAm| [a ‹`mZ X{V{ h¢$&  AVï `h X{Im Om` oH$ N>mÃm| H$s gyMr
_| Cg j{Ã _| _m°OyX g^r gOrd gpÂ_obV hm|$&

]¿M{ ]∂S>m| H$s A[{jm ¡`mXm gOJ hm{V{ h¢ &  oZÂZ_‹`_ dJ© H{$ ]¿M{ oOZH{$ [mg Q>{brodOZ O°g{
_Zm{aßOZ H{$ gmYZ Zht hm{V{, d{ ‡H•$oV g{ hr ]h˛V Hw$N> OmZ b{V{ h¢ &  oOVZ{ Ord-O›Vw Am°a dZÒ[oV`m| H{$
Zm_ d{ OmZV{ h¢ CVZ{ Zm_ hm{ gH$Vm h° Am[H$m{ ^r Z _mby_ hm{ß$&  CZH{$ [mg BZH{$ A[Z{ AbJ Zm_ hm{V{ h¢ &
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E{g{ _m_b{ _| CZ Zm_m| H$m{ Am[ ÒdrH$ma H$a CZH{$ _mZH$ Zm_m| g{ C›h| [naoMV H$am`|, `oX `{ C[b„Y h¢$&
d°g{ Hw$N> [{∂S>m| Edß ]mJdmZr H{$ [m°Ym| H{$ Zm_ [mna^mofH$ e„X H$m{f _| oX`{ J`{ h¢$o\$a ^r `oX Am[H$m{ BZH{$ ghr
Am°a CoMV Zm_ Z o_b [m ah| hm{ Vm{ CZH{$ bjUm| [a AmYmnaV oH$gr Zm_ g{ H$m_ Mbm gH$V{ h¢ O°g{, [rb{
\y$bm| dmbr Pm∂S>r$&  E{g{ _| odew’ d°kmoZH$ Zm_ Im{OZ{ H$s OÍ$aV Zht h°$&

¡`mXmVa gOrdm| H{$ ahZ{ H$s EH$ oZpÌMV OJh hm{Vr h°$&  O°g{, Pmo∂S>>`m| _| H$sQ>-[VßJ{ Edß BÎbr [m`{
OmV{ h¢$&  [{∂S>m{| H$s N>mb [a MtQ>r Edß Xr_H$ ahV{ h¢$&  H$s∂S>m{ß Edß H|$MwAm| H{$ ahZ{ H$s ghr OJh [ÀWam| H{$ ZrM{
H$s Z_r dmbr O_rZ hm{Vr h°$&  Z_r Am°a grbZ dmbr Xrdmam| [a Am[H$m{ ha{ aßJ H$s dZÒ[oV`mß o_b gH$Vr
h¢$&  [{∂S>mß{ H$s emImAm| VWm AmH$me _| [jr o_bV{ h¢ &

oH´$`mH$bm[m| H{$
ob`{ Hw$N> _XX

1. H$jm H{$ AßXa (1 H$mbmße)
_¢Z{ N>mÃm{ß g{ H$hm oH$ H$jm _| _m°OyX gOrdm| H$m{ ‹`mZ g{ Im{O| &  ewÍ$ _| Vm{ C›hm{ßZ{ PQ> g{ Odm] oX`m Am°a
]Vm`m oH$ h_ g^r gOrd h¢$&  oH$›Vw O] _¢Z{ [yN>m oH$ ∑`m h_ma{ Abmdm ^r Hw$N> gOrd `hmß h¢ Vm{ d{
^m¢M∑H{$ hm{ J`{$&  O] _¢Z{ CZg{ Xrdmam| [a, N>Vm| Edß H$m{Z{ _{ X{IZ{ H$m{ H$hm, V] MtQ>r, H$sQ>, _H$∂S>r H{$ Ombm|
H$s Am{a CZH$m ‹`mZ J`m$&  Cg_| g{ EH$ Z{ J_b{ _| bJ{ [m°Y{ H$m{ gOrd ]Vm`m$&  V^r EH$ b∂S>>H$s Z{ [mg H$s
Xygar b∂S>>H$s H$s Am{a Bemam H$aH{$ H$hm oH$ BgH{$ ]mbm{ß _| OwEß h¢ Om{ gOrd h¢$& (`hmß _¢Z{{ ÈH H$a N>mÃm| H$m{
]mbm| H$s gm\$-g\$mB© H{$ ]ma{ _| ]Vm`m &  _wP{ bJm oH$ b∂S>>H$s H$m{ ]wam bJm b{oH$Z BVZm Vm{ V` Wm oH$ AmJ{
g{ dh A[Z{ ]mbm| H$s gm\$-g\$mB© H$m ‹`mZ aI{Jr$&)

_¢Z{ N>mÃm| H$m{ ]Vm`m oH$ AmJ{ Hw$N> oXZm| H{$ obE d{ gOrdm| H$s Im{O _| ]mha OmZ{ dmb{ h¢$VWm C›h|
A[Zr Zm{Q>]wH$ _| BZH$s gyMr ]ZmZr hm{Jr$&  C›h| og\©$ C›ht Ordm| H$s gyMr ]ZmZr hm{Jr oO›h| d{ X{I|J{$&  E{g{
Ordm| H$m{ emo_b Zht H$aZm h° oO›h| og\©$ oMÃm| _| X{Im h° `m oOZH{$ ]ma{ _| oH$gr g{ gwZm h°$&

H$mbmße H{$ AßV _| _¢Z{ C›h| ]Vm`m oH$ AJbr ]ma C›h| [mR>embm H{$ [naga _| o_bZ{ dmb{ Ordm| H$m{
gyMr ]ZmZr h°$& C›h| `h ohXm`V ^r Xr oH$ d{ gOrdm| H$m{ ‹`mZ g{ X{I| OÍ$a b{oH$Z CZg{ N>{∂S>>N>m∂S>> Z H$a|$&
\y$bm| Edß S>mob`m| H$m{ oH$gr Vah H$m ZwH$gmZ Zht hm{Zm Mmoh`{$&

2. H$jm H{$ ]mha (Xm{ham H$mbmße)
h_ma{ obE `h A¿N>r ]mV Wr oH$ h_mar [mR>embm H{$ [mg EH$ ]o∂T>`m _°XmZ Wm Ohmß ]h˛V-gr dZÒ[oV`mß
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_m°OyX Wt$&  Ohmß dZÒ[oV`m± hm{Vr h¢ dhmß Ord-O›Vw OÍ$a ahV{ h¢ &  N>mÃm| H$m{ dhmß [a A_Í$X, Zmna`b,
B_br, Zr_, MÂ[m, Om_wZ, ]{a AmoX [{∂S,>> odo^›Z ‡H$ma H$s Kmg, Vwbgr, ]m{J{Zodbm AmoX Pmo∂S>`mß o_bt &
C›hm|Z{ Jm°a°`m, H$m°Am, oJbhar o]Îbr, BÎbr VWm V_m_ H$s∂S>{, Xr_H$ Edß MtnQ>`m| H$m{ X{Im$&  B_br H{$ [{∂S>> [a
pÒWV [ÀVr Edß o_Q≤>Q>r H$m{ X{IH$a ]¿M{ OmZZ{ H$m{ CÀgwH$ hm{ J`{ oH$ `h ∑`m h°$&  _{am AZw_mZ Wm oH$ `h
oH$gr H$s∂S>{ `m [jr H$m Km{ßgbm ahm hm{Jm &  _¢Z{ ]¿Mm| g{ H$hm oH$ am{O Cg [a ZOa aIm{ b{oH$Z Cgg{ N>{∂S>-
N>m∂S> _V H$aZm$&  b{oH$Z ]mX _| dh MrO Z OmZ{ H$hmß Jm`] hm{ J`r$&

Om{ ^r Ord-O›Vw `m dZÒ[oV`mß ]¿M{ X{IV{ W{ CZH{$ Zm_ d{ VwaßV obI b{Zm MmhV{ W{$&  _¢Z{ C›h{ß
H$B© H$oR>Z e„Xm{ß O°g{, ]m{J{Zodbm, BÎbr, Jm°a°`m H$s dV©Zr ]Vm`m$&  Bg Xm°amZ Km|gb{ H{$ gmW-gmW H$B© A›`
MrOm| H{$ ]ma{ _| ‡ÌZ [yN>{ J`{$&  _¢Z{ CZg{ H$hm oH$ d{ A[Zr X{Ir h˛B© MrOm| H{$ ]ma{ _| hr gdmb [yN>|$&  CZH{$
Hw$N> ‡ÌZ A‰`mg dmb{ H$mb_ _| oX`{ J`{ h¢$&

AJa [mR>embm [naga _| ¡`mXm dZÒ[oV`m± _m°OyX Z hm{ß Vm{ Am[ N>mÃm| H$m{ [mg H{$ oH$gr ]JrM{ _| b{
Om gH$V{ h¢ `m H$ht ]mha Kw_mZ{ (\$rÎS> oQ≠>[) b{ Om gH$V{ h¢ Ohmß ¡`mXm Vah H$s dZÒ[oV`mß o_b gH$Vr
hm|$&  [mR>-2 H$m oH´$`mH$bm[, [oÀV`m| H$m gßJ´h Am°a [mR> -4 _| oX`m J`m A‰`mg, ÒHy$b H{$ ]mha ^´_U H{$
Xm°amZ gmW-gmW oH$`{ Om gH$V{ h¢$&  ^´_U H{$ ]ma{ _| OÍ$ar ]mV| [•> 6 [a Xr J`r h¢$&  Cg OJh H$m{ Ohmß
^´_U H{$ obE OmZm h° `oX EH$ ]ma [hb{ hr OmH$a X{I ob`m Om` Am°a dhm± o_bZ{ dmb{ ‡moU`m| Edß [{∂S>>-
[m°Ym| H$s [hMmZ H$a br Om` Vm{ A¿N>m hm{Jm &

]wZH$a [jr (]`m) H$m Km|gbm Vm{ X{IV{ hr ]ZVm h°$&  `h ]h˛V gw›Xa Am°a H$bmÀ_H$ hm{Vm h°$&
`oX oH$gr ^r Vah H$m [wamZm Km|gbm ^´_U H{$ Xm°amZ o_b Om` Vm{ Cg{ gßJ´h H$aH{$ aI ob`m Om`$&  `h
[mR>-11 H{$ oH´$`mH$bm[ _| H$m_ Am`{Jm$&  BgH$s _XX g{ N>mÃm| H$m{ Ka H{$ ]ma{ _| ]VmZ{ _| AmgmZr hm{Jr$&

Ja_r Am°a ]agmV (2 H$mbmße)
Bg H$m_ H{$ ob`{ h_| O_rZ H$m EH$ Qw>H$∂S>m Mmoh`{$&   h_Z{ [mR>embm [naga H{$ oZH$Q> Zmb{ H{$ [mg H$s O_rZ
H$m{ MwZm Wm & A¿N>m hm{Jm `oX Bg MwZr h˛B© O_rZ H$m{ h_ B™Q>, S>ßoS>`m| `m aÒgr g{ K{a X| oOgg{ gwajm ah{$&

]agmV H{$ [hb{ Am°a ]agmV H{$ ]mX oXIm`r X{Z{ dmb{ dmb{ Ord-O›VwAm| H$s gyoM`m| _| AßVa Wm$&
]agmV H{$ ]mX dmbr gyMr ]agmV H{$ [hb{ dmbr gyMr H$s VwbZm _| XwJwZr ]∂S>r Wr$&  ]agmV H{$ ]mX Cg OJh
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[hb{ H{$ [{∂S>-[m°Ym| Vm{ W{ hr, CZH{$ Abmdm V_m_ Z`{-Z`{ [m°Y{ CJ Am`{ W{$&  B_br H{$ [{∂∂S>m|> H{$ ZrM{ N>m{Q>{-N>m{Q>{
B_br H{$ Z`{ [m°Y{ oXIm`r X{ ah{ W{$&  Hw$N> N>mÃm| Z{ Vwa›V ]Vm`m oH$ B_br H$s \$ob`m| H{$ O_rZ [a oJaZ{ VWm
CgH{$ ]rOm| H{$ AßHw$naV hm{Z{ g{ `{ [m°Y{ CJ{ h¢$&

Zmb{ _| N>m{Q>r-N>m{Q>r _N>ob`mß, H{$H$∂S>{ VWm A›` ‡mUr W{$&  [ÀWam| H{$ ZrM{ [hb{ g{ H$ht ¡`mXm gßª`m
_| H$sQ>-[VßJ{ Am°a H|$MwE _m°OyX W{$&

h_Z{ Om{ Hw$N> X{Im Wm, Cg [a ]mX _| MMm© H$s$&  h_Z{ Ka [a J_bm| _| Hw$N> [m°Y{ bJm`{ W{$&  EH$
J_bm Imbr Wm b{oH$Z A›` J_bm| H{$ gmW _¢ Bg_{ß ^r [mZr X{Vr Wr$&  Hw$N> Kmg Edß N>m{Q>{ [m°Y{ Cg J_b{ _|
^r CJ Am`{ W{$&  _¢Z{ `h ^r X{Im oH$ `oX J_b{ _| Jm{]a H$s ImX S>mbr hm{ Vm{ ¡`mXm Vah H{$ [m°Y{ CJ AmV{ h¢$&
`{ [m°Y{ H$hmß g{ VWm H°$g{ Am J`{?  CZH{$ ]rO gß^dV: [hb{ g{ hr o_Q≤>Q>r _| _m°OyX W{ &  em`X Jm{]a _| ^r Hw$N>
]rO ah{ hm|J{$&  O] _¢Z{ ]¿Mm| H$m{ `h g] ]Vm`m Vm{ C›hm|Z{ Bg_| ]h˛V ÈnM br$&

Vw_Z{ oH$VZ{ [{∂S>-[m°Y{ Am°a ‡mUr Im{O{?

N>mÃm| Z{ oOVZ{ Vah H{$ gOrd X{I{ W{ C›h| _¢Z{ H$jm _| Ì`m_[Q> [a VmobH$m ]ZmH$a obIm &  Cgg{ C›hm|Z{
]agmV H{$ [hb{ VWm ]mX _| o_bZ{ dmbr dZÒ[oV`m| Am°a Ord-O›VwAm| H$m{ oJZm &

gyMr AJb{ [•> [a Xr J`r h° &  d{ ‡mUr Om{ ]agmV H{$ ]mX Jm`] hm{ J`{ W{ C›h| dJm©H$ma>$oMÖ g{
oXIm`m J`m h° VWm d{ dZÒ[oV`mß Am°a O›Vw Om{ ]agmV H{$ ]mX o_b{ C›h| o]›Xw g{ oXIm`m J`m h°$&
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]agmV H{$ [hb{ oXIm`r oX`{$

A_Í$X B_br

Om_wZ H$Q>hb

Xy] Kmg _m{Wm

Zr_ _h˛Am

`m{J= 8 Vah H{$ [{∂S>-[m°Y{{

]agmV H{$ [hb{ oXIm`r [∂S>{ Ord-O›Vw

Hw$ÀVm            H$m°Am

_°Zm            oJaoJQ>

Jm°a°̀ m           oVbMQ≤>Q>m

_H$∂S>r           N>m{Q>r MtQ>r (bmb Edß H$mbr)

_∑Ir

H$]yVa

`m{J=  11 Vah H{$ Ord-O›Vw

]agmV H{$ g_` oXIm`r [∂S>{ [{∂S>-[m°Y{

A_Í$X B_br

Om_wZ H$Q>hb

Zr_ _h˛Am

Xy] _m{Wm

6 A›` Vah H$s Kmg

11 Vah H{$ ZaHw$b

`m{J=  25 ‡H$ma H{ [{∂S>-[m°Y{

]agmV H{$ g_` oXIm`r [∂S>{ Ord-O›Vw

H$m°Am   Km|Km

Jm°a°̀ m   BÎbr

oJaoJQ>              [rbr oVVob`mß

Jm|Oa(Xm{ Vah H{$)              ]∂S>r MtQ>r

N>m{Q>r MtoQ>`mß(4 Vah H$s)   IQ>_b

H|$MwE (Xm{ Vah H{$)   _|T>H$

_¿N>a   _N>br ( 4 Vah H$s)

Jw]a°bm

`m{J= 23 Vah H{$ Ord-O›Vw

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

!

!

!

!

!

!

!
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Ì`m_[Q> H$m`©

]agmV H{$ ]mX oXIm`r X{Z{ dmb{ [m°Ym{ß H$m{ Jm{b{ _| K{am{$&

CZ [m°Ym| Am°a OmZdam| H{$ Zm_m| H{$ ZrM{ a{Im ItMm{ Om{ ]agmV H{$ ]mX Jm`] hm{ J`{$&
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hmbmßoH$ ]agmV H{$ ]mX Hw$N> [wamZ{ ‡mUr Zht oXI gH{$ oH$›Vw ]agmV H{$ ]mX o_bZ{ dmb{ Hw$b ‡moU`m| H$s
gßª`m [hb{ g{ ¡`mXm Wr$&  N>mÃm| Z{ ]agmV H{$ [hb{ o_bZ{ dmb{ ‡moU`m| H$s gßª`m H$m{ oJZm VWm ]agmV H{$
]mX H$s gßª`m H$m{ oJZm$&  (Am[ X{I gH$V{ h¢ oH$ dZÒ[oV`m| H$s gßª`m H{$ ]ma{ _| gmYmaU KQ>mZm oH$g Vah
O›VwAm{ß H$s gßª`m H{$ _m_b{ _| ghr Zht ]°R>Vm)

A‰`mg  (6 H$mbmße + J•hH$m`©)

`{ A‰`mg [hb{ H{$ oH$`{ J`{ oH´$`mH$bm[m{ß [a AmYmnaV h¢$&  ÒHy$b H{$ ]mha ^´_U H{$ Xm°amZ h_Z{ gOrdm| H$s
Om{ VmobH$m ]Zm`r Wr Cg{ Xrdma [a oM[H$m`m$&  A‰`mg H{$ Xm°amZ h_Z{ BgH$s _XX br$&

N>mÃm| Z{ ]agmV H{$ ]mX o_bZ{ dmb{ Z`{ Ord-O›VwAm{ß Edß dZÒ[oV`m| H$m{ AßS>abmBZ oH$`m$&
Z`{ [m°Ym| H$m dU©Z H$aZm AmgmZ Wm$&  N>mÃm| H$m H$hZm Wm oH$ `{ [m°Y{ o[N>b{ gmb H{$ [m°Ym| H{$ ]rOm| g{
CJ{ h¢$&  `{ ]rO o_Q≤>Q>r _| [∂S>{ h˛E W{$&  `{ ]agmV VH$ oZpÓH´$` [∂S>{ W{ oH$›Vw ]agmV H{$ ]mX AZwHy$b
Obdm`w o_bZ{ [a d{ AßHw$naV hm{ J`{$&  Hw$N> ]rO gß^dV hdm H{$ Pm|H$m| g{ `hmß bm`{ J`{ hm|J{ VWm Hw$N>
]rO OmZdam| H{$ _m\©$V Am`{ hm|J{ &  Z`{ ‡moU`m| H{$ ]ma{ _| Ï`mª`m H$aZm H$oR>Z Wm$&  N>mÃm| Z{ AZw_mZ
bJm`m oH$ Hß{$MwAm{ß Z{ AßS>{ oX`{ hm|J{$&  H$s∂S>{-_H$m{∂S>{{ ^r ‡m`ï ]agmV _| AßS>{ X{V{ h¢ &  N>m{Q>{-N>m{Q>{ JS≤>T>mß{ Edß
Vmbm]m| _| _¿N>a H$m\$s gßª`m _| AßS>{ X{V{ h¢ &  ]agmV H{$ oXZm| _| _p∑I`mß ^r AßS>{ X{Vr h¢ Am°a CZH$s
Am]mXr V{Or g{ ]∂T>Vr h°$&  Hw$N> OmZda O°g{, gmß[ Edß Myh{ o]bm| _ß{ [mZr Mb{ OmZ{ g{ ]mha Am OmV{ h¢$&
BZ g^r gOrdm| H$m{ V_m_ dZÒ[oV`m| g{ ^m{OZ o_bVm h°$&

h_Z{ Hw$N> gab JoUVr` ‡`m{J oH$`{$&
gOrdm| H$s Hw$b gßª`m =  dZÒ[oV`mß{ H$s gßª`m+Ord-O›VwAm| H$s gßª`m

MyßoH$ ]agmV H{$ ]mX g^r [wamZ{ [m°Y{ _m°OyX W{ AV:
]agmV H{$ ]mX H{$ Z`{ [m°Ym{ß H$s gßª`m =  ]agmV H{$ ]mX H$s Hw$b gßª`m - ]agmV H{$ [hb{ [m°Ym| H$s gßª`m
$
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‡{jUm| [a
AmYmnaV A‰`mg

Zm_ ]VmAm{ Edß oMÃ ]ZmAm{

N>mÃm| H{$ ]Zm`{ J`{ a{Im oMÃ

1. EH$ [m°Ym Om{
A. Xyga{ [{∂S>m| [a M∂T>Vm h°
Am. [mZr _| CJVm h° $

2. EH$ ‡mUr Om{
A. O_rZ [a MbVm h° $
Am. hdm _| C∂S>Vm h°
B. O_rZ _| ahVm h°$
B©. [ÀWam| H{$ ZrM{ oN>[H$a ahVm h° $
C. [{∂S>m| Am°a Pmo∂S>`m| [a M∂T>Vm h° $
D$. [mZr _| ahVm h° $

_¢Z{ gOrdm| H$s gyMr g{ B›h| MwZZ{ H$m{ H$hm$&  C›hm|Z{ Òd`ß CZH{$ oMÃ ]Zm`{$&  _¢Z{ CZ MrOm| H$s Am{a Bemam
oH$`m Om{ CZg{ Ny>Q> J`r Wt$&
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N>m{Q{ ‡ÌZ
(Z_yZ{ H{$ Vm°a [a Hw$N> ‡ÌZ oX`{ J`{ h¢$&  Hw$N> Am°a Zm_ N>mÃ IwX gm{M gH$V{ h¢$&  H•$[`m gm_m›` `m ÒWmZr`
Zm_m| H$m ‡`m{J H$a|$&)

1. CZ gOrdm| H{$ Zm_ ]VmAm{-

A.  Om{ O_rZ [a h_{em pÒWa I∂S>{ ahV{ h¢$&
      dZÒ[oV`m±, `⁄o[ Hw$N> dZÒ[oV`mß E{gr h¢ Om{ [mZr [a V°aVr h¢$& Am[Z{ Ò[mBam{JmBam H{$ VmJ{, e°dmb,
      H$mB© `m ObHwß$^r Edß ogßhm∂S>m X{Im hm{Jm &  _Zr flbmßQ> H$m{ CJZ{ H{$ obE o_Q≤>Q>r H$s OÍ$aV Zht hm{Vr &
Am. oOZH{$ [°a Zht hm{V{$&
      gmß[, H{ß$MwAm, Km|Km, _N>br
B.   oOZH{$ h_mar Vah Xm{ [°a h¢$&
      g^r [jr O°g{ H$]yVa, Jm°a°`m, _m{a, Vm{Vm
B©.   oOZH{$ Mma [°a hm{V{ h¢$&
      Hw$ÀVm, o]Îbr, Myhm, Jm`, ^¢g, ]H$ar, bm{_∂S>r, og`ma, Dß$Q>, ^|∂S>
      _|T>H$, oJaoJQ>, oN>[H$br, H$Nw>Am, _Ja_¿N>
C$.  oOZH{$ N>ï [°a hm{V{ h¢ &
      oQ>S≤>S>m, MtQ>r, H$rQ> O°g{, oVbMQ≤>Q>m (BZH{$ gyß∂S> hm{V{ h¢ oO›h| ]¿M{ H$^r-H$^r [°a g_P ]°R>V{ h¢$&)
D$$. oOgH{$ AmR> [°a hm{V{ h¢$&
      _H$∂S>r
E.  oOZH{$ BVZ{ [°a h¢ oH$ oJZZm H$oR>Z h° &
      Jm|Oa, oJOB©, H$ZIOyam
E{.  oOZH{$ eara [a ]mb hm{V{{ h¢ &
      Hw$ÀVm, o]Îbr, IaJm{e, Jm`, ]H$ar, ^|∂S>
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Am{. Om{ [oÀV`m| H$s oZMbr gVh [a ahV{ h¢$&
      _H$∂S>r, BÎbr d Xyga{ V_m_ H$s∂S>{-_H$m{∂∂S>{ Am°a CZH{$ AßS>{
Am°. Om{ ]agmV _| oXIm`r X{V{ h¢$&
      _ß{T>H$, Hß{$MwAm, Km|Km VWm H$B© Vah H{$ H$s∂S>{-_H$m{∂S>{$&  [[rhm `m MmVH$ [jr VWm N>m{Q>r _woZ`m ^r
      ]agmV _| oXIm`r [∂S>V{ h¢$&

2. ]agmV _| Xrdma| Am°a [ÀWa ha{ aßJ H{$ ∑`m| hm{ OmV{ h¢?
     BZ [a ha{ aßJ H$s N>m{Q>r-N>m{Q>r dZÒ[oV`mß CJ OmVr h¢, BgobE `{ ha{ aßJ H{$ oXIm`r X{V{ h¢$&

∑`m g_mZ h°? ∑`m h° o^›Z?
1. BZ_| Xm{ g_mZVm`| Am°a Xm{ o^›ZVm`| ]VmAm{$&
A. Am_ H$m [{∂S> Am°a [r[b H$m [{∂S>
     Xm{Zm| ]∂S>{ [{∂S>> h¢$&  hmbmßoH$ [r[b H$m [{∂S> ¡`mXm ]∂S>m hm{Vm h°$&  CZH$s [oÀV`m| H$m AmH$ma o^›Z hm{Vm h° &
     [r[b H$m \$b Am_ H$s VwbZm _| N>m{Q>m hm{Vm h° &
]. BÎbr Am°a H|$MwAm
    Xm{Zm| a|JZ{ dmb{ ‡mUr h¢$&  Xm{Zm| H$m eara I S>m| _| ]ßQ>m hm{Vm h°$&  BÎbr H{$ [°a hm{V{ h¢ VWm eara [a ]mb
    [m`{ OmV{ h¢ O]oH$ H|$MwAm _| `h g] Zht hm{Vm$&  H|$MwAm O_rZ _| o]b ]ZmH$a ahVm h° VWm o_Q≤>Q>r ImVm
    h° O]oH$ BÎbr E{gm Zht H$aVr$&

2. H$m°Z h° g]g{ AbJ?
A. Zmna`b, _|T>H$, MrHy$, Am_  (\$b Zht h¢)
]. _¿N>a, oVVbr, H$m°Am, _∑Ir  ([jr h°)
g. _{ßT>H$, o]Îbr, _N>br, _Ja_¿N>  ([mZr _| Zht ahVr)

  ^mfm odH$mg g{
gß]ßoYV A‰`mg

]mbm{ Am°a obIm{

1. ∑`m Vw_H$m{ oH$gr [{∂S>-[m°Y{ `m ‡mUr [a H$m{B© H$odVm AmVr h°?  Oam h_| ^r gwZmAm{$&
    _¢Z{ N>mÃm| g{{ H$odVm H{$ ]ma{ _| Ka [a gm{MZ{ H$m{ H$hm Wm$&  d{ H$B© H$odVm`| `mX H$aH{$ Am`{ oOZ_| g{ H$B©
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    Vm{Vm, H$m°Am, H$m{`b, oVVbr, Jm` `m ]ßXa H{$ ]ma{ _| Wt &  [m°Ym{ß _| Am_, B_br, ]aJX Am°a [r[b H{$
    ]ma{ _| H$odVm`| Wt$&  `{ H$odVm`| h_ma{ bm{H$ OrdZ _| VWm h_mar g‰`Vm Edß gßÒH•$oV _| d•jm| H$s
    _hÀVm Xem©Vr h¢$&

Hw$N> H$odVmAm| _| d°kmoZH$ —oÔ> g{ JbV gßX{e oX`m J`m Wm$&  EH$ H$odVm g{ H$m{`b [jr H{$ ]ma{
    _| EH$ JbV\$h_r COmJa h˛B© &  H$odVmAm{ß _| H$m{`b H$m{ A∑ga Ûrob®J _| gß]m{oYV oH$`m OmVm h°$&
    O°g{, H$mbr-H$mbr, Hy$-Hy$ H$aVr, dm{ h° S>mbr-S>mbr o\$aVr &  dmÒVd _| `h ]m{bZ{ dmbm H$m{`b [jr
    Za hm{Vm h°$&  _mXm H$m{`b ^ya{ aßJ H$s hm{Vr h° VWm CgH$s AmdmO Yr_r Edß VrIr hm{Vr h°$&

2. [mR>embm H{$ _°XmZ _| o_bZ{ dmb{ [{∂S>-[m°Ym| H{$ ]ma{ _| [mßM dm∑` obIm{ &

3. [mR>embm H{$ _°XmZ _| o_bZ{ dmb{ ‡moU`m| H{$ ]ma{ _| [mßM dm∑` obIm{ &
    _¢Z{ Bg ]ma{ _| N>mÃm| H$m{ _¢Z{ Hw$N> gßH{$V oX`{$&
    O°g{ oH$ dZÒ[oV`m| H{$ Zm_ obIm{$&  CZ_| g{ H$m°Z g{ [{∂S>> h¢?  H$m°Z-gr dZÒ[oV`mß N>m`m X{Vr h°?
    oH$Z_| \y$b bJV{ h¢?  oH$›h| Vw_ [gßX H$aV{ hm{?  Am°a ∑`m|?

Cgr Vah ‡moU`m| H{$ ]ma{ _| C›h{ß Hw$N> gßH{$V oX`m oOgg{ C›h| obIZ{ _| _XX o_b gH{$$&  O°g{,
    ‡mnU`m| H{$ Zm_ obIm{ &  CZ_| g]g{ ]∂∂S>{ Am°a g]g{ N>m{Q{ ‡mUr H$m°Z h¢?  d{ A∑ga H$hmß oXIm`r X{V{ h¢?
    d{ H°$gr AmdmO H$aV{ h¢?  ∑`m Vw_Z{ C›h{ß ImV{ h˛E X{Im h°?  H$m°Z g{ ‡mUr H$mQ>V{ h¢?  MyßoH$ A^r
    C›hm|Z{ obIZm ewÍ$ hr oH$`m Wm Bgob`{ CZ_| odÌdmg H$s H$_r Wr$∑`m|oH$ C›h| `h _mby_ Zht Wm oH$
    dmÒVd _| C›h| ∑`m H$aZm h°$&  A[Z{ ‡{jUm| H$m{ Ï`∑V H$aZ{ _| d{ ‡m`ï EH$ hr Vah H{$ e„X `m dV©Zr
    H$m ‡`m{J H$aV{ W{$&  CZH{$ ¤mam [yN>{ J`{ H$oR>Z e„Xm| H$m{ _¢Z{ Ì`m_[Q> [a obIm &  Cgr Vah dm∑`
    ]ZmZ{ _| ^r _¢Z{ CZH$s _XX H$s &

AmAm{, e„Xm| g{ I{b|

1. BZ e„Xm{ß H$m dm∑`m| _| ‡`m{J H$am{$&
    Kmg, [{∂S>>, \$b, BÎbr, oVVbr, ]wb]wb, o]b ]ZmZm, C∂S>Zm, ]∂T>Zm
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    Jm` Kmg ImVr h° & _¢ [{∂S> [a M∂T> J`m$&
    Pm∂S>r _| gmß[ oN>[m h°$& BÎbr [oÀV`m| [a ahVr h°$&
    oVVbr \y$bm| [a C∂S>Vr-o\$aVr h°$& Myh{ O_rZ _| o]b ]ZmH$a ahV{ h¢$&
    ZmIyZ ]∂T>Vm h°$&

2. A] Hw$N> Am°a dm∑` ]ZmAm{$&  ha dm∑` _| D$[a oX`{ J`{ Xm{ `m Xm{ g{ ¡`mXm e„Xm| H$m ‡`m{J H$am{$&

     [{∂S> H{$ ZrM{ Kmg CJVr h°$&
     ]wb]wb BÎbr ImVr h°$&
     BÎbr V{Or g{ ]∂T>Vr h°$&
     Zmna`b H$m [{∂S> bÂ]mB© _| ]∂T>Vm h°$&
     [{∂S> [a \$b bJV{ h¢$&

H$m{B© ‡ÌZ [yN>m{$

1. A^r VH$ X{I{ h˛E [{∂S>-[m°Ym| Am°a Ord-O›VwAm| H{$ ]ma{ _| ‡ÌZ [yN>m{ &  gm{Mm{, BZ ‡ÌZm| H{$ CÀVa Vw_
     H°$g{ [mAm{J{?$

N>mÃm| ¤mam [yN>{ J`{ Hw$N> ‡ÌZm| H{$ Z_yZ{-

1. _H$∂S>r A[Zm Omb H°$g{ ]wZVr h°$&
     _H$∂S>r am{O A[Zm Omb ]wZVr h° Am°a CgH$s _aÂ_V H$aVr ahVr h°$&  Vw_ am{O _H$∂S>r H{$ oH$gr Omb
     H$m{ Jm°a g{ X{Im{ &  VwÂh| _H$∂S>r H{$ D$[a H{$ ohÒg{ g{ [Vb{ YmJ{ O°gm Hw$N> oZH$bVm oXIm`r X{Jm$&  `h
     YmJm ‡m{Q>rZ H$m ]Zm hm{Vm h° VWm BßgmZ ¤mam ]Zm`{ J`{ CVZ{ hr _hrZ oH$gr YmJ{ H$s VwbZm _| H$ht
     ¡`mXm _O]yV hm{Vm h°$&

2. Am_ Am°a [r[b O°g{ [{∂Sm{| H{$ VZ{ _m{Q>{ ∑`m| hm{V{ h¢?
     MyßoH$ ]∂S>{ [{∂S>m| H$m dOZ ]h˛V AoYH$ hm{Vm h° BgobE C›h| ghmam X{Z{ H{$ obE VZ{ H$m _m{Q>m hm{Zm OÍ$ar
     hm{Vm h°$&
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hmbmßoH$ `{ Odm] [yar Vah g{ gQ>rH$ hm|, E{gm OÍ$ar Zht h°$&  BZH{$ H$B© Xyga{ Odm] ^r ghr hm{ gH$V{ h¢$&
b{oH$Z BZ ‡ÌZm{ÀVam| H$m _H$gX `h h° oH  N>mÃm| H$m ‹`mZ BZ ]mVm| H$s Am{a ItMm Om` oOgg{ d{ ha MrO
H{$ [rN>{ dOh Edß CgH$s C[`m{oJVm H$m{ g_P gH|$ &  Bgg{ C›h| ‡H•$oV _| AZwHy$bZ H$m{ g_PZ{ _| _XX
o_b{Jr oOgH{$ ]ma{ _| d{ AmJ{ H$s H$jmAm| _| [∂T>|J{$&

3. ]aJX _| Smob`m| g{ O∂S>| ∑`m| oZH$br hm{Vr h¢?
     ]aJX H$m [{∂S> Mmam| Am{a H$m\$s \°$bm hm{Vm h°$&  BVZ{ odemb [{∂S> H$m{ ghmam X{Z{ H{$ obE S>mob`m| g{ O∂S>{
     oZH$bH$a O_rZ H$s Am{a AmVr h¢ Om{ OJh-OJh g{ [{∂S> H$m{ gß^mb{ ahVr h¢$&

4. AZ›Zmg H$s [oÀV`mß ZwH$sbr ∑`m| hm{Vr h¢$&
     `{ [m°Y{ O_rZ g{ ¡`mXm Dß$M{ Zhrß hm{V{$&  B›h| OmZda Z Im Om`ß, BgobE ]Mmd H{$ obE BZH$s
     [oÀV`mß ZwH$sbr hm{Vr h¢$&  `h JwU [m°Y{ H$m{ ‡H•$oV g{ o_bm hm{Vm h°$&  Mw^Z{ H$s dOh g{ OmZda Bg{
     Zht ImV{$&
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[mR> 2 [{∂S>>-[m°Ym| H$s g°a

h_ma{ ha{-^a{ Xm{ÒV

1. dZÒ[oV`m± Om{ Vw_ OmZV{ hm{ $
Vw_ oH$VZr Vah H$s dZÒ[oV`m± OmZV{ hm{?  CZ g]H{$ Zm_ obIm{ &  BZ_| H$m°Z g{ N>m{Q>{ [m°Y{ h¢ Am°a H$m°Z g{
]∂S>{ [{∂S> h¢>?

2. Mbm{, I{b| [oÀV`m| H{$ gßJ

H$B© Vah H{$ [{∂S>>m| H$s [oÀV`m± BH$Q≤>R>m H$am{$&  O°g{, ]{a, Am_, Aem{H$, ]aJX Am°a [r[b

A. [oÀV`m| H$m{ CZH$s bÂ]mB© H{$ ]∂T>V{ H´$_ _| bJmAm{ & (g]g{ N>m{Q>r g{ g]g{ bÂ]r H{$ H´$_ _|)
Am. ha [ÀVr H$m oMÃ ]ZmAm{ &
B. ∑`m gmar [oÀV`m± EH$ hr aßJ H$s h¢?  A[Zr OwQ>m`r h˛B© [oÀV`m| _| g{ har [oÀV`m± AbJ H$am{ &  B›h|
    g]g{ Jm∂T>{ ha{ g{ b{H$a hbH{$ ha{ aßJ H{$ H´$_ _| bJmAm{ &
B©. ha [ÀVr H$m{ hmW g{ Ny>H$a AZw^d H$am{ &  Hw$N> [oÀV`m± [Vbr Vm{ Hw$N> _m{Q>r h¢ &  Hw$N> [oÀV`m± oMH$Zr Vm{
    Hw$N> IwaXar h¢ &
C. ha [ÀVr H$m{ hmW _| _gbH$a gyßKm{ &  ha [ÀVr H$s A[Zr AbJ JßY hm{Vr h°$&

3. o]Zm X{I{ [ÀVr H$m{ [hMmZm{ !
A[Zr Am±I| ]ßX H$am{ &  A[Z{ Xm{ÒV g{ H$hm{ oH$ dh VwÂh| EH$-EH$ H$aH{$ [ÀVr W_m`{$&  [ÀVr H$s D$[ar Am°a
oZMbr gVh VWm nH$Zmam| H$m{ Ny>H$a [hMmZm{$&  Bg{ gyßKm{ b{oH$Z Am±I| Im{bH$a _V X{Im{ &  ]VmAm{, Bg Vah
Vw_ oH$VZr [oÀV`m± [hMmZ [m`{?

4. aßJ-o]aßJ{ \y$b
A. A[Z{ Amg-[mg H{$ [{∂S>>-[m°Ym| [a bJ{ \y$bm| H$m{ X{Im{ &

oH´$`mH$bm[
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Am. VwÂhmam Xm{ÒV VwÂh| H$m{B© EH$ \y$b oXImEJm$&  VwÂh| ]VmZm h°, `h oH$g [m°Y{ H$m \y$b h°?
B. [Vm H$am{, oH$Z [{∂S>-[m°Ym| _| \y$b H$^r Zht bJV{?

5. [{∂S> EH$ Am°a ]¿M{ nH$VZ{?
A  oH$gr [{∂S>> H{$ VZ{ H$m{ A[Zr Xm{Zm| ]m±hm| _| ^am{ &  ∑`m VwÂhma{ hmW EH$ Xyga{ H$m{ Ny> ah{ h¢?  `nX Zht Vm{
A[Z{ Xm{ÒVm| H$m hmW [H$∂S>H$a [{∂S>> H$m{ A[Zr ]m±hm| _| ^aZ{ H$s H$m{oee H$am{ &  EH$ [{∂S> H$m{ ]m±hm| _| ^aZ{ H{$
obE Vw_ Am°a VwÂhma{ oH$VZ{ Xm{ÒV bJ{?>

Am. VwÂhma{ Jm±d `m Amg-[mg _| oH$g [{∂S>> H$m VZm g]g{ _m{Q>m h°?

6. IwaXam `m oMH$Zm
A. [∂{S>m| H{$ VZm| H$m{ Ny>H$a X{Im{$&  BZH$s N>mb| H°$gr h¢?  ∑`m VwÂh| N>mbm| [a dZÒ[oV`mß `m Ord-O›Vw oXImB©
X{ ah{ h¢?

Am. EH$ gmX{ H$mJO H$m{ [{∂S>> H{$ VZ{ g{ gQ>mH$a [H$∂S>m{ &  A] Bg H$mJO [a H´{$`m∞Z `m [{p›gb H$m{{ aJ∂S>m{ &
([{∂S> H$s N>mb H{$ aßJ g{ o_bVr-OwbVr H´{$`m∞Z bm{ Vm{ A¿N>m ah{Jm$)$&  aJ∂S>Z{ g{ N>mb H$m nMÃ H$mJO [a CVa
AmVm h°$&  Bg H$mJO H$m{ A[Zr H$m`©-[wpÒVH$m _| oM[H$mAm{$&  oMÃ H{$ ZrM{ [{∂S> H$m Zm_ obIm{ &

gm{Mm{, Oam gm{Mm{!

∑`m hm{Vm, AJa dZÒ[oV`mß Z hm{Vt? Vm{ N>m`mXma [{∂S> Z hm{V{, ]°R>Z{ H$m{ Za_ Kmg Zht o_bVr, ImZ{ H$m{ A›Z,

gp„O`mß Am°a \$b Z o_bV{!  E{g{ _| ∑`m h_ qOXm ahV{?

Mbm{, Bg{ `mX aI|
[{∂S>>-[m°Y{ h_| ImZm X{V{ h¢ &  `{ h_ma{ Ka-Am±JZ, Jm±d VWm eha H$m{ R>ßS>r N>m`m X{V{ h¢, gm±g b{Z{ H{$ obE
VmOr hdm X{V{ h¢ &

\y$b Am°a \$b
¡`mXmVa [{∂S>>-[m°Ym| [a \y$b bJV{ h¢ &  \y$bm| g{ \$b ]ZVm h°$&  \$bm| _| CZ [{∂S>-[m°Ym| H{$ ]rO hm{V{ h¢ &

gmamße
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[oÀV`m±

ha [{∂S>>-[m°Y{ H$s [ÀVr AbJ Vah H$s hm{Vr h° &  [oÀV`m± AbJ-AbJ AmH$ma, _m[, aßJ, JßY Am°a ]wZmdQ> H$s
hm{Vr h¢$&
VZm

N>m{Q>{ [m°Ym| H{$ VZ{ [Vb{ hm{V{ h¢$&  [{∂S>m| H{$ VZ| Am°a S>mob`m± _m{Q>r hm{Vr h¢ &  [{∂S> H$s C_´ H{$ gmW CgH$m VZm
_m{Q>mB© _| ]∂T>Vm h°$&  Hw$N> [{∂S>m| H{$ VZ{ ]h˛V _m{Q>{ hm{V{ h¢$&
N>mb

Hw$N> N>mb| oMH$Zr Vm{ Hw$N> IwaXar hm{Vr h¢$&  Hw$N> N>mb|$g\{$X Vm{ Hw$N> Jha{ ^ya{ aßJ H$s hm{Vr h¢ &  N>mbm| _| V_m_$
H$s∂S>>{-_H$m{∂S>>{ ahV{ h¢ &  N>mb [{∂S>> H$r ajm H$aVr h° &

[{∂S>-[m°Y{ I∂S>{ H°$g{ ahV{ h¢?

[m°Y{ O_rZ [a _O]yVr g{ I∂S>{ ahV{ h¢$&  ]h˛V V{O Am±Yr-Vy\$mZ hr EH$ odemb [{∂S> H$m{ CIm∂S>H$a oJam gH$Vm
h°$&  [m°Ym| H$s O∂S| o_Q≤>Q>r _| AßXa OmVr h¢ &  ]∂S>{ [{∂S>>m| H$s O∂S>| Xya VH$ \°$br hm{Vr h¢ &  `{ O∂S>| O_rZ _| H$m\$r
JhamB© VH$ OmVr h¢ &  O∂S>m| H{$ ghma{ hr [{∂S>>-[m°Y{ o_Q≤>Q>r _| oQ>H{$ ahV{ h¢$&

O∂S>| Am°a ∑`m H$aVr h¢?
O∂S>| o_Q≤>Q>r g{ [mZr Am°a H$B© Vah H{$ bdU gm{IVr h¢$&  O∂S>| [mZr Am°a VÀdm| H$m{ [m°Y{ H{$ ha ^mJ _| ^{OVr h¢$&

∑`m Vw_ OmZV{ hm{?
   [{∂S>>-[m°Ym| H$m{ ^r h_mar Vah gmßg b{Z{ H{$ obE hdm H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&  d{ [ÀVr, VZm Am°a O∂S>m| g{
gmßg b{V{ h¢ &

AmAm{, Hw$N> e„X grI|

O∂S> ]rO Am±JZ AmH$ma oMH$Zr Ny>Zm
VZm N>mb Am±Yr _m[ IwaXar gm{IZm
[ÀVr bdU Vy\$mZ JßY JhamB© CIm∂S>Zm
S>>mbr o_Q≤Q>r N>m`m ]wZmdQ> _m{Q>mB© gmßg b{Zm



e°ojH$ odMma Edß gwPmd

oH´$`mH$bm[

1. dZÒ[oV`m± Om{ Vw_ OmZV{ hm{ (1 H$mbmße)

_¢Z{ Hw$N> gm_m›` dZÒ[oV`m| H{$ Zm_ [hb{ hr _mby_ H$a obE W{ &  H$jm H{$ N>mÃm| Z{ H$ar] [Mmg Vah H$r
dZÒ[oV`m| H$s gyMr Xr oO›h| d{ X{I{ W{$&  _¢Z{ B›h| Ì`m_[Q> [a N>m{Q{ [m°Y{ Am°a ]∂S>>{ [{∂S>>, Xm{ g_yhm| _| ]mßQ>H$a
EH$ VmobH$m _| obIm$&$

2. Mbm{, I{b| [oÀV`m| H{$ gßJ (oH´$`mH$bm[-2 g{ 4 VH$, Xm{ha{ H$mbmße)

_¢Z{ ha N>mÃ H$m{ oH$›ht VrZ Vah H{$ [m°Ym| H$s EH$-EH$ [ÀVr bmZ{ H$m{ H$hm$&  C›hm|Z{ [hb{ [oÀV`m| H{$
AmH$ma H$m dU©Z oH$`m oOg_| Jm{b, bÂ]r, ZwH$sbr, N>m{Q>r O°g{ e„Xm| H$m ‡`m{J oH$`m$&  MÂ[m H$s [ÀVr H$m{
C›hm|Z{ X‚Vr H$s Vah ]Vm`m$&  _¢Z{ C›h|{ H$B© Am°a e„X ]Vm`{ O°g{, hÎH$m, Jm∂T>m, _m{Q>r, [Vbr, oMH$Zr,
IwaXar BÀ`moX &

N>mÃm| Z{ X{Im oH$ Hw$N> [m°Ym| _{ß Z`r [oÀV`mß bmb-^ya{ aßJ H$s Wt$&  O]oH$ C›ht [{∂S>m| H{$ ZrM{ oJar
h˛B© [wamZr [oÀV`mß [rb{ aßJ H$s Wt &  C›hm{|Z{ `h ^r AZw^d oH$`m oH$ Hw$N> [oÀV`m| H$m{ _gbH$a gyßKZ{ [a
EH$ Img JßY o_bVr h°$&  O°g{ Am_, A_Í$X, Zr]y, gßVam, B_br, Vwbgr AmoX g{ Iwe]y AmVr Wr &
BgH{$ ]mX C›hm|Z{ [mßM-[mßM N>mÃm| H$s Q>m{br _| [ÀVr g{ gß]ßoYV H$m`© oH$`{$&

3. o]Zm X{I{ [ÀVr H$m{ [hMmZm{!

`h EH$ _Zm{aßOH$ I{b h°$&  N>mÃ Bg{ Imbr H$mbmßem| _| `m H$ht ]mha Ky_Z{ H{$ Xm°amZ H$a gH$V{ h¢$&

4. aßJ-o]aßJ{ \y$b

Hw$N> [m°Ym| _| \y$b Zht bJV{$O°g{,\$Z©, X{dXma Edß H´$m{Q>m∞Z$&  ]∂S>>{ \y$b AmgmZr g{ oXIm`r X{ OmV{ h¢$&  _°Z{
N>mÃm| H$m{ Kmg-[mV [a bJZ{ dmb{ N>m{Q>{-N>m{Q>{ \y$b Im{OZ{ H$m{ H$hm$&  Im{O H{$ Xm°amZ C›hm|Z{ [m`m oH$ Hw$N>
\y$b AH{$b{ hm{V{ h¢ Vm{ Hw$N> Jw¿N>m{ß _| hm{V{ h¢ &
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Mbm{, Bg{ `mX aI|, _| BgH$m ]mV H$m CÎb{I h° oH$ \y$bm| g{ hr \$b ]ZV{ h¢$&  \$bm| _| [m°Ym| H{$ ]rO [m {̀ OmV{ h¢$&
Bg [•> [a Jwb_m{ha H{$ [{∂S>> H$m oOH´$ h° &  _¢Z{ N>mÃm| g{{ H$hm oH$ d{ Jwb_m{ha _| bJ{ \$b H$m{ ]Vm |̀$&  _¢Z{ C›h|
g_Pm`m oH$ \$ob`mßß Am°a XmZß{ dmÒVd _| \$b H{$ hr ‡H$ma h¢$&

5. [{∂∂S> EH$ Am°a ]¿M{ oH$VZ{? (Xm{-Xm{ H$mbmße oH´$`mH$bm[ 5 Am°a 6 H{$ obE,  AmCQ>S>m{a)

_wP{ ]¿Mm| H$m{ [{∂S> H{$ VZ{ H{$ ]ma{ _| ]VmZm Wm$&  BgH{$ obE _¢Z{ EH$ VaH$s] gm{Mr$&   Bg{ Am[ [`m©daUodX≤
gw›Xabmb ]h˛JwUm H{$ oM[H$m{ Am›Xm{bZ `m _madm∂S> H{$ o]ÌZm{B© g_mO H{$ Am›Xm{bZ g{ ‡{naV _mZ gH$V{ h¢ &
Bg_| _¢Z{ EH$ bH$∂∂S>hmnaZ ]ZZ{ H$m Ao^Z` oH$`m VWm oH$gr [{∂S>> H$m{ H$mQ>Z{ Mbr &  N>mÃm| H$m{ Xm°∂S>>H$a [{∂S>> H{$
[mg OmH$a Cg{ A[Z{ K{a{ _{ b{Zm Wm Am°a H$hZm Wm oH$ h{, bH$∂S>>hmnaZ!  Bg [{∂S>> H$m{ _V H$mQ>m{ &  O] _¢Z{ [yN>m,
∑`m|?  V] ]¿Mm{| H$m{ H$hZm Wm oH$ [{∂S>m|{ g{ h_| H$B© \$m`X{ h¢$&  `{ h_| \$b X{V{ h¢ VWm BZg{ N>m`m o_bVr h°$&  [{∂S>m|
g{ h_| gmßg b{Z{ H{$ obE VmOr hdm o_bVr h°$&  Bg I{b _| N>mÃmß{ H$m{ ]VmZm Wm oH$ [{∂S>> H$m{ K{a{ _| b{Z{ H{$ obE
oH$VZ{ N>mÃ bJ{ &  Omoha h°, [wamZ{ [{∂S>> H$m VZm _m{Q>m hm{Jm &  BgobE Cg{ K{a{ _| b{Z{ H{$ obE ¡`mXm N>mÃ bJ|J{$&
Bg Vah ]¿Mm{| H$m{ VZ{ H{$ ]ma{ _| OmZH$mar o_br &  C›hm|Z{ _wP{{ ]Vm`m oH$ Jmßd H{$ ]mha _ßoXa H{$ [mg EH$ ]h˛V
[wamZm [r[b H$m [{∂S>> h° oOgH$m VZm ]h˛V _m{Q>m h°$&

6. IwaXar Am°a oMH$Zr N>mb

_¢Z{ N>mÃm| H$m{ [{∂S>>m| H$s N>mb X{IZ{ Am°a CgH{$ ]ma{ _| ]VmZ{ H$m{ H$hm &  C›hm|Z{ A[Z{-A[Z{ T>ßJ g{ CZ N>mbm|
H{$ aßJ Edß ]wZmdQ> H{$ dU©Z H{$ obE hbH$m, Jm∂T>m ^yam, g\{$X,nMH$Zr Am°a IwaXar O°g{ e„Xm| H$m ‡`m{J oH$`m &
N>mb H$m [{∂S>m| H{$ obE ]h˛V _hÀd h° &  `oX oH$gr [{∂S> H$s T>{a gmar N>mb hQ>m Xr Om` Vm{ [{∂S>> gyI gH$Vm h°$&
[{∂S>m| H$s N>mb [a A∑ga AZ{H$ Ord-O›Vw O°g{, MtQ>r Am°a Jw]a°b{ dJ°ah [m`{ OmV{ h¢ &  H$B© Vah H$s
dZÒ[oV`mß O°g{, _m∞g, bmBH{$Z Am°a Hw$Hw$a_wÀVm ^r [{∂S>m| H$s N>mb [a CJV{ h¢$&

N>mb H$m oMÃ CVmaZm- _¢Z{ ]¿Mm| H$m{ H$B© g_yhmß{ _| ]mßQ> oX`m VWm C›h| ]mar-]mar g{ oH$›ht
[mßM [{∂S>m| H$s N>mbm| H$m oMÃ CVmaZ{ H{$ obE H$hm &  oMÃ H$mJO H{$ EH$ hr Va\$ b{Zm Wm$&  N>mÃm| Z{ H$mJO
H$m{ N>mbm| g{ gQ>mH$a [{p›gb `m H´{$`mZ g{ aJ∂S>H$a CZH$m oMÃ CVmam$&  C›hm|Z{ ha oMÃ H{$ ZrM{ Cg [{∂S>> H$m
Zm_ ^r obIm &
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N>mb H$m oMÃ CVmaZm

[r[b ]mßg am∞`b [m_

A‰`mg(5 H$mbmße+J•hH$m`©)

            ‡{jUm| [a
AmYmnaV A‰`mg

N>m{Q>{ ‡ÌZ

(Z_yZ{ H{$ Vm°a [a Hw$N> ‡ÌZ oX`{ J`{ h¢$&  AbJ-AbJ j{Ãm| _| AbJ-AbJ Vah H$s dZÒ[oV`mß hm|Jr$&
CZH{$ ÒWmZr` Zm_m| H$m ‡`m{J hm{Zm Mmoh`{$&)

1. ZrM{ oX`{ J`{ [{∂S>-[m°Ym| H$m{ N>m{Q>{ g{ ]∂S>{ H{$ H´$_ _| obIm{ &

     [[rVm, ]aJX, [r[b, Jwbm], Am_, Kmg
     Kmg, Jwbm], [[rVm, Am_, [r[b, ]aJX
     _°ßZ{ EH$ ]mV gm\$ H$a Xr oH$ `hmß Om{ VwbZm H$s J`r h° dh [yar Vah g{ odH$ogV [m°Y{ g{ H$s J`r h°
     ∑`m|oH$ hm{ gH$Vm h° oH$ ]aJX H$m EH$ Z›hm [m°Ym [[rVm H{$ oH$gr d`ÒH$ [m°Y{ g{ N>m{Q>m hm{ &  H$jm _ß{
     hm{Z{ dmbr MMm© Edß VwbZm Cg j{Ã _| o_bZ{ dmbr dZÒ[oV`m| H$s ‡OmoV`m| H$m{ ‹`mZ _| aIH$a H$s
     OmZr Mmoh`{$&

46



2. oH$›hrß VrZ [{∂S>-[m°Ym| H{$ Zm_ ]VmAm{{-

A.  Om{ _rR>{ \$b X{V{ h¢$

      Am_,  A_Í$X, H{$bm, MrHy$...

Am. Om{ Iy] N>m`m X{V{ h¢

      ]aJX, [r[b, ognag, ere_...

B.  oOZ_| H$mßQ>{ hm{V{ h¢

      ]]yb, Jwbm], ZmJ\$Zr, g{_b...

B©.  oOZ [a bmb \y$b oIbV{ h¢$

      Jw∂S>>hb, Jwb_m{ha, Jwbm], H$_b...

C.  oOZ [a [rb{ \y$b oIbV{ h¢ $

      MÂ[m, J|Xm, gagm|, Jwbm]...

D$. oOZ [a g\{$X \y$b oIbV{ h¢

      amVamZr, M_{br, Oyhr, ]{bm ...

 ^mfm odH$mg g{
gß]ßoYV A‰`mg

X{Im{, ]VmAm{ Am°a obIm{

1. A[Z{ Xm{ÒV H$m{ oH$gr [{∂∂S> H{$ ]ma{ _| ]VmAm{ Om{ Vw_Z{ X{Im h° &  VwÂhmam Xm{ÒV Cg [{∂S> >H{$ ]ma{ _| Vw_g{
     Hw$N> AmgmZ ‡ÌZ [yN>{Jm &  BZ ‡ÌZm| H{$ CÀVa Xm{ Am°a B›h| A[Zr [wpÒVH$m _| obIm{$&
     Bg A‰`mg H{$ Xm°amZ _wP{ ]¿Mm| H$m{ `mX oXbmZm [∂S>>Vm Wm oH$ C›h| AmgmZ ‡ÌZ hr [yN>Z{ h¢$&  O°g{,
     ∑`m `h N>m{Q>m h° `m ]∂S>m h°?  ∑`m Bg_| \y$b ^r bJV{ h¢ BÀ`moX,&  H$^r-H$^r d{ H$oR>Z ‡ÌZ ^r [yN>
     ]°R>V{ W{{ O°g{, [oÀV`mß ha{ aßJ H$s ∑`m| hm{Vr h¢?  _¢Z{ ]Vm`m oH$ C›h{ß A[Z{ Xm{ÒV H{$ [{∂S>> H{$ ]ma{ _| hr
     ‡ÌZ [yN>Zm Mmoh`{ ∑`m|oH$ d{ A[Z{ [{∂S>> H{$ ]ma{ _| hr [yN>{ J`{ ‡ÌZm| H{$ CÀVa X{ [m`|J{{$&  Wm{∂∂S>{ g{ A‰`mg
     H{$ ]mX `h ]mV CZH$s g_P _| Am J`r$&
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2. A[Z{ Ka `m [mR>embm H{$ Amg-[mg o_bZ{ dmb{ oH$gr EH$ [{∂S> H$m oMÃ ]ZmAm{$&  [{∂S> H{$ odo^›Z
     ^mJm| H{$ Zm_  obIm{$&  Bg [{∂S H{$ ]ma{ _| [mßM dm∑` obIm{ &
     Bg oH´$`mH$bm[ H{$ ]mX N>mÃ A[Zr [mR>embm `m Ka H{$ Amg-[mg o_bZ{ dmb{ [{∂S>>-[m°Ym| g{ ^br^mßoV
     [naoMV hm{ J`{$&  _¢Z{ [mßM-[mßM N>mÃm| H$s Q>m{br ]ZmH$a ha EH$ H$m{ EH$-EH$ [m°Ym gm¢[ oX`m$&  _¢Z{
     CZg{ H$hm oH$ d{ Cg [m°Y{ H$m{{ Jm°a g{ X{I| Am°a CgH$m oMÃ ]Zm`|$&  _¢Z{ C›hß{ VZm, S>mbr, [ÀVr AmoX
     H$m{ ‹`mZ g{ X{IZ{ H{$ obE H$hm VWm `oX Cg_| \y$b `m \$b hm{ß Vm{ Cg{ ^r X{IZ{ H$m{ H$hm &  C›h| EH$
     gm_m›` oVZ[oV`m [m°Y{ H$m oMÃ ]ZmZ{ H$m{ H$hm &  `h Kmg H{$ gmW CJZ{ dmbm EH$ [m°Ym N>m{Q>m hm{Vm
     h° oOg_| oXb H{$ AmH$ma H$s VrZ [oÀV`m± hm{Vr h¢$&  `hm± N>mÃm| ¤mam oH$`{ J`{ H$m_ H$m EH$ Z_yZm oX`m
     J`m h°$&

N>mÃm| H{$ ]Zm`{ h˛E oMÃ-
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]mßg H$m [m°Ym

]mßg H$m [m°Ym _wP{ A¿N>m bJVm h° &
BgH$s [oÀV`mß [Vbr hm{Vr h¢ &
]mßg _m{Q>mB© _| [Vbm hm{Vm h° &
`h [rb{ Edß ha{ aßJ H{$ hm{V{ h¢$&
]mßg J›Z{> H$s Vah oXIm`r X{Vm h°$&

3. A[Z{ Amg-[mg H$s MrOm| H$m{ X{Im{$&  ]VmAm{, BZ_| g{ H$m°Z-gr MrO| dZÒ[oV`m| g{ ]Zr h¢ &
     A[Z{ AZw_mZ A[Z{ oejH$ H$m{ ]VmAm{$&  _mby_ H$am{, ∑`m VwÂhmam AZw_mZ ghr Wm?
     bH$∂S>r H$s ]Zr g^r MrOß{ O°g{, Mm°H$R>, XadmOm, oI∂S>>H$s, Hw$gu, _{O, [|ogb, gyVr H$[∂S>{, aÒgr, Xdm`|
     VWm oga _| bJmZ{ dmbm V{b BÀ`moX ...

4. C_´ H{$ gmW [oÀV`m| H$m aßJ ]XbVm h° &  A[Z{ Amg-[mg H{$ [{∂S>-[m°Ym| H$s [oÀV`m| H$m{ X{Im{$&  oH$Z
     [{∂S-[m°Ym| _| Z`r [oÀV`m| H$m aßJ [wamZr [oÀV`m| H{$ aßJ g{ AbJ h°?
     N>mÃm| Z{ [m`m oH$ Jwbm], Am_, [r[b, _h˛Am BÀ`moX H$s Z`r [oÀV`mß bmb aßJ H$s h¢$&  C›hm|Z{ `h ^r
     X{Im oH$ B_br, ]mXm_ AmoX [m°Ymß{ H$s [wamZr [oÀV`mß [rb{ aßJ H$s h¢ &

1. ZrM{ oX`{ J`{ [{∂S>-[m°Ym| H{$ ohÒgm| H$m{ CgH$s ode{fVmAm| g{ o_bmAm{$&

     Jwbm] H{$ \y$b H$s [ßIw∂S>r     ]∂S>m/ ]∂S>r
     [mbH$ H$m VZm     N>m{Q>m/ N>m{Q>r
     Am_ H{$ [{∂S>> H$s N>mb     _m{Q>m/_m{Q>r
     Kmg H$m \y$b     [Vbm/[Vbr
     ]aJX H$m VZm     oMH$Zm/oMH$Zr

    IwaXam/ IwaXar

AmAm{, e„Xm| g{ I{b|
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Ì`m_[Q> H$m ©̀

Ì`m_[Q> [a oH$gr [{∂S>> H$m oMÃ ]Zm`| &  N>mÃm| H$m{ Ì`m_[Q> [a ]wbmH$a [{∂S>> H{$ ohÒgm| H{$ Zm_ obIZ{ H{$
obE H$h|$&
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[mR>  -  3 A[Zm [m°Ym IwX CJmAm{

oN>[m h° OrdZ `hm±

XmXm Or O] H$_a{ _{ Am`{, Cg g_` CZH$s Am±Im{ _| EH$ _O{Xma M_H$ Wr$&  A[Zr ]ßX _wQ≤>R>r AmJ{ H$aH{$
C›hm|Z{ [yN>m, ""A¿N>m, ]VmAm{ Vm{ _{ar _wQ≤>R>r _| ∑`m h°?''

""BÎbr !'' Mw›Zy oMÎbm`m &

""hm{ hr Zht gH$Vm,''  _w›Zr ]m{br, ""XmXm Or Z{ AJa BÎbr H$m{ BVZm H$gH$a [H$∂S>m hm{Vm Vm{ dh _a JB©
hm{Vr &
XmXm Or, Hw$N> AVm-[Vm Vm{ XroOE Zm!''

""A¿N>m! Vm{ gwZm{. . .

h° qOXm BÎbr H{$ O°gm, Hß$H$∂S> O°gm Jm{b, H$R>m{a$&
o_Q≤>Q>r _| ]m{Am{, [mZr Xm{, CJ AmE D$[a H$s Am{a$&&

""]VmAm{ `h ∑`m h° ?''

""_wP{ _mby_ h° ! ''  _w›Zr Am°a Mw›Zy EH$ gmW ]m{b [∂S>{ & ""`h EH$ . . . . . . . . . . . . . h°!''

CJ AmE [m°Y{ ]rOm| g{

1. agm{B© H{$ ]rO

A[Zr agm{B© _| AbJ-AbJ Vah H{$ A›Z H{$ XmZ| Im{Om{$&  C›h| [hMmZZm grIm{ &
AZmO- Mmdb, J{hˇ±, amJr, ¡dma, ]mOam, _∑H$m ...

H$hmZr

oH´$`mH$bm[
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I∂S>r Xmb|- Aaha, C∂S>>X, _yßJ, _gya, _yßJ\$br ...
I∂S>>{ _gmb{- amB©, Oram, _{Wr, YoZ`mß, H$mbro_M©, B_br ...

2. AmAm{, ]rO ]m{`|

A[Z{ Xm{ÒVm| H{$ gmW ha Vah H{$ Hw$N> ]rO BH$Q≤R>m H$am{$&  BZ ]rOm| H$m{ o_Q≤>Q>r g{ ^a{ Imbr oS>„]m| `m N>m{Q>{
]V©Zm| _| ]m{Am{$&  ]rOm| H$m{ am{O [mZr Xm{$&  A[Z{ [m°Ym| H$m{ ]∂T>>V{ X{Im{$&

Xygar H$B© Vah H$s I∂S>r Xmb|, Mmdb Am°a gm]yXmZm ^r ]m{Am{$&  ∑`m d{ CJV{ h¢?  AZw_mZ bJmAm{, d{
∑`m| Zht CJ{?

3. ‹`mZ g{ X{Im{

H$m°Z g{ ]rO [hb{ CJ{?  ∑`m Vw_Z{ o_Q≤>Q>r _| OmVr h˛B© Z›ht-Z›ht O∂S>m| H$m{ X{Im?  H$m°Z g{ [m°Y{ g]g{ bß]{
h˛E?  [m°Ym| H$s [oÀV`m| H{$ aßJ Am°a AmH$ma H{$ ]ma{ _| ]VmAm{$&

VwÂhmam Z›hm [m°Ym am{O ]∂T>Vm h°$&  Hw$N> oXZ ]mX Bg{ ]∂T>Z{ H{$ obE ¡`mXm OJh H$s OÍ$aV [∂S> gH$Vr h°$&   V]
VwÂh| Bg{ oH$gr ]∂S>>{ J_b{ `m O_rZ _| bJmZm [∂S>>{Jm$&

Mbm{, Bg{ `mX aI|

[m°Y{ H°$g{ CJV{ h¢?

[m°Y{ ]rOm| g{ CJV{ h¢$&  Ja_ Am°a Z_ _m°g_ _{ß ]rO ]o∂T>`m CJV{ h¢$$VWm [m°Y{ Iy] ]∂T>V{ h¢$&

Hw$N> [{∂S>>m| H$s C_´ EH$ gmb g{ ^r H$_ hm{Vr h°$&  Hw$N> [{∂S> H$B© gmb VH$ oO®Xm ahV{ h¢$&

Hw$N> [m°Y{{ hr [{∂S>> ]ZV{ h¢$&  [m°Ym| H$m{ [{∂S>> ]ZZ{ _| H$B© gmb bJV{ h¢$&  hm{ gH$Vm h°, VwÂhma{ Amg-[mg H{$ Hw$N>
[{∂S>>m| H$s C_´ VwÂhma{ XmXm-XmXr `m ZmZm-ZmZr H$s C_´ g{ ^r ¡`mXm hm{$&  ]agmV _| Vw_Z{ ]h˛V g{ Z`{-Z`{
[m°Ym| H$m{ CJV{ X{Im hm{Jm$&  BZ_| g{ Hw$N> [m°Y{ H$B© gmb ]mX ]∂T>H$a [{∂S>> ]Z Om`|J{$&

gmamße
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∑`m Vw_ OmZV{ hm{?

   ]aJX, [r[b Am°a B_br H{$ [{∂S>m| H$s C_´ g°H$∂S>m| gmb hm{Vr h°$&

   Zmna`b h_ma{ X{e _{ o_bZ{dmbm g]g{ ]∂S>>m ]rO h° &

   BÎbr, Om{ _w›Zr Am°a Mw›Zy H$m{{ o_br Wr, dh Aaha, _±yJ\$br, g{_, H$[mg, gyaO_wIr, _∑H$m, ¡dma,
   Q>_mQ>a, gßVam Am°a H$B© Vah H{$ [m°Y{ ImVr h° &  E{gr ]h˛V gmar BoÎb`m± o_bH$a [ya{ I{V H$s \$gb Im
   OmVr h¢ &

h_ [m°Y{ CJmV{ h¢

oH$gmZ I{Vm| _| H$B© Vah H{$ [m°Y{ CJmV{ h¢ &  h_mam ¡`mXmVa ^m{OZ I{Vm| _| CJZ{dmb{ BZ [m°Ym| g{ AmVm h° &



e°njH$$odMma Edß gwPmd

H$hmZr (1/2 H$mbmße)

H$hmZr ]∂S>r AmgmZr g{ g_P _| AmZ{ bm`H$ Wr$&  Hw$N> N>mÃm| Z{ Vm{ [h{br H$m{ Cgr g_` ]yP ob`m Wm
b{oH$Z _¢Z{ C›h| VwaßV ]VmZ{ g{ _Zm oH$`m &  C›h| X{IH$a _wP{ bJ ahm Wm oH$ d{ CÀVa OmZV{ h¢$VWm ]VmZ{
H$m{ ]{Vm] h¢$&

]rO gOrd hm{V{ h¢ oOZ_| OrdZ H$s ‡oH´$`mEß oeoWb `m Yr_r hm{Vr h¢ &  N>mÃm| H$s ¡`mXmVa
`h YmaUm hm{Vr h° oH$ ]rO oZOud hm{V{ h¢$&  C›h| [mZr Am°a o_Q≤>Q>r g{ OrdZ o_bVm h° &  `h
^r hm{ gH$Vm h° oH$ d{ AßS>{ H$m{ oZOud g_PV{ hm|$&  dmÒVd _| `{ JbV YmaUm`| h¢$&  OrdZ H$m{B©
E{gr MrO Zht h° Om{ EH$ dÒVw g{ Xygar dÒVw _| Am-Om gH{$ &

o\$a OrdZ h° ∑`m?  dmÒVd _| `h EH$ OoQ>b ‡ÌZ h° &  BgH{$ obE h_| `h OmZZm
hm{Jm oH$ gOrd ∑`m hm{Vm h° VWm BZ_| H$m°Z-H$m°Z gr ‡oH´$`m`| [m`r OmVr h¢ &  gOrdm| H{$
BZ JwUm| Edß bjUmß{ H$m{ OmZZ{ H{$ ]mdOyX d°kmoZH$ AmO ^r Bg gdmb H$m H$m{B© gßVm{fOZH$
Odm] X{ [mZ{ H$s pÒWoV _| Zht h¢ oH$ OrdZ dmÒVd _| ∑`m h°?

oH´$`mH$bm[

1. agm{B© H{$ ]rO (H$m`© 1-2 h{Vw 1 H$mbmße)

N>mÃm| H$m{ BgH$m [hbm ^mJ Ka [a H$aZm h°$&  C›h| ZrM{ Xr J`r MrOm| H$s [hMmZ H$aZm grIZm h° &
AZmO- J{h±y, Mmdb, ¡dma, ]mOam, _∑H$m ...
Xmb- Aaha, _yßJ, _gya, C∂S>>X, _±yJ\$br...
_gmb{- gagm|, Oram, hÎXr, YoZ`mß,  _{Wr ...

54



AZmO Edß Xmbm| H$s [mna^mofH$ OmZH$mar H{$ obE [mR>-6 (h_mam ^m{OZ) X{I|$&

2. AmAm{, ]rO ]m{`|

ha N>mÃ H$m{B© EH$ Vah H$m A›Z H$m XmZm bm`m Am°a Cg{ ]m{`m$&

agm{B© H{$ Hw$N> XmZ{ [yar Vah ]rO Zht hm{V{ AVï d{ Zht CJV{$&  Xmb| ]rOm| H$m H{$db ohÒgm
hm{Vr h¢ &  Mmdb H{$ XmZ{ ^r Zht CJV{{ ∑`m|oH$ YmZ H$s ^ygr H{$ Í$[ _| CJZ{dmbm ^mJ AbJ hm{
MwH$m h° &  gm]yXmZm ]rO Zht h° ]pÎH$ `h O∂S>> g{ ]Zm hm{Vm h° &  Bgrob`{ `h CJ Zht gH$Vm &

3. ‹`mZ g{ X{Im{ (am{O)

Bg{ am{O oH$`m J`m Wm$&  am{O gw]h hmoOar H{$ ]mX g^r N>mÃ A[Z{ CJV{ h˛E ]rOm| H$m{ X{IV{ W{$&  d{ CZH$m
EH$ N>m{Q>m-gm oMÃ ]ZmV{ Am°a CZH{$ ]ma{ _| EH$-Xm{ dm∑` obIV{ W{ &  gflVmh H{$ AßV _| d{ A[Z{-A[Z{
[m°Ym| H$m{ Ka b{ J`{ VWm dhmß CZH$m Adbm{H$Z oH$`m$&  Bg Vah a{ImßH$Z, ]mVMrV Am°a obIZ{ H$m H$m_,
EH$ gmW oH$`{ J`{$&

N>mÃm| H$m{ AßHw$naV hm{V{ ]rOm| g{ AZ{H$ Vah H$s OmZH$mar o_br &  O°g{, ]rOm| _| CJV{ g_` [hb{
_ybmßHw$a oZH$bVm h°$&  `h O∂S>> H$m hr Í$[ hm{Vm h° Am°a o_Q≤>Q>r _| ZrM{ H$r Am{a OmVm h°$&  ]rO[Ãm| _| aßJ
[nadV©Z, [oÀV`m| [a oH$Zma{ H$s Am{a ]ZV{ H$Q>md VWm _Q>a H{$ VßVw AmoX H$m N>mÃm| Z{ ‡{jU ob`m$&  AZmO
H{$ [m°Ym| H$s C_´ d°g{ ¡`mXm Zht hm{Vr$&  Hw$N> [m°Y{ O°g{, MZ{ H$m\$s ]∂T>{ &  Amby H$m [m°Ym g]g{ ¡`mXm ]∂T>m$&

A‰`mg (5 H$mbmße+X°oZH$ ‡{jU)

           ‡{jUm| [a
AmYmnaV A‰`mg

Zm_ ]VmAm{ Am°a oMÃ ]ZmAm{ $

1. Vw_Z{ H$B© Vah H{$ [m°Y{ CJm`{ W{$&  CZ_| g{ oH$›ht [mßM [m°Ym| H{$ oMÃ ]ZmAm{ &  oMÃm| H{$ ZrM{ CZ ]rOm|
H{$ Zm_ obIm{ oOZg{ ̀ { [m°Y{ CJ{$&
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N>mÃm| ¤mam ]Zm`{ J`{ N>m{Q>{ [m°Ym| H{$ nMÃ-

N>m{Q>{ ‡ÌZ

1. oH$gmZm| ¤mam ]m{`{ OmZ{ dmb{ H$_ g{ H$_ Xg Vah H{$ ]rOm| H{$ Zm_ obIm{ (agm{B© _| o_bZ{dmb{ g^r
     Vah H{$ ]rOm| H$m{ ‹`mZ _| aIm{)$&
      g^r AZmO, Xmb|, _Q>a, _y±J, gagm|, Q>_mQ>a AmoX
2. CZ [m°Ym| H{$ Zm_ ]VmAm{ Om{ Vw_ o]Zm ]rO H{$ CJm gH$V{ hm{ &
     E{g{ ]h˛V g{ [m°Y{ h¢$oO›h| h_ o]Zm ]rO H{$ CJm gH$V{ h¢$&  O°g{, fl`mO, Amby, AXaI, bhgwZ AmoX &
      Hw$N> [m°Ym| H$s H$Q>r h˛B© S>mob`m| g{ h_ Z`m [m°Ym am{[V{ h¢ O°g{, Jwbm], ]m{JZodbm, Jw∂S>>hb Am°a Am_$&
3. CZ [m°Ym| H{$ Zm_ ]VmAm{ Om{ ]∂S>{ hm{H$a [{∂S> ]Z OmV{ h¢ &
     Am_, B_br, ]aJX, [r[b, _h˛Am, Om_wZ, Jyba, Amßdbm BÀ`moX
4. CZ [m°Ym| H{$ Zm_ ]VmAm{ Om{ ]∂S{ hm{H$a [{∂S> >Zht ]ZV{ &
     g^r Im⁄m›Z Edß Xmb|, Kmg, Pmo∂S>`m±,
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∑`m g_mZ h°? ∑`m h° o^›Z?

1. BZ_| Xm{{ g_mZVm`{ß Am°a Xm{ o^›ZVm`| ]VmAm{$&
A. ¡dma H$m XmZm Am°a _y±J H$m XmZm
     h_ Xm{Zm| H$m{ ImV{ h¢$&  Xm{Zm| AßHw$oaV hm{V{ h¢ b{oH$Z X{IZ{ _| CZH{$ [m°Y{ o^›Z hm{V{ h¢$&  Xm{Zm| H{$ aßJ,
     AmH$ma VWm ÒdmX AbJ-AbJ hm{V{ h¢$&
]. J{hˇ± H$m [m°Ym Am°a _y±J\$br H$m [m°Ym
    Xm{Zm| H$s [oÀV`mß ha{ aßJ H$s hm{Vr h¢ b{oH$Z CZH$s e∑b o^›Z hm{Vr h°$&  Mmdb `m J{hˇß H{$ [m°Y{ X{IZ{ _|
    Kmg H$s Vah hm{V{ h¢$&  Xm{Zm| \$gb H{$ Í$[ _| oH$gmZm| ¤mam CJm`{ OmV{ h¢$&

2. H$m°Z h° g]g{ AbJ?

A. _Q>a, amB©, J{hˇß, gm]yXmZm, (`h ]rO Zht h°)
]. fl`mO, Amby, ]ßXJm{^r, JmOa (AßHw$naV Zht hm{Vr)

X{Im{, ]VmAm{ Am°a obIm{

hm{ gH$Vm h° `hmß A‰`mg _| oX`{ J`{ AZmO Edß Xmbm{ß _ß{ g{ Hw$N> Am[H{$ j{Ã _| Z o_bV{ hm|$&  E{gr pÒWoV _|
Am[ ÒWmZr` Im⁄m›Zm| H$m ‡`m{J H$a gH$V{ h¢$&

1. J{hˇß, Mmdb, ¡dma, ]mOam, _∑H$m Am°a amJr H{$ [m°Y{, C∂∂SX _yßJ, _gya Am°a Aaha H{$ [m°Ymß{ g{ AbJ
    oXIm`r X{V{ h¢ &  BZH{$ ]rM H$m{B© EH$ AßVa ]VmAm{ &
    J{hˇß, Mmdb, ¡dma, ]mOam, _∑H$m Am°a amJr (AZmO H{$ [m°Y{) EH$ Vah H$s Kmg h¢ &  `{ [m°Y{ XbhZr
    [m°Ym| O°g{, _yßJ, _gya C∂S>>X Am°a Aaha g{ o^›Z hm{V{ h¢$&  XbhZr [m°Ym{ß _| emIm`|{ hm{Vr h¢ VWm CZH$s
    [oÀV`mß Mm°∂S>r hm{Vr h¢$&  N>mÃm| H$m{ `h CÀVa Vwa›V Z ]Vm`m Om` ]pÎH$ C›h| IwX X{IZ{ Edß CÀVa X{Z{
    H{$ ob`{ H$hm Om`$&

2. A[Z{ ]∂T>V{ [m°Y{ H$m{ X{Im{$&  am{O BgH$m oMÃ ]ZmAm{$&  `h H°$gm oXIm`r X{Vm h°, Bg ]ma{ _| EH$ `m
     Xm{ dm∑` obIm{$&$

     ]¿Mm| H{$ obI{ h˛E Z_yZ{
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_yßJ H$m ]rO-

_yßJ H$m ]rO N>m{Q>m VWm ha{ aßJ H$m h° oOg [a H$mb{ aßJ H$m oZemZ h° &

gm{_dma ]rOm| H$m{ o_Q≤>Q>r _| ]m{`m VWm [mZr oX`m$&
_ßJbdma ]rO Hw$N> ]∂S>>{ Edß Za_ h¢ &  ]mha H$m Im{b \$Q>m h°$&
]wYdma H$mb{ oZemZ H{$ [mg g{ EH$ O∂S>> oZH$b ahr h° &
JwÍ$dma O∂S>> [hb{ g{ bÂ]r h°$&  _°Z| EH$ ]rO H$m{ oZH$mbH$a Z`{ ]V©Z _| aI oX`m &
ewH´$dma O∂S>> o_Q≤>Q>r H$s Am{a Om ahr h°$&  N>m{Q>r-N>m{Q>r ha{ aßJ H$s H$m{B© MrO ]mha oZH$b ahr h°$&
eoZdma O∂S>> Z{ ]rO H$m{ [H$∂S>> aIm h° &  ]rO Iwbm h˛Am Edß ha{ aßJ H$m h°$&  ]rO g{ Xm{ N>m{Q>r

[oÀV`mß oZH$b ahr h¢ &
aoddma [m°Ym [hb{ g{ ]∂S>m h°$&  [oÀV`mß Jm{b h¢ &
gm{_dma [m°Ym [hb{ g{ ]∂S>m h° &
_ßJbdma [oÀV`mß Wm{∂S>>r ]∂S>r h¢$&
]wYdma [m°Ym [hb{ g{ ]∂S>m h°$&  [oÀV`mß bÂ]r Am°a ZwH$sbr h¢ &  ]rO gyI MwH$m h° &
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amJr H$m ]rO-

amJr H$m ]rO N>m{Q>m Am°a bmb-^ya{ aßJ H$m h°$&

gm{_dma _¢Z{ ]rO ]m{`m Am°a Cg{ [mZr oX`m
_ßJbdma ]rO [hb{ H$s Vah hr ah{
]wYdma ]rO Wm{∂S>{ ]∂S>{ Am°a Za_ h¢
JwÍ$dma ]rO [hb{ g{ ]∂S>{ h¢
ewH´$dma [hb{ O°g{ hr h¢
eoZdma g^r ]rOm| g{ [Vbr-[Vbr O∂S>| oZH$b ahr h¢
aoddma O∂S>{ ]mbm| H$s Vah h¢
gm{_dma [Vbr Kmg O°gr H$m{B© MrO oZH$b ahr h°
_ßJbdma [m°Ym [hb{ g{ ]∂S>m h°
]wYdma [oÀV`mß [hb{ g{ ]∂S>r h¢$&
JwÍ$dma [oÀV`mß [Vbr Am°a bÂ]r h¢
ewH´$dma [m°Ym o[N>b{ oXZ H$s Vah hr oXIm`r X{ ahm h°$&
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H$m{B© ‡ÌZ [yN>m{ $
1. ]∂TV{ h˛E [m°Y{ H{$ ]ma{ _| ‡ÌZ [yN>m{ &  gm{Mm{, BZ ‡ÌZm| H{$ CÀVa Vw_ H°$g{ [mAmJ{?

1. ]rO H{$ Xm{Zm| ohÒg{ (]rO[Ã) ]mX _| ha{ aßJ H{$ ∑`m| hm{ OmV{ h¢?
     _°Z| N>mÃm| H$m{ ]Vm`m oH$ [oÀV`mß [m°Ymß{ H{$ obE ^m{OZ ]ZmVr h¢$&  b{oH$Z [oÀV`m| H{$ oZH$bZ{ H{$ [hb{
     oH$gr ZdOmV [m°Y{ H$m{ ^m{OZ H$hm± g{ o_bVm h°?  Hw$N> N>mÃm| H$m AZw_mZ Wm oH$ em`X `h o_Q≤>Q>r g{
     o_bVm h°$&  _¢Z{ C›hß{ ]Vm`m oH$ oH$gr Z`{ [m°Y{ H$m{ ^m{OZ CgH{$ ]rO _| [m`{ OmZ{ ]rO-[Ãm| g{
     o_bVm h°$&  `hr dOh h° oH$ `{ ]rO A∑ga agm{B© _| Z_ OJh [a aI{-aI{ ^r CJ OmV{ h¢$&  MyßoH$
     ]∂T>>V{ h˛E [m°Y{ H$m{ ¡`mXm IwamH$ H$s OÍ$aV hm{Vr h° BgobE ]mX _| `{ ]rO[Ã [oÀV`m| H$s Vah ha{
     hm{H$a [m°Y{ H{$ obE ^m{OZ ]ZmZ{ H$m H$m`© H$aV{ h¢$&
2. _Q>a H{$ [m°Y{ H$m VZm KwßKambm ∑`m| hm{Vm h°?
     _¢Z{ _Q>a H{$ [m°Y{ H{$ [mg EH$ N>m{Q>r-gr gyIr Q>hZr o_Q>Q>r _ß{ I∂S>r H$a Xr &  Xyga{ oXZ h_Z{ X{Im oH$
     _Q>a H{$ KwßKamb{ VßVwAm| Z{ Q>hZr H$m{ Mmam| Am{a g{ b[{Q> ob`m h°$&  Bg Vah ]¿Mm| H$m{ _mby_ h˛Am oH$
     MyßoH$ _Q>a H$m VZm [Vbm hm{Vm h° VWm Cg{ ghma{ H$s OÍ$aV hm{Vr h° &  AV: `{ KwßKamb{ VßVw Cg{ M∂T>>Z{
     _{ _XX H$aV{ h¢ &
3. [m°Ym V{Or g{ ]∂T>{, BgH{$ obE ∑`m H$aZm Mmoh`{?
     N>mÃm| Z{ AZ{H$ Vah H{$ gwPmd oX`{$&  O°g{, C›hm|Z{ ]Vm`m oH$ [m°Y{ H$m{ V{Or g{ ]∂T>Z{ H{$ obE Cg{ ImX
     Edß ¡`mXm [mZr oX`m OmZm Mmoh`{$&  N>mÃm| Z{ [m`m oH$ ]h˛V ¡`mXm `m ]h˛V H$_ [mZr X{Z{ g{ ^r [m°Ym
     _a gH$Vm h°$&  [m°Ym AßY{a{ H{$$]Om` Yy[ _{ß A¿N>r Vah ]∂T>Vm h°$&

∑`m Vw_ OmZV{ hm{?
S>]b Zmna`b XwoZ`m _| [m`m OmZ{dmbm g]g{ ]∂S>>m ]rO h° &  g{eÎg ¤r[ _| CJZ{dmbr Bg ‡OmoV H$m ApÒVÀd
IVa{ _ß{ h°$&  BgH{$ \$b H$m dOZ 4-6 oH$bm{J´m_ hm{Vm h° VWm Bg{ [H$Z{ _| 3-5 gmb bJV{ h¢ &  H$B© gmb
[hb{ VH$ `{ A∑ga ]hH$a oh›X _hmgmJa _| AmV{ W{$b{oH$Z A] `{ Zht oXIm`r X{V{ &  ]∂S>m Am°a H$mb{ aßJ H$m
H$_ßS>b (o^jm[mÃ) Om{ gmYw-g›`mgr ‡m`: ob`{ ahV{ h¢, dh Bgr S>]b Zmna`b H$m AmYm ^mJ hm{Vm h°$&

N>mÃm| H{$ ‡ÌZ-
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[mR> 4 AmAm{, Hw$N> ‡mUr X{I|

_{hZVr ‡mUr

       ›Zy [{Q> H{$ ]b b{Q>H$a oH$Vm] [∂T>> ahm Wm$&  [mg EH$ H$Q>m{ar _| >Jw∂S>> Am°a _y±J\$br aIr h˛B© Wr &  ]rM-
        ]rM _| Mw›Zy Cg{ Im ahm Wm &  Mw›Zy H$s Am±I| oH$Vm] [a bJr Wt Am°a hmW H$Q>m{ar [a Wm &  V^r
_w›Zr Am`r Am°a ZrM{ Hw$N> X{IH$a ]m{br, ""Mw›Zy, X{Im{ !  Hw$N> Z›h| _{h_mZ H$Vma _| Mb{ Am ah{ h¢ &

_{hZVH$e $
a|J-a|J H$a MbVr h¢, H$Vma ]Zm`{ AmVr h¢,
oOVZm IwX H$m ^ma Zht, H$B© JwZm T>m{ bmVr h¢ &
^aVt oOg_| T>{am| ImZm, ahVr h¢ Cg o]b _| `{,
]yPm{, ]yPm{ H$m°Z h¢ `{? _{hZVH$e ]{Om{∂S>> h¢ `{ !!
]±yX-]y±X g{ ]ZVm gmJa, H$U-H$U ]Z{ [hm∂S>,
_¢Z{ ^r Hw$N> E{gm H$aH{$, Om{∂S>> ob`m Ka-]ma &&
Z›hr hˇ±, g`mZr hˇ±$&  _¢ Vm{ MtQ>r amZr hˇ± &&

X{Im{ Am°a _mby_ H$am{ !

1. ImZm oH$g{ o_bm?
A. H$m{B© _rR>r MrO O°g{ MrZr, Jw∂S>> H$s S>br `m H$m{B© Vbr h˛B© MrO O°g{ [m[∂S>> `m [H$m°∂S>>m bm{$&  Bg{ EH$ Iwbr
H$Q>m{ar _| O_rZ [a aIm{$Am°a X{Im{ &

oH$gr H$s∂S>>{ H{$ dhm± [h˛±MZ{ VH$ VwÂh| nH$VZr X{a B›VOma H$aZm [∂S>m?  hm{ gH$Vm h°, MtQ>r g]g{ [hb{

H$hmZr

oH´$`mH$bm[

Mw
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VwÂhmar H$Q>m{ar VH$ [h˛ßMr hm{$& BZ MtnQ>`m| H$m{ X{Im{ &  `{ H$hm± g{ Am ahr h¢?  B›hm|Z{ `h ImZm H°$g{ Im{O

ob`m?

∑`m `{ ImZm Im ahr h¢ `m og\©$ CR>mH$a b{ Om ahr h¢?  `{ Cg{ H$hm± b{ Om ahr h¢?
`oX Vw_ MrZr H{$ XmZ| aIm{ Vm{ Vw_ X{Im{J{ oH$ MtoQ>`mß Cg{ CR>mH$a b{ Om ahr h¢$&  Jw∂S> `m _y±J\$br H{$ XmZ| d{
T>m{H$a Zht b{ Om gH$Vt$&  d{ BZH$m ∑`m H$aVr h¢?

Am. Ka H{$ ]mha am{Q>r `m [md H{$ Hw$N> Qw>H$∂S>>{ S>mbH$a Cg [a ZOa aIm{ &  X{Im{, H$m°Z g{ [jr Am°a OmZda
B›h| CR>mZ{ AmV{ h¢ &  BZ_| H$m°Z g{ ImZm CR>mZ{ _| g]g{ V{O Am°a oZS>a h¢?

2. \y$bm| H${ Xm{ÒV

A[Z{ Ka `m [mR>embm H{$ [mg \y$bm| H{$ ]mJ _| OmAm{ &  dhm± [{∂S>-[m°Ym| [a _ßS>amV{ `m a|JV{ H$sQ>-[VßJm| H$m{
X{Im{ &  ∑`m VwÂh| oVVob`m± ^r oXImB© X{ ahr h¢?
O] VwÂh| oVVob`m± oXImB© X|ß Vm{ Mw[Mm[ ÈH$H$a ‹`mZ g{ X{Im{ &  C›h| [H$∂S>>m{ _V &  ∑`m d{ oXZ _| ha g_`
AmVr h¢?  ∑`m d{ EH$ hr OJh ]°R>r ahVr h¢ `m EH$ OJh g{ Xygar OJh Am°a EH$ \y$b g{ Xyga{ \y$b VH$ C∂S>Vr
o\$aVr h¢?  ‹`mZ g{ X{Im{, oVVob`m± \y$bm| [a ]°R>H$a ∑`m H$aVr h¢?

3. [jr

VwÂhma{ Ka H{$ Amg-[mg A∑ga H$m°Z g{ [jr oXImB© X{V{ h¢?  BZ [oj`m| H$s AmdmO| oXZ _{ß H$] gwZmB© [∂S>Vr
h¢?  H$B© Vah H{$ [oj`m| H$s AmdmO| gwZm{$&  CZH$s ZH$b CVmaZm grIm{$&
[oj`m| H{$ [ßI P∂S>V{ h¢$&  BZ [ßIm| H$m{ BH$Q≤>R>m H$am{ &  AZw_mZ bJmAm{, `{ oH$Z [nj`m| H{$ [ßI h¢ &
∑`m [ya{ gmb VwÂh| EH$ hr ‡H$ma H{$ [jr oXImB© X{V{ h¢?  Ja_r H{$ ewÍ$ _|, ]agmV Am°a Om∂S>>{ _| VwÂh| H$m°Z g{
Z`{ [jr oXImB© X{V{ h¢?
H$m°Z g{ [jr h_{em PwßS> _| Am°a H$m°Z g{ AH{$b{ ahV{ h¢?  ∑`m oXZ _| oH$gr Img g_` `{ [jr PwßS> _| BH$Q≤>R>m
hm{V{ h¢?  `oX hm±, Vm{ H$]?

gm{Mm{, Oam gm{Mm{!

∑`m [jr Xyga{ [{∂S>m| H{$ ]Om` Hw$N> Img [{∂S>m| [a ]°R>Zm ¡`mXm [gßX H$aV{ h¢?  `oX hm±, Vm{ ∑`m|?
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Mbm{, Bg{ `mX aI|
h_ma{ Kam| _| Am°a Amg-[mg ]h˛V g{ ‡mUr ahV{ h¢ &  MtQ>r, oVbMQ≤Q>m, Myhm, H$m°Am Am°a Hw$ÀV{ h_mam \|$H$m
h˛Am ImZm ImV{ h¢ &  _¿N>a, IQ>_b, OwE± Am°a o[Ògy h_mam IyZ MygV{ h¢ &

_XXJma OmZda
h_ Hw$N> OmZda [mbV{ h¢ Om{ h_mar _XX H$aV{ h¢ &  BZg{ h_|| XyY, AßS>m Am°a D$Z o_bVm h° &  `{ h_ma{ Kam| H$s
aIdmbr H$aV{ h¢$&  Hw$N> OmZda hb VWm Jm∂S>>r ItMV{ h¢$&  h_ B›h| [mbVy OmZda H$hV{ h¢ &

[mbVy OmZdam| H$m{ ^r ^m{OZ, [mZr, ahZ{ H$s OJh Am°a ÒdÒW ahZ{ H{$ ob`{ H$gaV H$s OÍ$aV [∂S>>Vr h° &
h_ B›h| ImZm-[mZr X{V{ h¢ VWm BZH{$ g{hV H$m I`mb aIV{ h¢ &  B›h| h_mar Am°a h_| BZH$s OÍ$aV hm{Vr h° &

Xyga{ OmZda ^r H$B© Vah g{ h_mar _XX H$aV{ h¢$&  _|T>H$ Am°a [jr, _¿N>a VWm H$s∂S>{-_H$m{∂S>{ ImV{ h¢$&  H{$MwE
o_Q≤>Q>r H$m{ T>rbm H$aH{$ C[OmD$ ]ZmV{ h¢$&  Bgg{ \$gb A¿N>r hm{Vr h¢ & gm±[ AZmO ZÔ> H$aZ{ dmb{ Myhm| H$m{
ImV{ h¢ &

∑`m Vw_ OmZV{ hm{?

   CÎby A[Zr JaXZ H$m{ VrZ-Mm°WmB© M∑H$a VH$ Kw_m gH$Vm h° &
   o[[robH$m ogßh Zm_ H$m H$s∂S>m gyIr a{Vrbr o_Q≤>Q>r _| ahVm h°$&  `h o_Q≤>Q>r _| Hw$fl[r H$s Vah H$m JS≤>T>m
]ZmH$a
   ahVm h°$&  o[[robH$m qgh Bgr _| oN>[H$a MtoQ>`m| Am°a Xyga{ H$s∂S>>m| H$m oeH$ma H$aVm h°$&  O] H$s∂S>>{
o\$gbH$a
   Bg JS≤>T>{ _| oJa OmV{ h¢ Vm{ o[[robH$m qgh C›h| [H$∂S>H$a Im OmVm h° &  A[Z{ Amg[mg o[[robH$m qgh
H{$
   JS≤>T>{ Im{Om{ &
   H$R>\$m{∂S>dm H$s Or^ BVZr bß]r hm{Vr h° oH$ CgH{$ _w±h _| Zht g_mVr &  dh A[Zr Or^ H$m{ oga H{$ AßXa

gmamße

AmAm{, Hw$N> e„X grI|
MygZm   hb  C[OmD$      g{hV
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e°njH$ odMma
Edß gwPmd

H$hmZr Edß H$odVm N>m{Q>r VWm AmgmZr g{ g_P _ß{ AmZ{ bm`H$ h¢$&  hmbmßoH$ H$hmZr H$m AßV EH$ H$oR>Z
gdmb g{ hm{Vm h° &

[mR> H$m{ [∂T>Z{ H{$ ]mX _¢Z{ N>mÃm| g{ [yN>m oH$ H$odVm oH$g MrO H{$ ]ma{ _| h° &  Hw$N> N>mÃm| Z{ o]Zm
]Vm`{ hr OmZ ob`m Wm oH$ H$odVm _| MtQ>r H$m oOH´$ h° &  ]mH$s ]¿Mm| H$m{ ^r ]mV OÎXr g_P _| Am J`r$&
C›hm|Z{ A∑ga MtoQ>`m| H$m{ X{Im Wm AVï ]mV CZH{$ obE OmZr-[hMmZr Wr &

MtoQ>`m| H{$ [mg A[Z{ Ka `m ^m{OZ Ty>ß∂T>Z{ H{$ H$B© VarH{$ hm{V{ h¢$&  oH$gr MrßQ>r H$m{ `oX H$ht H$m{B©
ImZ{ H$s MrO o_bVr h° Vm{ dh A[Z{ Xa]{ _| bm°Q>Vr h°$&  dh V{Or g{ A›` MrßoQ>`m| H$m{ YH{$bVr h°
Am°a Xa]{ H{$ Mmam| Am{a M∑H$a bJmVr h° &  MrßoQ>`m| _| [aÒ[a gßdmX H$m `h EH$ A[Zm VarH$m h° &
AbJ-AbJ Vah H$s ]mVm| H$m{ ‡H$Q> H$aZ{ H{$ VarH{$ ^r AbJ-AbJ hm{V{ h¢ &  Ka H$s _aÂ_V H$m
H$m_ hm{ `m [nadma H{$ N>m{Q>{ ]¿Mm{| H$s X{Ia{I, ha ]mV H{$ obE EH$ Img Vah H$m gßH{$V hm{Vm h°$&

Hw$N> ‡H$ma H$s MtoQ>`mß O] A[Z{ Xa]{ g{ Xya OmVr h° Vm{ EH$ JßY`w∑V agm`Z N>m{∂S>>Vr
OmVr h¢$&  Cgr JßY H{$ ghma{ d{ dm[g bm°Q>Vr h¢$&  `oX amÒV{ _| C›h| H$m{B© ImZ{ H$s MrO o_bVr h°
Vm{ dhmß g{ d{ A[Z{ CXa H$m{ O_rZ [a aJ∂S>>V{ h˛E VWm EH$ Img agm`Z N>m{∂S>>V{ h˛E bm°Q>Vr h¢$&
Bgg{ A›` MrßoQ>`m| H$m{ JßY H{$ AmYma [a `h _mby_ hm{ OmVm h° oH$ amÒV{ _| H$m{B© ImZ{ H$s MrO h°$&
O] MrßoQ>`mß Am_Z{-gm_Z{ g{ JwOaVr h¢ Vm{ A∑ga ÈH$ H$a EH$ Xyga{ H$m{ A[Z{ Ep›Q>Zm g{ Ny>H$a
V] AmJ{ ]∂T>>Vr h¢ &  Bg Vah d{ A[Z{ _wßh g{ Hw$N> agm`Zm| H$m EH$ Xyga{ H$m{ AmXmZ-‡XmZ H$aVr
h¢ &  Bgg{ C›h| A[Z{ Xa]{ _| hm{Z{dmbr KQ>ZmAm| H$s OmZH$mar o_bVr h°$&

H$hmZr (1/2 H$mbmße)
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oH´$`mH$bm[

1. ImZm oH$g{ o_bm? (2 H$mbmße)
A. [mR> H$m{ ewÍ$ H$aZ{ H{$ [hb{ h_Z{ Hw$N> Jw∂S>> Am°a _yßJ\$br H{$ XmZ{ß H$jm H{$ ]mha Q>mß∂S> [a aI oX`{$&  BgH{$
]mha Hw$N> Iwbr OJh h° Ohmß Kmg Ed Pmo∂S>`mß h¢ Am°a CZ_| V_m_ MroQ>`mß ahVr h¢ &  h_{ß ¡`mXm X{a
BßVOma Zht H$aZm [∂S>>m ∑`m|oH$ Hw$N> MroQ>`mß [hb{ hr dhmß Amg-[mg Ky_ ahr Wt &  g]g{ [hbr MtQ>r Z{
O] Bg{ Im{Om Vm{ CgZ{ Hw$N> [b H{$ obE Cg{ Nw>Am o\$a dh V{Or g{ ^mJr &  Wm{∂S>>r hr X{a _| dhmß V_m_
MrßoQ>`mß O_m hm{ J`t$&

N>mÃm| Z{ X{Im oH$ dhmß Mma Vah H$s MtoQ>`mß Wt &  _¢Z{ O] C›h| N>m{Q>r, ]∂S>>r, H$mbr `m bmb dmbr
BÀ`moX H{$ Zm_ g{ ]Vm`m Vm{ d{ AmgmZr g{ g_P gH{$$&  MrßoQ>`mß [hb{ Vm{ Jw∂S>> H$s Va\$ hr Om aht Wt
oH$›Vw O] h_Z{ _yßJ\$br H{$ Hw$N> XmZm| H$m{ dhmß \$m{∂S>H$a aI oX`m Vm{ d{ CYa ^r OmZ{ bJt$&  N>mÃm| Z{ Am°a
H$B© ]mV| X{Im &  O°g{, d{ MrßoQ>`mß oO›hm|Z{ [hb{ Jw∂S>> H$m{ Im{Om Wm, d{ ha oXem g{ Am ahr Wt O]oH$ A›`
EH$ H$Vma _| Am ahr Wt$&  Hw$N> MrßoQ>`mßß Jw∂S>> g{ ob[Q>H$a ImZ{ _| bJr h˛B© Wt Vm{ Hw$N> N>m{Q>{-N>m{Q>{ Qw>H$∂S>m|{ _|
Cg{ CR>mH$a b{ OmZ{ _|| bJr Wt$&  ]∂S>>{ O]∂S>m| dmbr MrßoQ>`mß Jw∂S>> H$m{ Qw>H$∂S>>m| _{ß Vm{∂S>> ahr Wrß Am°a N>m{Q>r MrßoQ>`mß
CZ Qw>H$∂S>m| H$m{ CR>mH$a b{ Om ahr Wt &  `h [mR> H$m\$s _O{Xma Wm &  `oX Bg oH´$`mH$bm[ H$m{ Xm{ H$mbmßem{ß _|
oH$`m Om` Vm{ N>mÃ ^r A[Zm ‡{jU obI gH|$J{ & C›h|{ H$aZ{ H{$ obE ]h˛V-gr am{MH$ ]mV{ h¢ Om{ d{ Imbr
H$mbmßem| _|, Ka [a `m o[H$oZH$ H{$ d∑V H$a gH$V{ h¢$&

Am. _¢Z{ N>mÃm| g{ Bg H$m`© H$m{ Ka [a H$aZ{ H{$ obE H$hm &  AJb{ oXZ _¢Z{ [m`m oH$ ¡`mXmVa N>mÃm| Z{
H$m{oee H$s Wr$&  CZ_| g{ Hw$N> Z{ ]Vm`m oH$ g]g{ [hb{ H$m°E Z{ ImZm Ty>ß∂T>m$&  EH$ N>mÃ Z{ ]Vm`m oH$ Hw$ÀV{{ Z{
[hb{ Im{O oZH$mbm O]oH$ EH$ A›` N>mÃ Z{ H$hm oH$ oJbhar Z{ g]g{ [hb{ ^m{OZ [m`m$&  h_Z{ Bg ]mV
[a MMm© H$s oH$ H$m°Z-gm ‡mUr g]g{ hm{oe`ma Am°a oZS>a h°$&  Hw$N> N>mÃm| Z{ H$m°Am| H$m{ hdm _| ^m{OZ [a
P[Q>V{ X{Im Wm &  CZH$m H$hZm Wm oH$ Jm°a°`m oZS>a oMo∂S>`m h° Om{ h_ma{ Kam| _| ^r Mbr AmVr h°$&  d°g{ Vm{
Myh{ ^r T>rR> hm{V{ h¢ b{oH$Z amV _| &

`h ‡{jU dhmß [a EH$X_ o^›Z hm{Jm Ohmß ahZ{ dmb{ bm{Jm| H$s Am]mXr H$_ hm{ VWm H$m°E ^r H$_
gßª`m _| hm|$&  E{g{ _| H$m°E H$s OJh Xyga{ [jr ^m{OZ H$m{ CR>mZ{ Am gH$V{ h¢$&
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2. \y$bm| H{$ Xm{ÒV(oH´$`mH$bm[ 2-3 H{$ obE 1 H$mbmße)
oH´$`mH$bm[-2 Am°a 3 H$m{ N>mÃ IwX H$a gH$V{ h¢ &  oH$›Vw Bg [a ]mVMrV Edß obIZ{ H$m H$m_ H$jm _| hr
oH$`m OmZm Mmoh`{$&  h_ma{ `hmß KZ{ar Zm_H$ Pm∂S>>r Wr oOg_| H$ar]-H$ar] df© ^a \y$b bJ{ ahV{ W{$&  Cg_|
‡m`: oVVob`mß _m°OyX hm{Vr Wt$&  h_ma{ `hm± oVVob`mß X{IZ{ H$m g]g{ A¿N>m g_` ]agmV H{$ ewÍ$ _| `m
]agmV H{$ AßV _| hm{Vm h°$&

]¿Mm| Z{ X{Im oH$ oVVob`mß H$B© Vah g{ C∂S>>Vr h¢ &  Hw$N> oVVob`mß Bg \y$b g{ Cg \y$b [a C∂S>Vr-
o\$aVr h¢ Vm{ Hw$N> oVVob`mß \y$bm| [a X{a VH$ ]°R>r ahVr h¢$&  ‹`mZ g{ X{IZ{ [a ]¿M{{ oVVob`m| H$m{ A[Zr gyß∂S>>
g{ \y$bm| H$m ag(_H$aßX) MygV{ X{I gH$V{ W{$&

3. [jr
N>mÃm| Z{ oOZ [oj`m| H$m{ X{Im Wm, CZH{$ ]ma{ _| ]Vm`m$&  Hw$N> ]¿Mm| Z{ Vm{ [oj`m| H{$ AmdmOm| H$s ZH$b H$aZm
^r grI ob`m Wm &  _¢Z{ N>mÃm| g{ H$hm oH$ d{ [oj`m| H{$ oJa{ h˛E [ßIm| H$m{ BH$Q≤>R>m H$aH{$ H$jm _| bm`|$&  _¢Z{
CZg{ AZw_mZ bJmZ{ H$m{ H$hm oH$ ]VmAm{ A_wH$ [ßI oH$g [jr H$m h°$&  [ßIm| H{$ aßJ X{I-X{IH$a d{ A] [oj`m{ß
H$m{ ]∂S>{ Jm°a g{ X{IZ{ bJ{ W{ oH$ H$m°Z-gm [jr oH$g aßJ H$m h°$&  O°g{, H$m°E H$m aßJ H$mbm hm{Vm h° oH$›Vw CZH{$
[ßI _| Yyga aßJ H{$ [ßI ^r hm{V{ h¢$&  H$]yVam| _| JaXZ H{$ [mg H$B© aßJm| H{$ [ßI hm{V{ h¢ &  N>mÃm| Z{ AZw_mZ bJm
ob`m Wm oH$ ]∂S>>{ [ßI [±yN> `m S>°Z{ g{ hr oJa{ hm|J{ O]oH$ N>m{Q>{ [ßI eara H{$ ]mH$s OJhm| g{ oJa{ hm|J{ &  H•$[`m
‹`mZ X| oH$ [ßI e„X H$m ‡`m{J A∑ga [a (Feather) Edß S>°Z{ (Wing) Xm{Zm| H{$ obE hm{Vm h°$&  hmbmßoH$
Xm{Zm| _| VH$ZrH$s Vm°a [a AßVa h°$&  `hmß [ßI H$m _Vb] [a g{ hr h°$&

Om∂S>>{ H{$ _m°g_ _| AZ{H$ [jr CÀVa oXem g{ AmV{ h¢$&  d{ R>ßS>r g{ Ja_ Obdm`ww dmb{ j{Ãm| H$s
Am{a OmV{ h¢$&  B›h| ‡dmgr [jr H$hV{ h¢$&  Om∂S>{ H$m _m°g_ ]rV OmZ{ [a `{ Ohm± g{ Am`{ hm{V{ h¢,
dhm± dm[g bm°Q> OmV{ h¢$&  dgßV F$Vw H$B© [oj`m| H$m ‡OZZ H$mb hm{Vm h¢ &  Bg _m°g_ _| ¡`mXm
gßª`m _| ÒWmZr` [jr oXIm`r [∂S>>V{ h¢$&  H$m{`b, [[rhm AmoX [jr Bg _m°g_ _{ß ‡m`: oXIm`r
[∂S>>V{ h¢ &

nOZ [{∂S>m|| [a ÒdmoXÔ> \$b `m \y$b bJV{ h¢, [jr CZH$s S>mob`m| [a ]°R>Zm [gßX H$aV{
h¢ &  Hw$N> [{∂S>m| H{$ ZrM{ Am[H$m{ AmY{-AYya{ Im`{ hwE \$b `m ]rO o_b gH$V{ h¢$&  BgH$m _Vb]
h° oH$ oH$gr OmZda `m [jr Z{ Bg{ Im`m h°$&  Am_, [bmg Am°a _±Xma Am°a g{_b H{$ \y$b [oj`m|
H$m{ Iy] [gßX AmV{ h¢ &  [r[b Am°a ]aJX _| Vm{ gmb H{$ ¡`mXmVa g_` \$b bJ{ ahV{ h¢$&  AVï
[jr CZH$s Am{a h_{em AmH•$Ô> hm{V{ h¢$&
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Ì`m_[Q> H$m`©

Ì`m_[Q> [a oMÃ ]Zm`ß{$&  N>mÃm| H$m{ Ì`m_[Q> [a ]wbm`{ß &  CZg{ CZ OmZdam| H{$ Mmam{ß Am{a       oMÃ ]ZmZ{ H$m{
H$oh`{ Om{ h_ma{ Kam| _| o_bV{ h¢ VWm             H$m oMÃ ]ZmZ{ H$m{ H$oh`{ Om{ [mbVy OmZda h¢ &
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gmamße
[mR> _| CZ ‡moU`m| H{$ ]ma{ _| MMm© H$s J`r h° Om{ h_ma{ Kam| _| `m Ka H{$ Amg-[mg o_bV{ h¢ &  CZ_| ¡`mXmVa
gy˙_Ord h¢$Om{ ZwH$gmZX{h hm{V{ h¢ VWm H$B© Vah H{$ am{J \°$bmV{ h¢ &  h_ B›h| [{ÒQ> H$hV{ h¢$&  Hw$N> OmZda
‡H•$oV H$s gm\$-g\$mB© H$m H$m_ ^r H$aV{ h¢ &  B›h| h_ ‡H•$oV H$m _{hVa H$h gH$V{ h¢$&  hmbmßoH$ `{ h_{em h_ma{
gmW-gmW ahV{ Am°a OrV{ h¢$&  b{oH$Z O] BZH$s VmXmX EH$ hX g{ ¡`mXm ]∂T> OmVr h° V] `{ h_ma{ obE
g_Ò`m ]Z OmV{{ h¢ &  BZ ‡moU`m| _| MrßoQ>`mß, Xr_H$ BÀ`moX _wª` h¢$&

[mR≤>`-[wpÒVH$m _| E{g{ ‡moU`m| H{$ ^r CXmhaU oX`{ J`{ h¢ Om{ h_ma{ obE bm^Xm`H$ h¢ &  N>mÃm| H$m{
‡m`ï Bg ]mV H$m Ehgmg Zht hm{Vm oH$ _ß{T>H$, Hß{$MwE, [jr, oN>[H$br Am°a gmß[ h_ma{ obE oH$VZ{ C[`m{Jr
h¢$&  `{ Ord [{ÒQ> H$s Am]mXr H$m{ oZ`ßoÃV H$aV{ h¢$&  BZH{$ Abmdm ^r V_m_ E{g{ OmZda h_ma{ Amg-[mg
ahV{ h¢ Om{ dmÒVd _| Z Vm{ bm^Xm`H$ h¢ Z hr hmoZH$maH$$&  b{oH$Z BZH$m ^r OrdZ h_ma{ OrdZ H{$ gmW-
gmW MbVm h° ∑`m|oH$ A[Zr OÍ$aVm| H{$ obE `{ h_ [a oZ^©a H$aV{ h¢$&

`hmß Ka{by ‡moU`m| H{$ ]ma{ _| odÒVma g{ dU©Z Zht oH$`m J`m h° ∑`m|oH$ H$jm-1 Am°a 2 _| N>mÃ
CZH{$ ]ma{ _{| [∂T>> MwH{$ hm|J{ &  CgH{$ ]ma{ _| A‰`mg H{$ _m‹`_ g{ MrOm| H$s [wZ: `mX oXbm`r J`r h°$&

XwoZ`m H{$ Hw$N> ^mJmß{ _{ß bm{Jm| H$s ^m{OZ H$s OÍ$aV| H$sQ>-[VßJm| g{ [yar hm{Vr h¢$&  EH$ g]g{ A¿N>m
CXmhaU _Yw_∑Ir h°$& BZg{ h_| ehX o_bVm h°$&  Xygam CXmhaU h° a{e_ H$m H$s∂S>m, Om{ ehVyV H{$ [{∂S> [a
[bVm h°$&  Bgg{ a{e_ O°gm C[`m{Jr Am°a H$s_Vr YmJm o_bVm h° oOgg{ H$[∂S>>{ ]ZV{ h¢ &
Hw$N> Am°a ‡{jU (2 H$mbmße+X°oZH$ ‡{jU)
[mR≤`-[wpÒVH$m _| oX`{ J`{ oH´$`mH$bm[ H{$ Abmdm Am[ ‡{jU g{ gß]ßoYV Xyga{ H$m_ H$a gH$V{ h¢$&  Am[
oH$gr N>m{Q>{ ‡mUr H$m{ [H$∂S>>H$a Cg{ CgH{$ ‡mH•$oVH$ [nad{e _| aIH$a CgH$m ZOXrH$ g{ Adbm{H$Z H$a gH$V{
h¢$&  ÒWbr` Ordm| H$m{ aIZ{ H{$  obE EH$ ]∂S>{ flbmpÒQ>H$ Oma H$m BÒV{_mb H$a gH$V{ h¢$&  oOg Vah Obr`
Ordm| H$m{ aIZ{ H$s OJh H$m{ E∑d°na`_ H$hV{ h¢ Cgr VO© [a ÒWbr` Ordm| H{$ aIZ{ H$s OJh H$m{ oQ>a{na`_
H$hV{ h¢$&  Oma _| AJa]ÀVr g{ gyamI ]Zm XrnO`{ oOgg{ hdm AmVr-OmVr ah{$&  N>m{Q>{ ‡moU`m| O°g{, H$sQ>-
[VßJm| H$m{ oQ>a{na`_ _| X{IZm AmgmZ hm{Vm h° &  `h oH$gr ^r [maXeu MrO H$m ]Zm hm{ gH$Vm h°$&  Bg
Vah oQ>a{na`_ _| h_ oH$gr ‡mUr H$m{ Òdm^modH$ [nad{e _| oZH$Q> g{ X{I gH$V{ h¢ oOg Vah E∑d°na`_ _|
_N>ob`m| H$m{ [mZr _| CZH{$ Òdm^modH$ Í$[ _| V°aV{ X{IV{{ h¢ &  d°g{ ewÍ$-ewÍ$ _| `h g] hm{ gH$Vm h°
H$nR>Z bJ{ b{oH$Z dmÒVd _| `h AmgmZ h° &  H$jm _| A∑ga Hw$N> N>mÃ E{g{ hm{V{ h¢ oOZH$s [∂T>mB© _| Img
ÈoM Zht ahVr `m [∂T>Z{ H$s Am{a CZH$m bJmd H$_ hm{Vm h° &  BZ oH´$`mH$bm[m| g{ E{g{ N>mÃm| H$m{ H$m_ _| bJm`{
aIZ{ _| _XX o_b{Jr$&  oH´$`mH$bm[m| g{ ]¿Mm| _| ‡moU`m| H{$ ‡oV CXmaVm Am`{Jr Edß Cg_| gÿmd OmJ{Jm$&
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d{ ‡moU`m| H{$ ]ma{ _| MMm© H$aZm, CZH{ oMÃ ]ZmZm VWm CZH{$ ]ma{ _| obIZm grI|J{$&  ‡mnU`m| H$m{ [H$∂S>>Z{ H{$
[hb{ Am[ A[Z{ N>mÃm| g{ MMm© H$a b| oH$ `{{ ‡mUr H$hmß ahV{ h°?  `{ ∑`m ImV{ h¢, BÀ`moX?  H{$db C›ht
‡moU`m| H$m{ [H$∂S>Zm Mmoh`{ oOZH$s X{Ia{I H$s Om gH$Vr hm{$&  A_y_Z Xm{-VrZ oXZ ]mX ‡moU`m| H$m{ N>m{∂S> X{Zm
Mmoh {̀$&

CXmhaU-1 o[[robH$m qgh
]bwB© o_Q≤>Q>r _| Am[Z{ A∑ga Hw$fl[rZw_m JS≤>T>m X{Im hm{Jm$&  `h o[[robH$m qgh Zm_ H{$ H$s∂S>{ H{$ bmadm H$m
Ka hm{Vm h°$&  O] H$m{B© MtQ>r o\$gbH$a Bg_| oJa OmVr h° Vm{ o[[robH$m qgh VwaßV A[Z{ oN>[Z{ H$s OJh
g{ ]mha AmH$a A[Zm oeH$ma [H$∂S>> b{Vm h° &  ]mX _| o\$a Bgr Hw$fl[r H{$ AßXa KmV bJmH$a ]°R> OmVm h° &
`oX Am[ MrZr `m o]ÒHw$Q> H$m Qw>H$∂S>m Bg Hw$fl[r _| S>mb X| Vm{ MtoQ>`mß Cg{ b{Z{ Am`|Jr &  o\$a o[[robH$m
qgh P[Q> H$a BZ MrßoQ>`m{ H$m{ A[Z{ O]∂S>mß{ _| X]m{M b{Jm &

o[[robH$m qgh H$m{ Am[ CZH{$ JS≤>T>m| g{ [H$∂S>> gH$V{ h¢ &  d°g{, ]¿M{ `h H$m_ ]∂S>r hm{oe`mar g{
H$aV{ h°¢$&  EH$ MÂ_M g{ Bg Hw$fl[rZw_m JS≤>T>{ H$m{ O_rZ g{ Im{X oZH$mb| &  [yar o_Q≤>Q>r H$m{ MbZr g{ Mmb X| &
_hrZ o_Q≤>Q>r MbZr g{ ZrM{ oJa OmEJr Am°a o[[robH$m qgh MbZr [a o_b Om`{Jm$&  EH$ H$Q>m{a{ _| ]bwB©
o_Q≤>Q>r aIH$a o[[robH$m qgh H$m{ Cg_| N>m{∂S> X| &  Wm{∂S>r X{a ]mX dh o_Q≤>Q>r _| Hw$fl[r O°gm JS≤>T>m ]ZmZm ewÍ$
H$a X{Jm &  o[[robH$m qgh Jrbr o_Q≤>Q>r _| Zht ah gH$V{ &  BgobE ]agmV H{$ [hb{ d{ A[Z{ Mmam| Am{a
gwaojV H$dM ]Zm b{V{ h¢ oOg{ H$m{Hy$Z H$hV{ h¢ &  Hw$N> h‚V{ ]mX EH$ bÂ]{ [ßI dmbm H$s∂S>m Bg H$m{Hy$Z g{
]mha oZH$bVm h° &

o[[robH$m qgh H$m{ H$Q>m{am gohV amV ^a Cg OJh aI X|,$Ohmß MtoQ>`mß _m°OyX hm|$&  H$Q>m{a{ H$m{ Z
ohbm`|-Sw>>bm`| ∑`m|oH$ Bgg{ o[[robH$m qgh MbZm-o\$aZm ]ßX H$a X{Jm$&  Hw$fl[r ]ZZ{ H{$ ]mX ^r H$Q>m{a{ H$m{
AmohÒV{ g{ CR>mB`{$Zht Vm{ Hw$fl[r H$s e∑b o]J∂S> Om`{Jr$&

o[[robH$m qgh H{$ ]ma{ _| ]¿Mm| H$m b{I>
o[[robH$m qgh
`h ]mby _| oN>[m ahVm h°$& `h AmJ{-[rN>{ MbVm h°$&
`h O] MbVm h° Vm{ ]mby H$m{ [°a g{ [rN>{ YH{$bVm h°$&
`h EH$ Hw$fl[r ]ZmVm h°$& MtQ>r Bg Hw$fl[r _| oJa OmVr  h°$&
o[[robH$m qgh Bg{ Im OmVm h°$& o[[robH$m qgh JßXm ‡mUr h°$&
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N>mÃm| H{$ ‡ÌZ

1. o[[robH$m qgh oN>[m ∑`m| ahVm h°?
     `h A[Z{ XwÌ_Z g{ ]MZ{ H{$ ob`{ VWm A[Z{ oeH$ma H$m{ Ym{I{ g{ [H$∂S>>Z{ H{$ ob`{ oN>[m ahVm h°$&
     hmbmßoH$ BgH{$ O]∂S>>{ ]∂S>>{ hm{V{ h¢ b{oH$Z BgH$m eara H$m{_b hm{Vm h°$&  AVï ]Mmd H{$ obE oN>[H$a
     ahZm BgH{$ obE OÍ$ar hm{Vm h°$&

CXmhaU 2ï  oQ>S≤>S>m
ÒWbr` Ordm| H$m{ aIZ{ H{$ obE EH$ ]∂S>{ flbmpÒQ>H$ Oma H$m BÒV{_mb H$a gH$V{ h¢$&  Cg Oma _| AJa]ÀVr g{
N>m{Q>{-N>m{Q>{ gwamI hm{Z{ OÍ$ar h¢$&  Oma _| Wm{∂S>r o_Q≤>Q>r S>mbH$a Cg_| Hw$N> [m°Y{ bJmB`{$&  Oma H{$ _wßh [a
H$[∂S>>{ H$m Qw>H$∂S>m ]mßY XroO`{ oOgg{ Cg_| [mZr oX`m Om gH{$ &  oQ>a{na`_ _| oQ>S≤>S>{ Am°a PtJwa aI gH$V{ h¢ &
EH$ flbmpÒQ>H$ H{$ oS>„]{ H$m{ CÎQ>{ _wßh H$aH{$ oQ>S≤>S>m| H$m{ [H$∂S>m Om gH$Vm h°$&  n\$a gmdYmZr g{ Bg{ Oma _|
N>m{∂S>> XroO`{$&  Cg_| Am[ oQ>S≤>>S>m| H$m{ CN>bV{-Hy$XV{, Kmg ImV{ `m [mZr [rV{ X{I gH$V{ h¢ &  oXZ _| oQ>S≤>S>{{
‡H$me _| ahZm [gßX H$aV{ h¢ &  Am[ H$^r-H$^r oQ>S≤>>S>m| H$m{ ‡OZZ H$aV{ Edß AßS>{{ X{V{ ^r X{I gH$V{ h¢$&

oQ>S≤>S>{> [a N>mÃm| H$m b{IZ
oQ>S≤>S>m
nQ>S≤>S>m ha{ aßJ H$m hm{Vm h°$&
`h Kmg [a ]°R>Vm h° &
`h Kmg ImVm h° &
`h Dß$Mm CN>bVm h° &
oQ>S>S>{ Z{ Kmg H$m oVZH$m Vm{∂S>>m$&
o\$a CgZ{ Kmg H$m{ [°am| H{$ ]rM [H$∂S>m Am°a M]m`m$&
EH$ oQ>S≤>S>m o_Q≤>Q>r [a ]°R>m h°$&

CXmhaU 3: _H$∂S>>r
Bg Vah Am[ _H$∂S>r ^r [H$∂∂S>H$a oQ>a{na`_ _| aI gH$V{ h¢$&  `oX Oma _| Am[ Hw$N> H{$b{ `m _rR>{ AßJya aI X|
Vm{ N>m{Q>r \$b _p∑I`mß (\´y$Q>‚bmBO) Am°a MtoQ>`mß gwamIm| g{ AßXa [h˛±M Om`ß{Jr &  _H$∂S>r C›h| [H$∂S>H$a Im
Om`{{Jr$&  H$^r-H$^r _H$∂S>r Oma H{$ AßXa Omb ^r ]Zm gH$Vr h°$&
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Am[ N>mÃm| H$m{ ]mha _H$∂S>r H$m Omb Im{OZ{ H{$ ob`{ H$h gH$V{ h¢ &  _H$∂S>r H$m Omb AZm{Im hm{Vm h° &  _H$∂S>r
H$m Omb ]wZZm `m Omb H$s _aÂ_V Am[ ha am{O X{I gH$V{ h¢$&  _H$∂S>r A[Z{ AßS>m| H{$ obE N>m{Q>r H$Q>m{arZw_m
W°br ]wZVr h°$&  BZ W°ob`m| _| dh A[Z{ AßS>{ gwaojV aIVr h°$&  AßS>m| g{ oZH$bZ{ dmbr N>m{Q>r-N>m{Q>r _H$o∂S>`mß
N>m{Q>{ Omb ]wZVr h¢$&

_H$∂Sr H{$ ]ma{ _| N>mÃm| H$m b{I

_H$∂Sr
Oma _| EH$ _H$∂S>r h°$&
`h g\{$X-^ya{ aßJ H$s h°$&
BgH$s AmßI| H$mbr Am°a ]∂S>r h¢$&
_H$∂S>r H{$ AmR> [°a hm{V{ h¢ &
_H$∂S>r V{Or g{ ^mJVr h°$&
`h CN>bVr h° &
oMo∂S>`mß _H$∂S>r H$m{ Im OmVr h¢ &

oZw>aVm H$m{ am{H|$

h_ dZÒ[oV`m| Am°a Ord-O›VwAm| H{$ A‹``Z H{$ ¤mam g^r Ordm| H{$ ‡oV g_mXa Am°a gÿmd H$m gßX{e X{Zm
MmhV{ h¢$&  H$sQ>-[VßJm| H{$ oZarjU H{$ g_` Am[ `h gwoZpÌMV H$a| oH$ ]¿M| C›h| N>{∂S>| `m ZwH$gmZ Z [h˛ßMm`|$&
A∑ga ]¿M{ N>m{Q>{ ‡moUAm| Am°a dZÒ[oV`m| H{$ ‡oV AZOmZ{ _| hr oZw>a hm{V{ h¢$&  ‡m`: d{ [m°Ym| H$m{ CIm∂S> X{V{
h¢ `m N>m{Q>{ H$s∂S>m| H$m{ Hw$Mb X{V{ h¢$&  BZ g]H$ [rN>{ CZH$s H$m{B© `m{OZm `m _ßem hm{Vr$&  Hw$N> ]¿M{ H$sQ>-[VßJm|
H$m{ [H$∂S>H$a YmJ{ g{ ]mßY H$a _Om b{V{ h¢$&  E{g{ _| d{ AZOmZ{ _| B›h| VH$br\$ X{V{ h¢$&  Bg Vah H$s ‡d•oÀV
ehar dßoMV V]H{$ g{ AmZ{ dmb{ ]¿Mm| _| X{Ir OmVr h°$&

N>mÃm| H$m{ oZw>aVm g{ od_wI H°$g{ oH$`m Om`, Bg [a _wP{ gm{MZm [∂S>>m$&  O] _¢Z{ CZg{ [yN>m oH$ d{
Ord-O›VwAm{ß H{$ ‡oV BVZ{ oZw>a ∑`m| W{ Vm{ C›hm|Z{ ]Vm`m oH$ ∑`m|oH$ `{ C›h{ß H$mQ> gH$V{ W{ &  Hw$N> N>mÃm| Z{
H$hm oH$ C›h| H$s∂S>>{, gmß[ Edß oN>[H$ob`m| g{ S>a bJVm Wm &  _¢Z{ N>mÃm| H$m{ ]Vm`m oH$ h_mar Vah Ord-O›Vw
Edß dZÒ[oV`mß ^r gOrd h¢ VWm C›h| X{Ia{I H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&
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AmoIa h_ `hmß CZH{$ ]ma{ _| Hw$N> OmZZ{ Am°a grIZ{ H{$ obE Am`{ h¢ &  `oX h_ C›h| _ma X|J{ Vm{ CZH{$ ]ma{
_| H°$g{ OmZ|J{ &

_¢Z{ N>mÃm| H$m{ ]Vm`m oH$ oH$VZ{ Ord-O›Vw E{g{ h¢ Om{ O_rZ H$s C[OmD$ eo∫$ H$m{ ]∂T>mV{ h¢$VWm
ZmeH$ Ordm| ([{ÒQ)> H$m{ oZ`ßoÃV H$aV{ h¢$&  CZH{$ o]Zm ]∂S>>{ ‡mUr OrodV Zht ah gH$V{ &

_¢ g_PVr hˇ± oH$ Bg Ï`mdhmnaH$ —oÔ>H$m{U H$m N>mÃm| [a ¡`mXm Aga h˛Am ]Om` og\©$ `h H$hZ{
H{$ oH$ Ordm| H{$ ‡oV oZw>aVm ]war ]mV h°$&  BgH{$ ]mX O] d{ Ord-O›VwAm| H$m ‡{jU d A‹``Z H$aV{ W{ Vm{
CZ_ß| oh®gH$ ‡d•oÀV H$s OJh ÈoM [°Xm hm{ J`r Wr$&$ Bgr Vah O] d{ dZÒ[oV`m| Edß Ord-O›VwAm| H{$ Zm_
b{V{ W{ Vm{ CZ_| g_mXa H$m ^md oXIm`r X{Vm Wm$&

A‰`mg (7 H$mbmße+J•hH$m`©)

            ‡{jUm| [a
AmYmnaV A‰`mg

Zm_ ]VmAm{ VWm oMÃ ]ZmAm{
1. Ka `m [mR>embm H{$ [mg o_bZ{ dmb{ d{ ‡mUr oOZH{$-
A.  Xm{ [°a h¢$&
      [jr Edß AmX_r
Am. Mma [°a h¢$&
      Hw$ÀVm, o]Îbr, oN>[H$br, bm{_∂S>>r
B.   N>ï [°a h¢$&
      g^r H$sQ>-[VßJ{
B©.   AmR> [°a h¢$&
      _H$∂S>r
C.   ]h˛V g{ [°a h¢$&
      oJOB©, Jm|Oa

N>m{Q>{ ‡ÌZ

1. EH$ [mbVy OmZda H$m Zm_ ]VmAm{ Om{ a{{oJÒVmZ _| o_bVm h°$&
     Dß$Q>
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2. H$m°Am, Hw$ÀVm, o]Îbr Am°a Myh{ h_ma{ Kam| H{$ Amg-[mg ∑`m| oXIm`r X{V{ h¢?

     C›h| h_g{ ^m{OZ o_bVm h°$&  Am[ N>mÃm| g{ H$h| oH$ d{ A[Z{ AZw^d g{ CXmhaU X|$&

3. oH$›ht VrZ OmZdam| H{$ Zm_ ]VmAm{ Om{-
A.  h_| XyY X{V{ h¢$&
      Jm`, ^¢g, ]H$ar,Dß$Q...>
Am. h_| AßS>m X{V{ h¢$&
      _wJm©, ]ÀVI,hßg...
B.   h_| D$Z X{V{ h¢$&
      ^|∂S>, ]H$ar, Dß$Q>...
B©.   h_mam gm_mZ T>m{V{ h¢$&
      ]°b, Km{∂S>m, Dß$Q>, JYm, I¿Ma...
C.   h_mam IyZ MygV{ h¢$&
      _¿N>a, IQ>_b, Mrba,o[Ògy...

4. BZ ‡moU`m| H$m{ N>m{Q>{ g{ ]∂S>{ H{$ H´$_ _| obIm{$&
     Myhm, JYm, Hw$ÀVm, hmWr, _¿N>a, Dß$Q>,
     _¿N>a, Myhm, Hw$ÀVm, JYm, Dß$Q>, hmWr

∑`m g_mZ h°? ∑`m h° o^›Z?

1. BZ_| Xm{ g_mZVm`| Am°a Xm{ o^›ZVm`| ]VmAm{$&
A. Hw$ÀVm Am°a Jm`
     Xm{Zm| H{$ Mma [°a, Xm{ AmßIß{ VWm EH$ [yßN> hm{Vr h° &  _m± A[Z{ ]¿M{ H$m{ XyY o[bmVr h°$&  Jm` ]∂S>>r hm{Vr
     h°$&  Jm` H{$ gtJ hm{Vr h° VWm dh Kmg ImVr h°$&  Hw$ÀVg N>m{Q>m hm{Vm h° Am°a CgH{$ ZmIyZ hm{V{ h¢$&
     Hw$ÀV{ H{$ gtJ Zht hm{Vr$&  dh _mßgmhmar hm{Vm h°$&
]. oVVbr Am°a oVbMQ≤>Q>m
    Xm{Zm| H{$ [ßI Am°a N>ï [°a hm{V{ h¢ &  oVVbr D±$Mm C∂S>>Vr h° VWm _H$aßX [rVr h°$&  oVbMQ≤>Q>m ]h˛V H$_ hr
    C∂S>>Vm h° VWm h_ma{ ImZ{ [a oZ^©a H$aVm h°&  oVVob`mß ‡m`: gwßXa hm{Vr h¢ O]oH$ oVbMQ≤>Q{ JßX{ hm{V{ h¢$&
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g. H$m°Am Am°a Jm°a°`m
    Xm{Zm| H{$ Mm|M Am°a [ßI hm{V{ h¢ &  Xm{Zm| h_ma{ Kam| H{$ Amg-[mg ahV{ h¢ &  H$m°Am H$mb{ aßJ H$m VWm AmH$ma
    _| Jm°a°`m g{ ]∂S>m hm{Vm h° &  H$m°Am ]h˛V-gr MrOß{, `hmß VH$ oH$ _a{ h˛E OmZda ^r ImVm h°$&  Jm°a°`m
    g\{$X ^ya{ aßJ H$s hm{Vr h° VWm A›Z H{$ XmZß{, H|$MwE Am°a H$s∂S>>{-_H$m{∂S>>{ ImVr h°$&

2. H$m°Z h° g]g{ AbJ?
A. Hw$ÀVm, o]Îbr, ]mK, Jm` ([mbVy OmZda Zht h°$&)
]. _∑Ir, _¿N>a, IQ>_b, o[Ògy (h_mam IyZ Zht MygVr)

X{Im{, ]VmAm{ Am°a obIm{ $

1. ha ‡mUr H$m Ï`dhma AbJ hm{Vm h°$&  BgH{$ ]ma{ _| Am[g _| MMm© H$am{ &  Hw$N> ‡mUr hm{oe`ma Am°a
     oZS>a hm{V{ h¢$Vm{ Hw$N> S>a[m{H$ Am°a e_ub{, Om{ VwÂhma{ [wMH$maZ{ Am°a ImZm X{Z{ [a ^r [mg Zht AmV{$&
     Hw$N> ‡mUr oXZ _{ß ]mha oZH$bV{ h¢ Vm{ Hw$N> amV _| &  Hw$N> ‡mUr PwßS> _| Vm{ Hw$N> AH{$b{ ahV{ h¢ &
     H$m°Am, Jm°a°`m, Hw$ÀVm Am°a oJbhar hm{oe`ma d oZS>a ‡mUr h¢ &  Myhm, oN>[H$br Am°a ¡`mXmVa [jr
     S>a[m{H$ hm{V{ h¢$O] VH$ oH$ d{ [mbVy Z hm| &  M_JmX∂S>,> Myh{, oVbMQ≤>Q>{ Am°a CÎby amV _| ]mha oZH$bV{ h¢$&
     Hw$N> gm_m›` [jr O°g{, H$m°Am Am°a Jm°a°`m EH$X_ gw]h `m X{a em_ H$m{ PwßS> _| Ky_V{ h¢$&

2. A[Z{ Ka H{$ Amg-[mg ahZ{ dmb{ oH$gr EH$ ‡mUr H{$ ]ma{ _| obIm{$&

     H|$MwAm [a N>mÃm| H$m b{I
     H|$MwE H$mb{ Am°a bmb aßJ H{$ hm{V{ h¢$&
     CZH{$ [°a Zht hm{V{$&
     `{ ]agmV _| oXIm`r X{V{ h¢ &
     H|$MwE gmß[ H{$ ]¿M{ H$s Vah oXIm`r X{{V{ h¢ &
     H|$MwE H{$ MbZ{ H$m T>ßJ gmß[ g{ AbJ hm{Vm h°$&
     `{ gmß[ g{ Yra{ MbV{ h¢$&
     `{ Ny>Z{ [a _wbm`_ bJV{ h¢$&
     H|$MwE h_| Zht H$mQ>V{ &
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AmAm{,e„Xm| g{ I{b|

1. `{ ‡mUr ∑`m H$aV{ h¢?  ha ‡mUr H$m{ CZH{$ H$m_ g{ o_bmAm{ &
     _|{T>H$    H$sQ>-[VßJ{ ImVm h°
     Myhm    Jm∂S>>r ItMVm h°$&
     ]°b    IyZ MygVm h° &
     H|$MwAm    Hy$XVm h° &
     o[Ògy    o]b ]ZmVm h° &
     Jm°a°`m
     oQ>S≤>S>m

[na_mUmÀ_H$
              gm{M

_mby_ H$am{

1. X{Ir EH$ oMo∂S>`m Z›ht-gr, Om{ Ka AmVr ]ma-]ma$&
     Myß, Myß H$aV{ MyOm| H$m{, H$s∂S>{ bmVr h° ha ]ma$&$&
     EH$ o_ZQ> _{ Xm{ H$s∂S>{ Vm{, Vrg o_ZQ> _| oH$VZ{ H$s∂S>{?
     60 H$s∂S>>{, Bg Vah h_ AßXmO bJm gH$V{ h¢ oH$ Jm°a°`m H{$ ]¿M{ oH$VZm Im gH$V{ h¢$&

[yN>m{ Am°a _mby_ H$am{$

1. ∑`m VwÂhma{ Ka _| H$m{B© [mbVy OmZda h°?  Vw_ CgH$s X{I^mb H°$g{ H$aV{ hm{?  AJa VwÂh| _mby_ Z
     hm{ Vm{ ]∂Sm| g{ [yN>m{ &
     O°g{,(Hw$ÀV{ H$s X{I^mb) oIbmAm{, ZhbmAm{-YwbmmAm{, ahZ{ H$s OJh Xm{$&  Bg ]mV H$m ‹`mZ ah{ oH$
     CgH$s H$gaV ^r hm{ VWm Cg{ ÒZ{h ^r o_b{ &

2. Vw__| g{ Hw$N> ]¿M{ _N>br ImV{ hm|J{ &  Vw_ oH$VZr Vah H$s _N>ob`m| H{$ Zm_ OmZV{ hm{?  `{{ _N>ob`mß
     gmX{ [mZr (Vmbm] Am°a ZXr) _| ahVr h¢ `m Ima{ [mZr (g_w–) _|?
     _N>ob`m| H{$ Zm_ j{Ã Edß ^mfm H{$ AZwgma o^›Z-o^›Z hm|J{ &  N>mÃm| H$m{ _N>ob`mß X{IZ{ VWm CZH{$ oMÃ
     ]ZmZ{ H{$ obE ‡m{ÀgmohV H$soO`{$&
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            ‡{jUm| [a
AmYmnaV A‰`mg

AoVna∑V A‰`mg

[h{ob`mß

1. Dß$Mm Am°a grYm I∂Sm h°, CgH{$ oga [a ]´e [∂Sm h°$& (Zmna`b, IOya)

2. Or^ ]h˛V bÂ]r h° _{ar, [H$∂S>zß Cgg{ H$s∂Sm & (_|T>H$, oJaoJQ>, H$R>\$m{∂S>>dm)

3. Mm|M _{ar M[Q>r-gr X{Im{, [°am| _| h¢ ]wZ{ Omb & (]ÀVI, hßg)

4. oXZ _| Vm{ ahVm hˇß oN>[H$a, amV H$m{ oZH$byß ]mha$& (CÎby, M_JmX∂S>>, Myhm)
Bg Vah H$s VwH$]ßXr g{ AZ{H$ [h{ob`mß ]Zm`r Om gH$Vr h¢ oO›h| ]yPZ{ _| ]¿Mm| H$m{ gM_wM _Om Am`{Jm$&

∑`m g_mZ h°? ∑`m h° o^›Z?

A[Z{ Amg-[mg o_bZ{ dmbr MrOm| H{$ CXmhaU XroOE oOgg{ N>mÃm| H$m{ oZH$Q> g{ X{IZ{ H$m ‡m{ÀgmhZ
o_b{$O°g{-

1. BZ_| Xm{ g_mZVm`| Am°a Xm{ o^›ZVm`| ]VmAm{ &
A. Jwbm] H$s Pm∂S>r VWm ]{bm H$s Pm∂S>r
Am. Zmna`b Am°a Vm∂S>
B. AmX_r Am°a ]ßXa
B©. H$m°Am Am°a M_JmX∂S>>
C. Jm°a°`m Am°a _∑Ir
D$. _ß{T>H$ Am°a oQ>S≤>S>m
E. Ka{by H$m°Am VWm OßJbr H$m°Am
E{. X{er Jm` VWm Ogu Jm`
Am{. Jm` H$m XyY Am°a ^¢g H$m XyY
Am°. Hw$ÀVm Am°a ]H$ar
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2.  H$m°Z h° g]g{ AbJ?
A. oN>[H$br, H$m°Am, gmß[, oJaoJQ> ([jr)
Am. Zr_, Am_, ]aJX, Jw∂S>>hb (Pm∂S>>r)
B©. Jwbm], MÂ[m, ]{bm, J|Xm ([{∂S>> [a CJVr h°)
B©. _y±J\$br, ]mXm_, o[ÒVm, gw[mar (O_rZ _| CJVm h°)

]m{bm{ Am°a obIm{ $

[mßM [ßo∑V`mß obIm{

A. _¢Z{ EH$ Hw$ÀVm X{Im...
]. _¢Z{ EH$ [jr X{Im...
g. _¢Z{ EH$ _H$∂S>r X{Ir...
X. _¢Z{ Hw$N> MtoQ>`mß X{It...
(d{ H$hmß W{?  d{ H°$g{ oXIm`r X{ ah{ W{?  d{ ∑`m H$a ah{ W{?)

AmAm{, e„Xm| g{ I{b|

1. OrdñO›VwAm| H{$ Zm_ ^am{ &

 ^mfm odH$mg g{
gß]ßoYV A‰`mg
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2. [m°Ym| H$m{ CZH{$ aßJ `m CZH{$ \y$bm| H{$ aßJ g{ o_bmAm{ &
Jwbm] [rbm
]{bm bmb
J|Xm Jwbm]r
]m{J{Zodbm ]¢JZr
gyaO_wIr g\{$X
H$_b
M_{br

(Jwbm], H$_b Am°a ]m{J{Zodbm H{$ \y$b ‡m`: ha aßJ H{$ hm{V{ h¢ &)
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BH$mB©>2
h_mam eara, h_mam ^m{OZ

[mR>  5[mR>  5[mR>  5[mR>  5[mR>  5 h_mam eara
[mR>  6[mR>  6[mR>  6[mR>  6[mR>  6 h_mam ^m{OZ
[mR>  7[mR>  7[mR>  7[mR>  7[mR>  7 h_ma{ Xm±V
[mR>  8[mR>  8[mR>  8[mR>  8[mR>  8 eara H$s X{I^mb



BH$mB© 2 h_mam eara, h_mam ^m{OZ

Í$[a{Im

CX≤X{Ì` h_ma{ eara _| ∑`m h°, ^m{OZ Am°a ÒdmÒœ` H$m Am[gr gß]ßY VWm eara H$s d•o’, A¿N>r AmXVm| Edß
gm\$-g\$mB© H$s ]mVm| g{ N>mÃm| H$m{ gw[naoMV H$amZm$&
2.1 eara H{$ AßJm| Edß gßd{Xr AßJm| H{$ Zm_ VWm CZH{$ H$m`©
2.2 emarnaH$ AßJm| H{$ H$m`© H{$ ob`{ e„X
2.3 h_ oH$g MrO g{ ]Z{ h¢? (ÀdMm, _mßg[{er, IyZ, hS≤>S>r Edß Om{∂S>m| H{$ ]ma{ _| ]woZ`mXr OmZH$mar)
2.4 ^m{OZ Am°a d•o’ H$m gß]ßY
2.5 ^m{OZ H{$ VrZ _wª` dJ©
2.6 AZmO Edß Xmb| (gm_m›` `m ÒWmZr` Zm_)
2.7 \$b Edß gp„O`mß (gm_m›` `m ÒWmZr` Zm_)
2.8 Òd¿N> ^m{OZ
2.9 XmßVm| H$s X{Ia{I
2.10 eara H$s g\$mB©
2.11 emarnaH$ Ï`m`m_ Edß Amam_

 Bg BH$mB© _|
Z`m ∑`m h°?

H$jm-1 Am°a 2 _| N>mÃm| Z{ eara H{$ odo^›Z ^mJm| Am°a gßd{Xr AßJm| H{$ Zm_ OmZ ob`m h° & `hmß Cg OmZH$mar
H$m{ Xwham`m J`m h° &  eara H{$ ohÒgm| H{$ Hw$N> Z`{ Zm_ Am°a CZH{$ H$m`© hbH{$-\w$bH{$ T>ßJ g{ oX`{ J`{ h¢$&  o\$a
h_ ‡ÌZ CR>mV{ h¢ oH$ eara H{$ AßXa ∑`m h°?  ÀdMm, IyZ, _mßg, hS≤>S>r Edß Om{∂S>m| H{$ Zm_ OmZ b{Zm ]¿Mm| H{$
obE H$m\$s h° &  CZH{$ ]ma{ _| odÒVma _| OmZ{ H$s OÍ$aV Zht h°$&

AJb{ [mR> _| Im⁄ g_yh H$s MMm© H$s J`r h°$&  `hmß h_ odo^›Z Im⁄ g_yhm| H$s [m{fH$ ^yo_H$m
[a ‡H$me S>mbV{ h¢$&  h_Z{ H$m]m}hmBS≠>{Q,> ‡m{Q>rZ O°g{ e„Xm| H{$ ‡`m{J g{ ]MZ{ H$s H$m{oee H$s h°$oOgg{
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J°aOÍ$ar gyMZm H$m g_md{e Z hm{$& N>mÃm| H$m{ odo^›Z ‡H$ma H{$ ^m{OZ H$m _hÀd g_P _| AmZm Mmoh`{ VWm
CZH$s OmZH$mar _mÃ e„Xmdbr VH$ gro_V Zht hm{Zr Mmoh`{$&

h_ma{ [maß[oaH$ ^m{OZ _| H$B© ‡H$ma H{$ AZmO,Xmb|, gp„O`mß Edß \$b hm{V{ h¢$&  AmO oOg Vah g{
g_mO _| ‡gßÒH$naV ^m{OZ H$m ‡MbZ ]∂T> ahm h° Cgg{ Bg ]mV H$m IVam h° oH$ ImZ-[mZ H$s `h
ododYVm H$ht bw· Z hm{ Om`$& AVï N>mÃm| H$m{ ÒWmZr` ImZ-[mZ H{$ ]ma{ _| OmZH$mar hm{Zr Mmoh`{$&  ha
MrO H$m H$m{B© oh›Xr Zm_ hm{ hr, `h OÍ$ar Zht h°$&  Bg [wÒVH$ H{$ AßV _| AZmO, Xmb, \$b Edß gp„O`m|
H{$ Zm_ H´$_e: oh›Xr, AßJ´{Or Edß _amR>r _| oX`{ J`{ h¢$&

Bg BH$mB© H{$ AßoV_ Xm{ [mR>m| _| N>mÃm| H$m{ XmßVm| H$s gm\$-g\$mB©, Ï`o∑VJV Amam{Ω` VWm Ï`m`m_
H{$ _hÀd H{$ ]ma{ _| ]Vm`m J`m h° &  h_ CZg{ A[Zr AmXVm| H$s oZJamZr H$aZ{ VWm C›h| gwYmaZ{ H$s am`
X{V{ h¢ &

g_`-gmnaUr H$m.  H$mbmßem| H$r gßª`m

[mR>-5

H$m.1                      -H$hmZr
H$m.2- H$m.5            -oH´$`mH$bm[
H$m.6- H$m.7            -gmamße
H$m.8- H$m.15          -A‰`mg

[mR>-6

H$m.16                        -H$hmZr, oH´$`mH$bm[m| H$m [naM`
H$m.17                        -oH´$`mH$bm[-1
]mha ^´_U (\$sÎS> oQ≠>[)  -oH´$`mH$bm[-2 H{$ obE
(oH´$`mH$bm[-3 Am°a 4 ]Vm°a J•hH$m`© oH$`{ Om`|J{$&)
H$m.18- H$m.20 -gmamße
H$m.21-H$m.27 -A‰`mg

[mR>-7

H$m.28- H$m.29       -oH´$`mH$bm[
H$m.30 - H$m.31      -gmamße, A‰`mg
H$m.32 - H$m.34       -A‰`mg

[mR>-8
H$m.35 -H$hmZr
H$m.36 - H$m.38 -oH´$`mH$bm[
H$m.39- H$m.40 -gmamße
H$m.41 - H$m.44 -A‰`mg
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[mR> 5 h_mam eara

_w›Zr H$m oJaZm

      oddma Xm{[ha ]mX H$m g_` Wm$&  _w›Zr ImZm ImH$a Amam_ g{ o]ÒVa _| gm{ ahr Wr &  oXZ T>bZ{ H$m{ Wm
      o\$a ^r dh gm{ ahr Wr$&

Mw›Zy Mw[H{$ g{ H$_a{ _| Am`m &  CgH{$ hmW _| EH$ [ßI Wm Am°a Am±Im| _| eamaV$&  [hb{ CgZ{ [ßI g{ _w›Zr H$s
]m±h H$m{ JwXJwXm`m, o\$a [°a H$m{ &  _w›Zr o\$a ^r gm{Vr ahr &

Mw›Zy Z{ O] CgH$s hW{br H$m{ JwXJwXm`m V] dh Wm{∂∂S>m ohbr &  o\$a CgZ{ _w›Zr H$s ZmH$ _| JwXJwXr H$s &

Am @ Am M≤ Nt

_w›Zr H$s N>tH$ g{ Mw›Zy H{$ hmW H$m [ßI C∂S>> J`m & ""CR>m{,'' Mw›Zy Z{ H$hm, ""Mbm{, ]mha I{bV{ h¢!''
Xm{Zm| ]mha [wamZ{ ]aJX H{$ [mg I{bZ{ J`{ &  _w›Zr H$m{ ]aJX H$s bQ>H$Vr O∂S>>m| H$m{ [H$∂S>H$a PybZ{ _| _Om
AmVm Wm &

O∂S>| [H$∂S> ]aJX H$s X{Im{,
Pyb ahr h° _w›Zr H°$g{ &
[|J ]∂T>mVr E{g{ _mZm{,
Ny> b{Jr AmH$me H$m{ O°g{ &&

H$hmZr

_w›Zr H$m{ Om{a-Om{a g{ PybV{ X{IH$a Mw›Zy H$m{ S>mh hm{ ahr Wr$& ""VwÂh| Vm{ gH©$g _| hm{Zm MmohE _w›Zr!'' Mw›Zy
Z{ H$hm$&  V^r _w›Zr Z{ Om{e _| AmH$a Hw$N> ¡`mXm hr D±$Mm Pybm$&  O∂S>| CgH{$ hmWm| g{| o\$gb J`t Am°a dh
YÂ_ g{ O_rZ [a oJa [∂S>r &

gm±g ]mßY H$a Om{a bJmVr,
H$_a PwH$m, o\$a [°a CR>m`{$&
BVZm D$[a VH$ dh OmVr,
Mw›Zy X{I XßJ ah Om`{ &&

a
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_w›Zr H{$ KwQ>Z{ Am°a H$m{hoZ`m| g{ IyZ ]hZ{ bJm Wm &  R>m{∂S>r [a ^r Iam|M bJr Wr &  dh H$m{oee H$a ahr Wr oH$
Z am{`{ b{oH$Z Am±gy oZH$bH$a CgH{$ Jmbm| [a ]h ah{ W{$&

Mw›Zy, _w›Zr H$m{ Ka b{ Am`m$&  CgZ{ _w›Zr H{$ Kmdm| H$m{ gm\$ H$aZ{ _| _m± H$s _XX H$s &

""`h IyZ H$hm± g{ oZH$b ahm h°?'' Mw›Zy Z{ AMaO g{ [yN>m$&

""IyZ h_ma{ eara _| N>m{{Q>r-]∂S>r Zob`m| _| ]hVm h°,'' _m± ]m{br, ""VwÂhmar ÀdMm H{$ R>rH$ ZrM{ ]h˛V hr
[Vbr-[Vbr Zob`m| H$m Omb h°$&  BZ_| IyZ ]hVm h°$&''

""[a `h IyZ BZ Zob`m| g{ ]mha ∑`m| oZH$b ahm h°?''

""_w›Zr H$s ÀdMm \$Q> J`r h° &  BgH{$ gmW `{ [Vbr Zob`m± ^r \$Q> J`r h¢ &

BgobE IyZ ]mha oZH$b ahm h° &''

""`h IyZ ]hZm H$] ]ßX hm{Jm?''

""Mw›Zy, Vw_ ]h˛V gdmb H$aV{ hm{!  OmAm{, _wP{ ÈB© bmH$a Xm{ &''

A] VH$ _w›Zr H$m XX© H$_ hm{ J`m Wm &

""ÀdMm H{$ ZrM{ Am°a ∑`m h°?'' _w›Zr Z{ [yN>m &

""_mßg[{oe`m± &  Bg{ h_ _mßg H$hV{ h¢ &''

""Am°a CgH{$ ZrM{?''

""hoS≤>S>̀ m±''

""Am°a CgH{$ ZrM{?''
""Hw$N> Zht &  hoS≤>S>`m± [ya{ eara H$m{ ghmam X{Vr h¢$&''  _m± Z{ EH$ Í$_mb H{$ ZrM{ A[Zr C±Job`m| H$m{ Nw>[mH$a
C›h| ohbm`m$&  ""Aa{,  `{ bm{!  `h Vm{ H$R>[wVbr ]Z JB©!''  ""hoS≤>S>`m± h_| Bgr Vah ghmam X{Vr h¢ &  hoS≤>S>`m|
H{$ o]Zm ...'', _m± Z{ A[Zm hmW Í$_mb H{$ ZrM{ g{ oZH$mb ob`m &  Í$_mb Im{Ibm hm{H$a oJa J`m &

Mw›Zy Am°a _w›Zr h±gZ{ bJ{$&  _m± Z{ CZH{$ gma{ gdmbm{ß H$m Odm] Zht oX`m Wm o\$a ^r d{ Xm{Zm| ha MrO H$m{
X{IH$a, [yN>>H$a Am°a [∂T>H$a OmZZm MmhV{ W{ &  Bg g_` d{ ]mha OmH$a I{bZm MmhV{ W{$&
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A[Z{ eara H$m{ OmZm{

1. E{gm H$aH{$ X{Im{  $

]VmAm{, E{gm H$aZ{ _| Vw_ eara H{$ oH$g ^mJ H$m ‡`m{J H$aV{ hm{$&
MbZm, Hy$XZm, Xm°∂S>Zm, \w$XH$Zm, aÒgr \$mßXZm, a|JZm, H$bm]moO`m± ImZm,
Am±I| P[H$mZm, Am±I| o_MH$mZm, Oß^mB© b{Zm
gm±g b{Zm, gy±KZm, N>tH$Zm, ImßgZm, \y±$H$Zm
M]mZm, H$mQ>Zm

2. Nw>Am{ Am°a OmZm{  $
oH$gr [ßI `m Í$_mb H{$ H$m{Z{ H$m{ E|R>H$a ]Œmr H$r Vah ]ZmAm{ &  A[Zr Am±I| ]ßX H$am{$&  A[Z{ Xm{ÒV g{ H$hm{
oH$ dh Cg ]Œmr g{ Vw_H$m{ Yra{ g{ NwE$&
∑`m VwÂh| eara H{$ ha ^mJ [a Ny>Z{ H$m [Vm MbVm h°?
eara H{$ oH$Z ^mJm| [a hÎH$m-gm Ny>Z{ [a ^r VwÂh| _mby_ [∂S>> OmVm h°?
VwÂh| eara H{$ nH$Z ^mJm| [a Ny>Z{ H$m [Vm Zht MbVm?

3. gy±KH$a [hMmZm{  $
A[Zr Am±I{ _yßXH$a H$B© Vah H$s MrOm| H$m{ gyßKm{ Am°a C›h| [hMmZm{$&
Vw_ BZ_| g{ H$m°Z-gr MrO| [hMmZ gH$V{ hm{ ?
[mZr, XyY, H$B© Vah H{$ \$b, VwÂhmam _Z[gßX ImZm, fl`mO, bhgwZ, agm{B© H{$ _gmb{, EH$ ZB© oH$Vm],
EH$ [wamZr oH$Vm], EH$ Z`m AI]ma, [{p›gb, Aja o_Q>mZ{ H$m a]a, H$m{B© \y$b, [oŒm`m±, o_Q≤>Q>r H$m V{b,
M_∂S>m...

4. H$R>[wVbr
EH$ ]∂S>>m Í$_mb bm{$&  A[Zm hmW BgH{$ ZrM{ oN>[m bm{ &  o\$a Cg{ nMÃ _| oXIm`{ J`{ T>ßJ g{ T>rbm ]mßY
bm{$&  VwÂhmar C±Job`m| H$s H$R>[wVbr V°`ma hm{ JB©$&  A[Zr H$R>[wVbr H$m{ ZMmAm{, CgH{$ hmWm| H$m{ ohbmAm{,
AmJ{ PwH$mAm{ ...&  VwÂhmar H$R>[wVbr Am°a ∑`m-∑`m H$aV] oXIm gH$Vr h°?

oH´$`mH$bm[
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A] A[Zm hmW Í$_mb H{$ ZrM{ g{ oZH$mbm{ &  X{Im{ ∑`m h˛Am?  VwÂhma{ eara _| ∑`m h° Om{ VwÂh{ I∂S>m hm{Z{ _|,
]°R>Z{ _|, MbZ{ Am°a ZmMZ{ _| _XX H$aVm h°?

5. Vw_ ]∂∂T> ah{ hm{ $

A. VwÂhma{ Xm{ÒVm|{ _| Hw$N> Vw_g{ ]∂S>>{ Am°a Hw$N> N>m{Q>{ hm|J{$&  A[Zr hW{ob`m± Am[g _| gQ>mH$a X{Im{ &  oH$gH$s
hW{br ]∂S>>r h°?  Bg Vah A[Zr C±Job`m| H$s bß]mB©, ]m±hm| H$s bß]mB©, [°am| Am°a Q>mßJm| H$s bß]mB© H$s VwbZm
H$aH{$ X{Im{ &
]. H$m`©-[wpÒVH$m _| A[Zr hW{br aIH$a [{p›gb g{ CgH$m oMÃ ]ZmAm{ &  gmb H{$ AßV _| A[Zm hmW Bg oMÃ
[a o\$a g{ aIm{$&  ∑`m VwÂhmar hW{br Bg oMÃ [a ]am]a AmVr h°?

gm{Mm{, Oam gm{Mm{!

O°g{-O°g{ Vw_ ]∂T>V{ hm{, VwÂhmar hoS≤>S>`m± ]∂S>r hm{Vr h¢, _m±g[{oe`m± ]∂T>Vr h¢$&  oOZ MrOm| g{ VwÂhmam eara  ]ZVm h°,

d{ g^r ]∂T>Vr h¢$&  {̀ MrO| H$hmß g{ AmVr h¢?

Mbm{, Bg{ `mX aI|

Vw_ oH$g MrO g{ ]Z{ hm{

ÀdMm
nOg Vah Am_ H$m oN>bH$m JyX{ H$m{ T>ß>H$Vm h°, Cgr Vah VwÂhmar ÀdMm VwÂhma{ eara H{$ AßJm| H$m{ T>ßH$Vr h° &
`h JßXJr Am°a H$sQ>mUwAm| g{ VwÂhma{ eara H$r ajm H$aVr h°$&
Vw_ A[Zr ÀdMm g{ MrOm| H$m{ Ny>H$a AZw^d H$aV{ hm{ &
VwÂhma{ eara _| Hw$N> E{g{ ^mJ h¢ Om{ ÀdMm g{ Tß>H{$ h˛E Zht h¢$&  d{ H$m°Z g{ ^mJ h¢?
A[Z{ eara H{$ H$m°Z g{ ^mJ Vw_ o]Zm Hw$N> _hgyg oH$`{ H$mQ> gH$V{ hm{?
Iam|M bJZ{ `m oJaZ{ g{ Mm{Q> bJZ{ [a ÀdMm H$s ]mhar [aV oN>b OmVr h° &  V] AßXa H$s oMH$Zr Jwbm]r
[aV oXImB© [∂S>Vr h°$&  ÀdMm H$s Bg [aV H{$ ZrM{ _m±g[{oe`m± hm{Vr h¢ &
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_m±g[{oe`m± $
_m±g[{oe`m± eara H$m _m±gb ^mJ ]ZmVr h¢$& A[Z{ M{ha{ H$s _m±g[{oe`m| H$m{ AZw^d H$am{$&  D$[ar Am°a oZMbr
]m±h, Om±K Am°a q[S>br H$m{ Ny>H$a X{Im{ &  g]g{ ]∂S>>r _m±g[{er OmßK Am°a Hy$Îh{ _| hm{Vr h° &  _m±g[{oe`m± h_|
ohbZ{-Sw>bZ{ _| _XX H$aVr h¢ &
∑`m Vw_ ]H$am, _wJm© `m _N>br ImV{ hm{?  Vw_ Om{ ImV{ hm{ dh Cg OmZda H$s _m±g[{oe`m± hr hm{Vr h¢ $&

hoS≤>S>̀ m±
hoS≤>S>`m± eara H{$ H$R>m{a ^mJ hm{Vr h¢ &  eara H{$ Hw$N> ^mJm| _| Vw_ A[Zr hoS≤>S>`m± Ny>H$a _mby_ H$a gH$V{ hm{
O°g{, VwÂhmar H$bmB©, H$m{hZr, JaXZ Am°a KwQ>Z{ _|$&
eara H{$ Hw$N> ^mJm| _| _m±g[{oe`m± BVZr _m{Q>r hm{Vr h¢ oH$ VwÂh| Ny>Z{ [a hpS≤S>`m± _mby_ Zht hm{Vt b{oH$Z dhm±
^r hoS≤>S>`m± hm{Vr h¢ &  AJa VwÂhma{ eara _| hoS≤>S>`m± Zht hm{Vt Vm{ Vw_ JyßW{ h˛E AmQ>{ H$s Vah ]{T>] hm{V{$&

IyZ $
O] VwÂh| Mm{Q> bJVr h° Vm{ dhm± g{ IyZ ]hZ{ bJVm h°$&  IyZ h_ma{ eara _| ha OJh [Vbr-[Vbr Zob`m|
¤mam [h˛±MVm h°$&

Om∂{S> $
hoS≤>S>`m± H$R>m{a hm{Vr h¢$&  h_ BZH$m{ PwH$m Zht gH$V{ b{oH$Z _m±g[{oe`m| H{$ ghma{ h_ eara H{$ Hw$N> ^mJ Ohm± Xm{
hoS≤S>`m± o_bVr h¢, C›h| PwH$m gH$V{ h¢$&$ Ohm± Xm{ hoS≤>S>`m± Am[g _| o_bVr h¢ Cg{ h_ Om{∂S>> H$hV{ h¢$&
A[Z{ hmW [°a H$s C±Job`m±, ]m±h, [°a, JaXZ Am°a H$_a ohbmAm{ &  ]VmAm{, VwÂhma{ eara H{$ oH$Z ^mJm| _|
Om{∂S>> h¢?

]∂T>Zm$
VwÂhmam eara am{O ]∂TVm h°$&  Om{ H$[∂S>{> Vw_ Xm{ gmb [hb{ [hZV{ W{ A] d{ VßJ Am°a N>m{Q>{ bJV{ h¢ &
O] Vw_ N>m{Q>{ ]¿M{ W{ V] VwÂhma{ [nadma H{$ ]∂S>>{ bm{J VwwÂh| Amam_ g{ CR>m b{V{ W{$&  b{oH$Z A] VwÂh| CR>mH$a
MbZm CZH{$ ob`{ AmgmZ Zht h°$&
Vw_ A[Z{ ZmIyZ Am°a ]mb H$mQ>V{ hm{ [a d{ ]∂T>V{ ahV{ h¢ &
VwÂhma{ gma{ AßJ ]∂T>V{ h¢ &  VwÂhmar hoS≤>S>`m± ]∂T>Vr h¢ &  ÀdMm A°a _mßg[{oe`m± ]∂T>Vr h¢$&  `hm± VH$ nH$ VwÂhma{
eara _| IyZ ^r ¡`mXm ]ZVm h°$&
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∑`m Vw_ OmZV{ hm{?

   VwÂhma{ oga [a bJ^J 1,00,000 (EH$ bmI) ]mb h¢!

   VwÂhma{ eara H$m Xm{-oVhmB© ohÒgm [mZr h°$&  [mZr VwÂhma{ IyZ, _m±g[{er, ÀdMm Am°a `hm± VH$ oH$ hS≤S>r
_| ^r [m`m OmVm h°$&
   eara H$s g]g{ N>m{Q>r hS≤>S>r H$mZ _| hm{Vr h°$&  eara H$s g]g{ bÂ]r hS≤>S>r VwÂhmar OmßK _| [m`r OmVr h°$&

AmAm{, Hw$N> e„X grI|

A[Z{ eara H{$ `{{ ^mJ oXImAm{ $&

oga [rR> ]m±h [°a M{ham hm|R>
]mb grZm H$m{hZr OmßK _mWm Xm±V
JaXZ H$_a H$bmB© KwQ>Zm Am±I Or^
Hß$Ym [{Q> hW{br E∂S>r H$mZ Rw>S≤S>r
Y∂S> Hy$Îhm C±Jbr q[S>br ZmH$

ZmIyZ VbwAm _w±h
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N>mÃ H$hmZr H$m{ g_P J`{ hmbmßoH$ _wP{ Hw$N> e„Xm| H$m{ Ò[Ô> H$aZm [∂S>m &  eara H{$ ohÒgm| Edß oH´$`mÀ_H$ e„Xm|
O°g{, JwXJwXmZm, bMH$mZm, ob[Q>Zm, \w$\$H$maZm AmoX ]¿Mm| H$m{ V] OÎXr g_P _| Am J`{, O] C›hm|Z{ d°gm
oH$`m$&

Hw$N> N>mÃm| Z{ ‹`mZ oX`m oH$ _m± Z{ Mw›Zy H{$ Cg ‡ÌZ H$m CÀVa Zht oX`m Wm oH$ IyZ ]hZm H$]
]›X hm{Jm$&  O] _¢Z{ CZg{ `ht ‡ÌZ oH$`m Vm{ EH$ N>mÃ Z{ ]Vm`m oH$ IyZ gyI OmVm h° ∑`m|oH$ IyZ _| EH$
E{gr MrO hm{Vr h° oOgg{ `h eara g{ ]mha AmZ{ [a Vwa›V gyI OmVm h° &  eara H$m `h Img JwU h° oH$
A[Zr _aÂ_V H$m H$m_ `h IwX hr H$a b{Vm h° &  eara H$Q>{-\$Q>{ `m oN>b{ Kmd H$m{ ^aH$a Òd`ß R>rH$ H$a
b{Vm h° VWm IyZ ]hZ{ H{$ ]mX ¡`mXm IyZ ]ZmH$a Cg ZwH$gmZ H$s ^a[mB© H$a b{Vm h°$&  `h g] H$aZ{ H{$
obE eara H$m{ ^m{OZ H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&  _¢Z{ C›h| ]Vm`m oH$ h_ eara H{$ obE OÍ$ar [m°oÔ>H$ ^m{OZ H{$
]ma{ _| OmZ|J{ Om{ eara H$s _aÂ_V H{$ H$m_ AmV{ h¢ &  H$hmZr H{$ AßV _| _¢Z{ C›h{ß Í$_mb H$s _XX g{ ]Zr
CßJbr H$s H$R>[wVbr oXIm`r b{oH$Z oH´$`mH$bm[$H$m{ AJb{ H$mbmße _| H$aZ{ H{$ obE N>m{∂S>> oX`m &  [mR>-5 Am°a
6 H$m{ [yam H$aH{$ _¢Z{ H$hmZr H$m{ EH$ ]ma o\$a [∂T>>m$&  Bg ]ma H$hmZr N>mÃm| H$m{ [hb{ H$s A[{jm ]{hVa T>ßJ g{
g_P _| Am`r$&

H$hmZr _| Z`{{ e„X
ob[QZm, JwXJwXmZm, PwbmZm, gH©$g, H$R>[wVbr, hoS≤>S>`mß, _mßg[{oe`mß, S>mh, eamaV, N>r®H$Zm, ghmam,
o\$gbZm, Iam|M, ÒdmJV H$aZm, PwH$mZm

e°njH$ odMma Edß gwPmd

H$hmZr (1 H$mbmße)

oH´$`mH$bm[

1. E{gm H$aH{$ X{Im{ (1 H$mbmße)
`{ e„X ¡`mXmVa _O{ H{$ obE VWm ^mfm H{$ odH$mg H{$ obE oXE JE h¢ &  _¢Z{ Hw$N> ghO gßdmX H$s MrOm| H$m{
Ò[Ô> oH$`m$&  N>mÃm| H$m{ _¢Z{ d°gm H$aZ{ H{$ obE h{Vw ‡m{ÀgmohV oH$`m Z oH$ [na^mnfV H$aZ{ H$m{ H$hm$&
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a|JZm (hmWm| Am°a [°am| [a MbZm) \w$XH$Zm, (EH$ `m Xm{Zm| [°am| [a AmJ{ H$s Am{a CN>bZm) AmßI P[H$mZm
`m o_MH$mZm, (OÎXr-OÎXr AmßI Im{bZm Am°a ]ßX H$aZm, EH$ AmßI H$m P[H$mZm), \w$\$H$maZm (ZmH$ g{
Om{a g{ hdm ]mha \|$H$Zm)&  N>mÃm| H$m{ H$mQ>Zm Am°a M]mZm e„Xm| _| AßVa Zht _mby_ Wm &  H$mQ>Zm EH$ ]ma
hm{Z{ dmbr KQ>Zm h° O]oH$ M]mZm bJmVma Hw$N> X{a VH$ MbZ{ dmbr ‡oH´$`m h° &  MmQ>Zm Or^ g{ hm{Z{ dmbr
oH´$`m h°$&

2. Nw>Am{ Am°a OmZm{ (1 H$mbmße)

VwÂh| OÍ$aV hm{Jr, Í$_mb, [ßI `m aßJZ{ dmbm H$m{B© ]´e
`h H$m_ [hb{ H$hmZr H{$ Ona`{ oH$`m J`m Wm$&  BgH{$ ]mX EH$ MMm© h˛B© Wr oH$ h_ A[Zr ÀdMm

g{ ∑`m-∑`m MrO| AZw^d H$a gH$V{ h¢$&  O°g{, J_© `m R>ßS>m, gyIm `m Jrbm, oMH$Zm `m IwaXam, H$∂S>>m,
_wbm`_ `m bm{MXma$, g_Vb, Jm{bmH$ma, ZwH$sbm, V{O Edß Hwß$X$&

_¢Z{ ]¿Mm| H$m{ EH$ I{b I{bZ{ H{$ obE H$hm$&  I{b Hw$N> Bg Vah H$m Wm$&  EH$ b∂S>H$m oH$gr Xyga{
]¿M{ H$s [rR> [a C±Jbr g{ Hw$N> obI X{Jm$&  Xygam ]¿Mm AZw_mZ bJmZ{ H$s H$m{oee H$a{Jm oH$ ∑`m obIm
J`m Wm$&
‡ÌZ-
eara H{$ oH$Z ohÒgm| [a Vw_H$m{ hbH$m-gm Ny>Z{ [a ^r _mby_ [∂S>> OmVm h°?
eara H{$ Hw$N> ohÒg{ O°g{, hW{br, ZmH$ Am°a H$mZ H{$ ^rVar ^mJ gßd{XZerb hm{V{ h¢ &  `{{ hr d{ ^mJ h° Ohmß
oH$gr H$m{{ JwXJwXr bJVr h°$&
eara H{$ oH$Z ^mJm| [a VwÂh| Ny>Z{ [a H$m{B© Am^mg Zht hm{Vm?
]mb- _wª`Vï bÂ]{ ]mbm| H$m oH$Zmam, ZmIyZ &  `{ ohÒg{ ÀdMm g{ T>ßH{$ Zht hm{V{ Am°a Cg_| VßoÃH$m`{| Zht
hm{Vt$&

3. gyßKH$a [hMmZm{ (1 H$mbmße)

gyßKZ{ H{$ obE X°oZH$ C[`m{J H$s Hw$N> MrOm| H$s OÍ$aV hm{Jr$&
_¢Z{ N>mÃm| g{ CZ g^r dÒVwAm| H$s gyMr ]ZmZ{ H$m{ H$hm oOg{ d{ gyßKH$a [hMmZ gH$V{ W{ &  [mR≤`-[wpÒVH$m _|
CXmhaU H{$ Vm°a [a Xr J`r MrOm| g{ ewÍ$ oH$`m Om` Vm{ R>rH$ ah{Jm$&  Hw$N> N>mÃm| H$m{ Bg ]mV H$m `H$sZ
Zht Wm oH$ d{ [mZr ^r gyßK gH$V{ h¢ &  Hw$N> N>mÃm| Z{ ]Vm`m oH$ Zb H{$ [mZr H$s JßY Hw$E± H{$ [mZr H$s JßY g{
o^›Z hm{Vr h°$&
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O] CZg{ [yN>m J`m oH$ d{ oH$VZ{ ‡H$ma H$s JßY H$m{ [hMmZ gH$V{ h¢ Vm{ C›hm|Z{ 136 MrOm| H$s
gyMr Xr Om{ AMaO H$s ]mV Wr$&  BZ_| 16 H$¿Mr gp„O`mß VWm 21 \$b W{ &  C›hm|Z{ ]Vm`m oH$ \$b
O] VmOm H$Q>m hm{Vm h° Vm{ CgH$s JßY V{O hm{Vr h°$&  A›` CXmhaUm| _| 8 ‡H$ma H{$ _emb{, 9 ‡H$ma H{$
\y$b VWm 9 ‡H$ma H$s o_R>mB`m| H{$ gmW-gmW CZH$s gyMr _| 24 ‡H$ma H{$ [H$m`{ h˛E ^m{OZ ^r W{ &

N>mÃm| Z{ ]Vm`m oH$ d{ Hw$N> OmZdam| H$s JßY ^r [hMmZ gH$V{ h¢ &  O°g{, H$m°Am, Jm`, ]H$ar Am°a
_m{a &  C›hm|Z{ 42 ‡H$ma H$s JßY H$m ^r oOH´$ oH$`m oO›h| h_ am{O_am© H{$ H$m_m| _| AZw^d H$aV{ h¢ O°g{,
oga _ß{ bJmZ{ dmbm V{b, gm]wZ, o_Q≤>Q>r H$m V{b, S>rOb, ]m{am, [|ogb, Ò`mhr, Jm{]a, eara H$s JßY,
ObV{ a]a H$s JßY, Jrbr o_Q≤>Q>r H$s JßY BÀ`moX &

Z_yZ{ H{$ Vm°a [a _¢ Hw$N> MrO| bm`r Wr O°g{, Zmna`b H$m V{b, htJ, bhgwZ Am°a fl`mO &  N>mÃ
o]Zm X{I{ BZ g]H$m{ gyß≤KH$a [hMmZ ob`{$&

4. H$R>[wVbr (oH´$`mH$bm[ 4 Am°a 5 H{$ obE1 H$mbmße)

VwÂh| OÍ$aV hm{Jr, ha N>mÃ H{$ obE EH$ Í$_mb, YmJm `m a]a]¢S>
AßJwbr H$s H$R>[wVbr [a AmYmnaV H$m`© H{$ ]mX H$R>[wVbr Am°a ∑`m-∑`m H$a gH$Vr h°, Cg [a obIZ{ H$m
A‰`mg oH$`m J`m$&

5. Vw_ ]∂T>> ah{ hm{{

`h EH$ AmgmZ H$m`© Wm$&  eara H$m{ ]∂T>>Z{ H{$ obE Cg{ Am°a gm_J´r H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&  `h N>mÃm| H{$ obE
AmÌM`©OZH$ Wm oH$›Vw _¢Z{ Bg{ gmamße H{$ gmW g_Pm`m$&

gmamße (2 H$mbmße)

Mbm{, Bg{ `mX aI| Vw_ oH$g MrO g{ ]Z{ hm{

_¢Z{ gmamße H$m{ Hw$N> oH´$`mH$bm[m| H{$ gmW ]mVm| H$m{ Ò[Ô H$aH{$ [∂T>m$&  ZmIyZ, ]mb Edß XmßV eara H{$ d{
ohÒg{ h¢ Om{ ÀdMm g{ T>ßH{$ Zht hm{V{$&  MyßoH$ VwÂh| Ò[e© H$m AZw^d ÀdMm g{ hm{Vm h° AVï ZmIyZ Edß ]mb
Vw_ o]Zm Hw$N> _hgyg oH$`{ H$mQ> gH$V{ hm{ &
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h_ma{ eara H$s g]g{ ]∂S>>r _mßg[{er h_ma{ Hy$Îh{ g{ ewÍ$ hm{H$a OmßK Edß KwQ>Z{ VH$ OmVr h° &

a∑VdmohoZ`m| H{$ ]ma{ _| ]VmV{ g_` _¢Z{ N>mÃm| H$m{ CZH{$ eara _| Zob`mß Tyß>∂T>>Z{ H$m{ H$hm &  Vw_ BZ_| g{
Hw$N> ZobH$mAm| H$m{ X{I gH$V{ hm{ Om{ ÀdMm H{$ [mg hm{Vr h¢$&  _¢Z{ C›h| JaXZ, H$bmB©, H{$h˛Zr, KwQ>Zm, [°am|
Edß hmWm| H{$ D$[ar ^mJm| [a X{IZ{ H$m{ H$hm$&

Ì`m_[Q> H$m ©̀
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AmX_r H$m EH$ Hß$H$mb H$B© _w–mAm| _| Ì`m_[Q> [a ]Zm`|$&  N>mÃm| H$m{ BZH$s ZH$b H$aZ{ H$m{ H$h| VWm [yN>|
oH$ H$m°Z gm Om{∂S>> d°gm H$aZ{ _| ‡`w∑V hm{ ahm h°$&  A] Io∂S>>`m H$m{ M[Q>m aIH$a Cg{ BZ hoS≤>S>`m| [a ItM| &
Bg Vah `{{ _mßg[{oe`mß ]Z J`t Om{ hoS≤>S>`m| g{ bJr ahVr h¢ &  AßV _{ Io∂S>`m g{ _mZd eara H$s [yar
AmH•$oV ]Zm`| oOg_| ÀdMm oXIm`r X{ gH{$ &  ]mhar [aV hr ÀdMm h°$&

eara H$s g]g{ ]∂S>r hS≤>S>r OmßK _| hm{Vr h° oOg{ \$s_a H$hV{ h¢$&  `h bÂ]mB© _| eara H$s EH$-
Mm°WmB© hm{Vr h°$&  eara H$s g]g{ N>m{Q>r hS≤>S>r H$mZ _| hm{Vr h° oOg{ ÒQ>{[rO H$hV{ h¢$&  `h _wpÌH$b
g{ 2.5 g{ 3.4 o_br_rQ>a bÂ]r hm{Vr h°$&

eara H$s odo^›Z VarH$m| g{ Kw_m-o\$amH$a N>mÃm| Z{ AZw_mZ bJm`m oH$ oH$g ^mJ _| hoS≤>S>`mß Ow∂S>>r h¢$&
JaXZ, Hß$Ym, H{$h˛Zr, H$bmB©, C±Jbr (3 Om∂{S>>) H$_a (PwH$ gH$Vr h° ∑`m|oH$ Cg_| H$B© Om{∂S> h¢) [°a, KwQ>Zm,
Q>IZm, AßJyR>m, Z Ky_ gH$Z{ dmb{ Om{∂S>>m| H$m [mR≤>`-[wpÒVH$m _| oOH´$ Zht h° AV: _¢Z{ CZH$s MMm© Zht H$s &

N>mÃm| H$s D$ßMmB©, CZH{$ [ßO{ Edß [°am| H$s IwX g{ VwbZm H$aH{$ _¢Z{ d•o’ H{$ ]ma{ _| ]Vm`m$&  _¢Z{ ]Vm`m
oH$ EH$ oXZ d{ _{a{ ]am]a `m _wPg{ ^r ]∂S>>{ hm{ Om`{|J{ &  BgH{$ obE AoVna∑V gm_J´r H$hmß g{ AmEJr?

eara H$m ]∂T>Zm

`h Omoha h° oH$ h_ma{ ]∂T>>Z{ H{$ [rN>{ ^m{OZ H$s ^yo_H$m hm{Vr h°$&  o\$a ^r ‡mWo_H$ ÒHy$b H{$ AZ{H$ N>mÃ `h
Zht OmZV{ oH$ ^m{OZ Am°a emarnaH$ d•o’ H{$ ]rM H$m{B© gß]ßY ^r h°$&  C›h| `h ]mV _mby_ hm{Zr Mmoh`{ oH$
eara H$s d•o’ H{$ obE AbJ g{ Hw$N> gm_J´r H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&  `h gm_J´r eara H$m{ h_ma{ ^m{OZ g{
o_bVr h°$&

AmAm{, Hw$N>
  e„X grI|{

_¢Z{ N>mÃm| H$m{ eara H{$ ohÒg{ ]VmZ{ H{$ obE H$hm$&  Bg_| Hw$N> H$oR>Z ‡ÌZ ^r W{ oOgH{$ ]ma{ _| N>mÃ XwodYm
_| W{ VWm Hw$N> e„X Zht OmZV{ W{ O°g{, H{$h˛Zr, Q>IZm, KwQ>Zm, o[®S>br BÀ`moX &
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Ì`m_[Q> H$m ©̀
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Bg oMÃ H$m{ Ì`m_[Q> [a ]Zm`| Edß N>mÃm| g{ H$h| oH$ d{ AmH$a eara H{$ ^mJm| H{$ Zm_ obI|$&



A‰`mg (8 H$mbmße + J•hH$m`©)

[na_mUmÀ_H$
              gm{M

oJZm{!

1. VwÂhmar EH$ ZmH$ h° &  eara _| Am°a H$m°Z g{ AßJ og\©$ EH$ h¢?  H$m°Z g{ AßJ Xm{ h¢?

A.  _{am/_{ar EH$ -----h°$&
      oga, JaXZ, [rR>, [{Q>
Am. _{a{ Xm{ ------- h¢ &
      H$mZ, AmßI, hmW, [°a,
B.   _{a{ Xg ------- h¢ &
      hmW H$s C±Job`mß, [°a H$s C±Job`mß, ZmIyZ
B©.   _{a{ ]rg g{ AoYH$ oH$›Vw 30 g{ H$_----- h¢ &
      Xm±V
C.   _{a{ ----- BVZ{ h¢ oH$ _¢ C›h| oJZ Zht gH$Vm$&
      ]mb,

2. C±Job`m| [a oJZm{$

     Vw_ A[Zr C±Job`m| [a Xg VH$ oJZVr oJZZm OmZV{ hm{$&  A[Zr C±Job`m| [a Xg g{ ¡`mXm oJZVr
     H°$g{ oJZm{J{?  gm{Mm{!
     Bg ‡ÌZ [a ]¿M{ ^m¢M∑H{$ hm{ J`{ &  Hw$N> Z{ A[Z{ [°am| H$s C±Job`m| H$m{ ^r Om{∂S> ob`m VWm 20 VH$
     oJZm &  Am°am| Z{ [wZï 11 g{ A[Zr C±Job`m| [a oJZZm ewÍ$ H$a oX`m &  C›hm|Z{ H$B© Vah H{$ odMma
     ‡H$Q> oH$`{ O°g{, eara H{$ odo^›Z ^mJm| H$m{ oJZZm BÀ`moX$&  Bg Vah CZH$m `m{J 100 H{$ D$[a [h˛ßM
     J`m$&  erK´ hr C›hm|Z{ _hgyg oH$`m oH$ o]Zm oH$gr oZpÌMV H´$_ H{$ d{ Bg ‡H$ma ght oJZVr Zht H$a
     gH$V{ &
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V] _¢Z{ C›h| ]Vm`m oH$ A[Zr C±Jnb`m| H{$ Om{∂S>m| Am°a [°am| [a oH$g Vah
d{ 16 VH$ oJZ gH$V{ h¢ &  C›h| V] `mX Am`m oH$ Bg Vah C›hm|Z{ ]∂S>m| H$m{ oJZV{
X{Im Wm &  Hw$N> Z{ CßJob`m| H{$ IßS>m| [a 14 VH$ oJZm O°gm oMÃ _| oXIm`m J`m
h°$&  o\$a _¢Z{ C›h| ]Vm`m oH$ oH$g Vah10-10 H{$ MH´$ _| oJZV{ h˛E Xyga{ hmW
[a CgH$m ohgm] aI gH$V{ h¢$&  Bg Vah d{ 50 VH$ oJZ gH$V{ W{$&

        ‡{jUm| [a
AmYmnaV ‡ÌZ

N>m{Q>{ ‡ÌZ

1. [•> 27 [a VrZ oMÃ h¢$&  d{ g] EH$ hr hmW H{$ h¢?  `h H$m°Z-gm hmW h°?  XmohZm `m ]m`mß?

2. A[Z{ eara H{$ H$m°Z g{ AßJ Vw_ BZ I{bm| _| ‡`m{J _| bmV{ hm{?

    gmBoH$b MbmZm, V°aZm, H$]S≤>S>r, bßJ∂S>>r, Im{-Im{, JwÎbr-S>ßS>m, Hß$Mr
    _¢Z{ odo^›Z I{bm| H$s MMm© H$aV{ h˛E C›h| eara H{$ odo^›Z AßJm| H{$ ]ma{ _| ]Vm`m$&  [mR≤>`-[wpÒVH$m _|
    oX`{ J`{ H$B© I{bm| H{$ Zm_ ]¿M{ Zht OmZV{ W{ b{oH$Z Cg{ Xyga{ Zm_m| g{ I{bV{ W{$&  N>m{Q>{ ]∂S>{ H$B© AmH$ma
    H{$ g_Vb [ÀWam| H{$ Qw>H$∂S>m| H$m{ EH$ H{$ D$[a EH$ aIH$a d{ J|X g{ Cg [a oZemZm gmYV{ W{$&  bJZ{ [a
    Qw>H$∂S>{ o]Ia Om`|J{$oO›h| Xyga{ ]¿M{ H$m{ OÎXr g{ [hb{ H$s Vah T>{a _| bJmZm hm{Vm h°$&  Bg_| ]¿M{ H$s
    g_P H$m BÂVhmZ hm{Vm h°$&  Qw>H$∂S>m| H$m{ `oX g]g{ ]∂S>{ g{ N>m{Q>{ H{$ H´$_ _| ZrM{ g{ aI|J{ Vm{ T>{a gßVwobV
    hm{Jm Am°a OÎXr g{ bJm`m Om gH$Vm h°$&  Bg I{b H$m{ X{e H{$ AbJ-AbJ ^mJm| _| AbJ-AbJ Zm_m|
    g{ OmZm OmVm h°$&  Bg{ o[Q≤>Qy> `m ob¿My ^r H$hV{ h¢$&
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    JwÎbr-S>ßS>m [yar Vah g{ X{gr I{b h° oOg_| ]mha g{ Hw$N> IarXZ{ `m OwQ>mZ{ H$s OÍ$aV Zht hm{Vr$&
    ]g oH$gr [{∂S> `m Pm∂S>r H$s _O]yV Q>hZr H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&  hmß, BgH{$ obE Wm{∂S>r Iwbr OJh H$s
    AmdÌ`H$Vm OÍ$a hm{Vr h°$&  Bg I{b _| oH$gr Q>r_ H$m hm{Zm OÍ$ar Zht h°$&  `oX Xm{ ]¿M{ ^r hm| Vm{
    I{b ewÍ$ hm{ gH$Vm h°$&  I{b _| [ydm©Zw_mZ H{$ gmW-gmW ghr nZemZm bJmZ{ H$s ]h˛V ^yo_H$m hm{Vr h°$&

N>mÃm| ¤mam oX`{ J`{ CÀVam| H{$ Z_yZ{
_¢Z{ XmßV g{ Am_ H$m{ N>rbm$&
_{ar ]hZ Z{ _{ar H$bmB© [a amIr ]mßYr &
_{am ^mB© AßJyR>m MygVm h° &
_¢ KwQ>Z{ [a Ob J`m &
hmWr, Km{∂S>>m, JYm Am°a D±$Q> [rR> [a ]m{Pm T>m{V{ h¢ &

3. ]VmAm{, eara H{$ BZ AßJm| H$m C[`m{J Vw_ oH$Z H$m_m| _| H$a gH$V{ hm{?$
A.  AmßI
      X{IZm, [bH$ _maZm, P[H$mZm
Am. ZmH$
      gmßg b{Zm, gyßKZm, N>tH$Zm, \w$\$H$maZm
B.   _wßh
      ]mV H$aZm, ImZm, grQ>r ]OmZm, \y±$H$Zm
B©.   H$mZ
      gwZZm, _m{∂S>>, H$mZ H{$ O{da [hZZm
C.   hmW
      ¡`mXmVa H$m_ h_ hmW g{ hr H$aV{ h¢ &

4. E{gm H$aZ{ _| Vw_ eara H$m H$m°Z-gm ^mJ ‡`m{J _| bmV{ hm{?
     X{IZm (Am±I)
     gwZZm (H$mZ)
     MIZm (Or^)
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     gyßKZm (ZmH$)
     Ny>Zm (ÀdMm)
g^r N>mÃ gßd{Xr AßJm| O°g{, AmßI, ZmH$ Am°a H$mZ g{ [naoMV W{ &  Hw$N> N>mÃ OmZV{ W{ oH$ ÒdmX H$m AZw^d
h_| Or^ g{ hm{Vm h° &  ]mH$s g] g_PV{ W{ oH$ ÒdmX H$m kmZ _wßh g{ hm{Vm h°$&  CZH$m _mZZm Wm oH$ Ò[e©
H$m Am^mg h_| C±Jnb`m| g{ hm{Vm h° &  AVï _¢Z{ C›h| Nw>Am{ Am°a OmZm{  dmb{ H$m_ H$s `mX oXbm`r VWm ÀdMm
H$s ]mV H$s Am{a Bemam oH$`m &  Ò[e© H$m AZw^d h_| ÀdMm g{ hm{Vm h¢$&  ÀdMm g{ [yam eara T>ßH$m hm{Vm h°$&

ÒdmX _ybVï Mma ‡H$ma H{$ hm{V{ h¢, _rR>m, IQ≤>Q>m, VrIm Am°a Z_H$sZ$&  o_M© H$m VrIm[Z
H$m{B© ÒdmX Zht h° ]oÎH$ ObZ h° &  ^m{OZ H$m _Om h_| ÒdmX Edß gwJßY g{ ‡mflV hm{Vm h° &
gXu-OwH$m_ `m ]wIma _| h_| ÒdmX H$m AZw^d H$_ `m o]ÎHw$b hr Zht hm{Vm &
H$mZ gwZZ{ H{$ gmW-gmW h_ma{ eara H$m gßVwbZ ]ZmZ{ _| ^r ghm`H$ hm{V{ h¢$&

5. eara H{$ oH$g AßJ g{ VwÂh| _mby_ [∂S>Vm h° oH$-
A. AmH$me _| Vma{ h¢ & (AmßI)
Am. Am_ _rR{> h¢ & (Or^ Am°a ZmH$)
B. VwÂhma{ _mW{ [a _∑Ir ]°R>r h° &(ÀdMm)
B©. ]Jb H{$ H$_a{ _| H$m{B© ]¿Mm am{ ahm h°$& (H$mZ)
C. T>ßH$s h˛B© Q>m{H$ar _| _N>ob`mß h¢$& (ZmH$)
D$. H$mJO oMH$Zm h°$& (ÀdMm)
E. H$m{B© Q≠>H$ VwÂhma{ [rN>{ g{ JwOa ahm h° & (H$mZ)
E{. H$m{B© AmX_r amÒV{ [a Am ahm h°$& (AmßI)
Am{. ]V©Z Ja_ h° & (ÀdMm)
Am°. ^m{OZ _| Z_H$ ¡`mXm h° & (Or^)
Aß. oH$gr Z{ AJa]ÀVr Obm`r h° & (ZmH$)
Aï. R>ßS>r hdm ]h ahr h°$& (ÀdMm)

6. eara H{$ BZ ^mJm| H$m{ Ny>H$a ]VmAm{ oH$ ∑`m BZ_|| hoS≤>S`mß h¢?

     [°a, hW{br, oga (hoS≤>S>`m± h¢)
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    hm|R>>, H$mZ, [{Q> (hoS≤>S>`mß Zht h¢)
    Hw$N> N>mÃm| Z{ H$hm oH$ C›h| bJVm h° oH$ H$mZ _| hoS≤>S>`mß hm{Vr h¢$&  _¢Z{ C›h| ]Vm`m oH$ hoS≤>S>`mß _w∂S>>
    Zht gH$Vt O]oH$ H$mZ H$m{ h_ _m{∂S>> gH$V{ h¢ &  H$mZ Am°a ZmH$ C[mpÒW H{$ ]Z{ hm{V{ h° Om{ hS≤>S>r H$s
    A[{jm _wbm`_ hm{Vm h° &

∑`m g_mZ h°? ∑`m h° o^›Z?
1. BZ_| Xm{ g_mZVm`| Am°a Xm{ o^›ZVm`| ]VmAm{ &
 A. ]m±h Am°a [°a
      `{ Xm{-Xm{ H$s gßª`m _| VwÂhma{ [mg h¢ &  Xm{Zm| Y∂S>> g{ Ow∂S>{ h˛E h¢ &  V°aZ{ H{$ obE Xm{Zm| AmdÌ`H$ h¢ &  hmW
      D$[a hm{V{ h¢ VWm [°a ZrM{ hm{V{ h¢ &  hmW g{ Vw_ Hw$N> CR>m gH$V{ hm{, \|$H$ gH$V{ hm{ &  [°a g{ Vw_ Mb
      o\$a `m Xm°∂S>> gH$V{ hm{ &  Hw$N> bm{J oOZH{$ hmW Zht hm{V{, d{ [°a g{ H$m_ H$aZ{ H$s AmXV S>mb b{V{ h¢$&
      `{ bm{J [°a g{ obIZ{ Am°a oMÃ ]ZmZ{ O°g{ H$m_ ^r H$a b{V{ h¢ &
Am. hmW Am°a [°a H$s C±Job`mß
      Xm{Zm| Vah H$s C±Job`mß Xg-Xg H$s gßª`m _| h_ma{ [mg h¢ &  Xm{Zm| _| ZmIyZ hm{Vm h° &  Xm{Zm| H$s ]ZmdQ>
      AbJ hm{Vr h°$&  hmW H$s C±Job`m| g{ h_ ¡`mXm H$m`© H$a gH$V{ h¢ &
 B.  _w±h Am°a ZmH$
      Xm{Zm| M{ha{ H{$ ^mJ h¢ &  O°g{-O°g{ h_ ]∂T>V{ h¢, `{ Xm{Zm| ^r ]∂T>V{ h¢$&  h_ Xm{Zm| g{ gmßg AßXa b{ gH$V{ h¢
      `m N>m{∂S> gH$V{ h¢ &  h_ ]mV H$aZ{ `m ImZm ImZ{ _| _w±h H$m ‡`m{J H$aV{ h¢$&  JßY H$m kmZ h_| og\©$
      ZmH$ g{ hm{Vm h°$&
  B©. hS≤>S>r Am°a _mßg[{er
      Xm{Zm| h_ma{ eara _| hm{Vr h¢ &  eara ]∂T>Z{ H{$ gmW Xm{Zm| ]∂T>>V{ h¢ &  hoS≤>S>`mß H$R>m{a Am°a g\{$X hm{Vr h¢$&
      _m±g[{oe`m± Za_ Am°a Jwbm]r aßJ H$s hm{Vr h¢ &  _mßg[{oe`m| H$m{ h_ _m{∂S>>gH$V{ h¢ oH$›Vw hoS≤>S>`mß _w∂S>
      Zht gH$Vt$&  hoS≤>S>`mß eara H$m{ EH$ AmH$ma X{Vr h¢ VWm Cg{ gß^mb{ aIVr h¢$&  _mßg[{oe`mß hoS≤>S>`m|
      H$s _XX g{ h_| MbZ{-o\$aZ{ _| _XX H$aVr h¢$&

 ^mfm odH$mg g{
gß]ßoYV A‰`mg

]m{bm{ Am°a obIm{ $
1. A[Z{ nejH$ H$m{ ]VmAm{$
    N>mÃm| H{$ gm_Z{ `h A‰`mg oH$`m &  Cg_| g{ Hw$N> oH´$`mdmMH$ e„Xm| H$m ‡`m{J oH$`m &  Bg_| g{ Hw$N>
    oH´$`mAm| g{ N>mÃ AZo^k W{$&  _¢Z{ N>mÃm| H$m{ `h oH´$`m H$jm _| H$aZ{ H{$ obE H$hm &
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A. _¢ A[Z{ ]m±hm| g{ ∑`m H$aVm hˇ± &
     _¢Z{ BZ oH´$`mAm| H$m CÎb{I oH$`m &  PybZm, CR>mZm, ItMZm, X]mZm, \|$H$Zm, ohbmZm ...... H$jm _|
     Bg ]mV [a [ya{ oXZ MMm© h˛B© oH$ hmWm| g{ d{ ∑`m-∑`m H$a gH$V{ h¢$&

A[Z{ hmWm| g{ _¢ ∑`m-∑`m H$aVm hˇ± &
_¢ V°aVr hˇ± &
_¢ obIVm hˇ± &
_¢ oH´$H{$Q> I{bVm hˇ± &
_¢ ÒZmZ H$aVm hˇß$&
_¢ H$[∂S>>{ Ym{Vr hˇ± &
_¢ o_Q≤>Q>r _| I{bVr hˇ± &

Am. _¢ A[Z{ [°am| g{ ∑`m-∑`m H$aVm hˇ± &
     _¢Z{ `{ oH´$`mEß H$s®$- MbZm, Xm°∂S>>Zm, Hy$XZm, ZmMZm, [°a [Q>H$Zm, M∂T>>Zm

N>mÃm| ¤mam obI{ J`{ Hw$N> dm∑`
Om{ _¢ [°am| g{ H$aVm hˇ±-
_¢ I∂S>>m ahVm hˇ± &
_¢ gmBoH$b [a [mßd _maVn hˇ± &
_¢ H$amQ>{ I{bVm hˇ± &
_¢ [{∂S>> [a M∂T>>Vr hˇ± &
_¢ Ka OmVm hˇ± &

B. Om{ _¢ _w±h g{ H$aVm hˇ±-
    _°Z| E{gm oH$`m$&  ImZm, H$mQ>Zm, M]mZm, WyH$Zm, \yß$H$Zm, grQ>r ]OmZm $

2._{ar H$R>[wVbr Om{-Om{ H$a gH$Vr h°
   (C±Job`m| g{ ]Zr VwÂhmar H$R>[wVbr ∑`m-∑`m H$aV] oXIm gH$Vr h°?)
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    Vmbr ]OmZm, oga PwH$mZm, N>m{Q>r MrO| CR>mZm, ZmMZm, oH$gr H$s ZmH$ [a Mm|M _maZm
    `h A‰`mg H$R>[wVbr H{$ H$aV] H{$ gmW hr oH$`m J`m$&  N>mÃm| Z{ A[Zr H$R>[wVbr H{$ gmW Bg{ oH$`m
    Am°a CgH{$ ]ma{ _| obIm$&

3. O] _¢ oJa [∂S>r `m O] _wP{ Mm{Q> bJr

     `h H$hmß VWm H°$g{ h˛Am?  eara H{$ oH$Z ohÒgm| _| Mm{Q> bJr?  _°Z| Hw$N> N>mÃm| H$m{ AmJ{ AmZ{ VWm A[Z{
     oJaZ{ H$s KQ>Zm H$m oddaU X{Z{ H{$ obE H$hm &  CZH{$ ]m{bZ{ [a _¢ ‡m`ï dm∑`m| H$m XwhamVr Wr VWm
     Ï`mH$aU H$m{ gwYmaVr OmVr Wr$&  ]mX _| H$jm Z{ Bg b{I H$m{ A[Zr H$m`©-[wpÒVH$m _| obIm &

Z_yZ{ H$m b{I (o]Zm gwYma oH$`m h˛Am)

EH$ oXZ _¢ ]JrM{ _{ I{b ahm Wm &
_{a{ Xm{ÒV _Zm{O Z{ _wP{ [{Q> _| _mam &
_{am [{Q> XX© H$a ahm Wm$&
_°Z| ^r _Zm{O H$m{ H{$h˛Zr [a _mam &
_{am [{Q> XX© H$a ahm h°$&  _¢ _m± H{$ [mg J`m$&
_{a{ o[Vm Or _wP{ AÒ[Vmb b{ J`{ Am°a ]m{b{ oH$ S>m∑Q>a H$m [{Q> XX© H$a ahm h° &
S>m∑Q>a Z{ `{ H$hm XdmB`mß b{ bm{ &
_{a{ o[Vm Or Z{ Xdm b{H$a Ka H$m{ J`{$&

AmAm{, e„Xm| g{ I{b|

1. Imbr OJhm| _| e„Xm| H$m{ ^aH$a [mßM Vah H{$ dm∑` ]ZmAm{$&

A. _¢ A[Z{/A[Zr ------- H$m ‡`m{J -------- H{$ obE H$aVm hˇ± &
Am. _{ar/_{am --------- oga H$m{ ---------- g{ Om{∂S>>Vr/Om{∂S>Vm h° &
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_¢ A[Z{ hmWm| H$m ‡`m{J \|$H$Z{ H{$ obE H$aVm hˇß$&
_¢ A[Zr CßJob`m| H$m ‡`m{J obIZ{ H{$ obE H$aVm hˇ± &
_¢ A[Z{ hm|R>m| H$m ‡`m{J ]wb]wbm ]ZmZ{ H{$ obE H$aVm hˇ± &
_¢ A[Z{ oga H$m ‡`m{J ]m{P T>m{Z{ H{$ obE H$aVm hˇ± &
_¢ A[Z{ oX_mJ H$m ‡`m{J gm{MZ{ H{$ obE H$aVm hˇ±$&
_{ar JaXZ oga H$m{ Y∂S>> g{ Om{∂S>>Vr h°$&
_{ar H$_a _{a{ Hy$Îhm| H$m{ Y∂S>> g{ Om{∂S>>Vr h°$&
_{ar H$bmB© _{ar hW{br H$m{ ]mßh g{ Om{∂S>>Vr h° &
_{am KwQ>Zm _{a{ [°a H$m{ OßK{ g{ Om{∂S>>Vm h° &
_{am Q>IZm _{a{ [°a H$m{ o[®S>br g{ Om{∂S>>Vm h° &

2. dJ© [h{br

]m`| g{ Xm`|-
1. `h [gob`m| dmbm ^mJ h°$&
2. `h h_ma{ eara _| Zob`m| _| ]hVm h°$&
3. `h oga H$m{ Y∂S> g{ Om{∂S>Vm h°$&

D$[a g{ ZrM{-
1. oOg [a h_ oJZVr oJZV{ h¢$&
2. eara H$m dh ^mJ oOg{ h_ H$mQ>V{ h¢ o\$a ^r ]∂T>Vm ahVm h°$&
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[yN>m{ Am°a _mby_ H$am{

1. AßY{ bm{J A[Zm amÒVm H°$g{ Im{O b{V{ h¢? $∑`m d{ oH$Vm] [∂T>> gH$V{ h¢?
    g^r N>mÃm| Z{ AßY{ Ï`o∑V`m| H$m{ X{Im Wm &  C›hm|Z{ AZw_mZ bJm`m oH$ AßY{ Ï`o∑V$N>∂S>r H{$ ghma{
    Q>Q>m{bV{ h˛E A[Zm amÒVm Im{O b{V{ h¢$&  CZ_| g{ Hw$N> ]¿M{ EH$ b∂S>H{$ H$m{ OmZV{ W{ oOg{ H$_ oXIm`r
    [∂S>Vm Wm$&  dh Hw$N> g_` H{$ obE CZH{$ gmW hm∞ÒQ>b _| ahm Wm$&  ewÍ$ _| Hw$N> oXZ H{$ obE N>mÃm| H$m{
    Cg{ ]mWÍ$_ AmoX VH$ b{ OmZm [∂S>Vm Wm oH$›Vw OÎXr hr CgZ{ `h g] grI ob`m VWm o]Zm oH$gr
    H$s _XX H{$ dh A[Zm H$m_ H$a gH$Vm Wm$&  CZ N>mÃm| Z{ EH$ AßY{ b∂S>>H{$ H$m{ CßJob`m{ß H$s _XX g{ [∂T>>V{
    h˛E X{Im Wm oH$›Vw C›h| `h Zht _mby_ Wm oH$ dh H°$g{ [∂T>> ahm Wm &  CZH$m AZw_mZ Wm oH$ Aja ]∂S>>{
    Am°a C^a{ hm|J{$&  _°Z| C›h| AßYmß{ H{$ obE ]Zm`r J`r ]´{b obo[ H{$ ]ma{ _| ]Vm`m$&
    Hw$N> b∂S>oH$`m| H$m H$hZm Wm oH$ `h CZH{$ [yd© O›_ H{$ H$_m~ H$m \$b h° oOgg{ d{ Bg O›_ _| AßY{ h˛E &
    _¢Z{ CZg{ [yN>m oH$ oH$gr H$m{ `h H°$g{ _mby_ oH$ A_wH$ Ï`o∑V H{$ [yd©O›_ H{$ H$_m~ H$m \$b h°$&
    Ï`o∑VJV Í$[ g{ E{g{ odMmam| H$m IßS>Z-_ßS>Z H$aZm H$oR>Z h° oH$›Vw g_` H{$ gmW N>mÃm| _| ¡`mXm
    `wo∑VgßJV Edß ghmZw^yoV H$m —oÔ>H$m{U [°Xm hm{Jm, E{gr CÂ_rX h° &

2. H$m{B© AmX_r oOgH{$ eara H$m H$m{B© AßJ H$m_ Zht H$aVm hm{, Cgg{ [yN>m{ oH$ ∑`m CgZ{ H$m_ H$aZ{ H$m
    H$m{B© Am°a VarH$m grIm h°?  `oX hmß, Vm{ H°$g{?
    H$jm _| EH$ b∂S>H$s Wr oOgH$m [m{obAm{ H$s dOh g{ EH$ [°a H$_Om{a Wm$&  gmW hr EH$ b∂S>H{$ H$m EH$
    hmW bMrbm Wm &  d{ Xm{Zm| ]¿M{ H$m\$s goH´$` W{$&  b∂S>>H$s A¿N>r Vah I{b gH$Vr Wr O]oH$ b∂S>H{$ H$m
    H$hZm Wm oH$ dh dOZ CR>m gH$Vm h°$&  dh Xm{Zm| hmWm| H$s _XX g{ obI gH$Vm Wm Am°a H$B©`m| g{ ]o∂T>`m
    oMÃ ]Zm gH$Vm Wm &  E{gm H$aZ{ H{$ obE Cg{ EH$ hmW H$m{ H{$h˛Zr g{ ghmam X{Zm [∂S>Vm Wm &  ]¿Mm{| Z{
    odH$bmßJ ]¿Mm| H{$ AZw^d H$m Am[g _| AmXmZ-‡XmZ oH$`m$&

3. ∑`m Vw_ _mßg ImV{ hm{?  `oX Zht Vm{ A[Z{ _mßgmhmar Xm{ÒV g{ [yN>m{ &  ∑`m AbJ-AbJ OmZdam| _|
     hßoS≤>S>`mß Edß _mßg[{oe`mß AbJ-AbJ Vah H$s hm{Vr h¢?  ∑`m eara H{$ AbJ-AbJ ^mJm| _| _mßg
     Edß hoS≤>S>`mß AbJ-AbJ Vah H{$ h¢?
     H$jm _| ¡`mXmVa N>mÃm| Z{ _mßg Im`m Wm, AVï d{ BgH{$ ]ma{ _{ MMm© H$aZ{ H{$ obE VÀ[a W{ & C›hm|Z{
     ]H$am,gwAa, _wJm©, _N>br, H{$H$∂S>>m Edß PtJm H{$ _mßg H$m oOH´$ oH$`m &  C›hm|Z{ odo^›Z ‡H$ma H{$ _mßg
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     H{$ aßJm| Am°a CgH$s ]ZmdQ> H$m{ X{Im Wm$&  C›hm|Z{ H$hm oH$ ]H$a{ H$m _mßg H$∂S>>m hm{Vm h° O]oH$ _N>br H$m
     _mßg _wbm`_ hm{Vm h°$&  C›hm|Z{ ]H$a{ H{$ odo^›Z ohÒgm| O°g{, `H•$V (H$b{Om `m oOJa) $ˆX`, JwXm© Am°a
     _pÒVÓH$ H{$ _mßg H$s ]ZmdQ> d aßJ H$m{ X{Im Wm$&  C›h|{ _mby_ Wm oH$ ]H$a{ `m gwAa H{$ AßXÍ$Zr AßJ Edß
     hoS≤>S>`m _wJ} g{ ]∂S>>r hm{Vr h¢ &  _N>br H$s hoS≤>S>`m| H$m{ d{ hS≤>S>r Z H$hH$a H$mßQ>m H$hV{ W{ &  Jar]
     [nadmam| H{$ ]¿M{{ ¡`mXmVa M]u, ÀdMm, hS≤>S>r Am°a ^rVar AßJm| H$m _mßg ImV{ W{ &  EH$ N>mÃ Om{ o[N>∂S>{
     Am°a XobV dJ© H$m Wm, Cg{ ^rVar AßJm| H$s OmZH$mar ¡`mXm Wr$&

eara H{$ ]ma{ _| N>mÃm| H{$ ‡ÌZ

1. h_mar ÀdMm H$m aßJ o^›Z-o^›Z ∑`m| hm{Vm h°?
     A[Z{ eara H{$ aßJ H$s A[Z{ _mVm-o[Vm H{$ eara H{$ aßJ g{ VwbZm H$am{$&  `h o_bVm-OwbVm h° &  `h aßJ
     ÀdMm _| o_bZ{ dmb{ _°b{oZZ Zm_H$ dU©H$ [a oZ^©a H$aVm h°$&  Om{ bm{J Ka H{$ ]mha Iwb{ _| `m Yy[ _|
     ahV{ h¢ `m H$m_ H$aV{ h¢ CZ_| dU©H$ ¡`mXm hm{Z{ g{ CZH$s ÀdMm H$m aßJ Jm∂T>>m hm{Vm h° &  eara H{$ d{ ohÒg{
     Om{ Iwb{ _| `m Yy[ H{$ gß[H©$ _| H$_ ahV{ h¢ CZ_| dU©H$ H$_ hm{Z{ g{ CZH$m aßJ hbH$m hm{Vm h°$&

2. h_mar hW{ob`m| [a a{Im`| ∑`m| hm{Vr h¢?
     h_ma{ eara H{$ H$B© ohÒgm| _| ÀdMm [a a{Im`| o_bVr h¢ &  `{ a{Im`|| d{ ÒWmZ h¢ Ohmß _mßg[{oe`mß ÀdMm g{
     Ow∂S>>r ahVr h¢ &  ÀdMm BZ a{ImAm| [a _w∂S>Vr h°$&

4. ∑`m h_ma{ XmßV, ZmIyZ `m ]mbm| _| [mZr hm{Vm h°?
     `{ eara H{$ ohÒg{ oZOud hm{V{ h¢ oH$›Vw `{ dmVmdaU g{ [mZr Adem{ofV H$aV{ h¢$&  Ja_r `m Z_
     _m°g_ _| VwÂhma{ ]mb ^r Ny>Z{ [a AbJ ‡H$ma H{$ _mby_ hm{V{ h¢ &  ]mbm| H$m ‡`m{J ]mb-Am–©Vm_m[r
     (h{`a hmBJ´m{_rQ>a) _| Z_r _m[Z{ _| hm{Vm h°$&  O] VwÂhma{ ZmIyZ Hw$N> X{a VH$ [mZr _| ahV{ h¢ Vm{ d{
      [mZr gm{I H$a Za_ hm{ OmV{ h¢$&

3. _{ar _mß H{$ [°am| _| oXImB© [∂S>Z{ dmbr ha{ aßJ H$s Zg| ∑`m h¢?
     `{ IyZ b{ OmZ{ dmbr ZobH$m`{ h¢$&  A[Z{ eara _| ÀdMm H{$ ZrM{ B›h| X{Im{ &  `{ ZobH$m`| `oX gyOr h˛B©
     `m \y$br hm| Vm{ ¡`mXm gm\$ oXIm`r X{Vr h¢$&
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[mR> 6 h_mam ^m{OZ

ŷIm o]Îby

     ›Zy Am°a _w›Zr [mR>embm g{ Ka bm°Q> ah{ W{ & AmO C›hm|Z{ eara H{$ ob`{ OÍ$ar ^m{OZ H{$ ]ma{ _| [∂T>m
        Wm$&  AMmZH$ CZH$s ZOa EH$ H$mb{ aßJ H{$ o]Îbr H{$ ]¿M{ [a [∂S>>r$&  dh A[Zr [y±N> CR>m`{ XwIr
hm{H$a ""Â`mD±$ . . Â`mD±$'' ]m{b ahm Wm &

""]{Mmam N>m{Q>m o]Îby ,'' Mw›Zy ]m{bm, ""oH$VZm Xw]bm [Vbm Am°a ^yIm bJ ahm h°!''

""Mbm{, Bg{ Ka b{ MbV{ h¢ '' _w›Zr Z{ o]Îby H$m{ CR>mV{ h˛E H$hm$& ""Bg{ Hw$N> ]o∂T>`m MrO ImZ{ H$m{{ X|J{ &

""hm±, [a Bg{ ∑`m X|J{?'' Mw›Zy Z{ [yN>m &

""`h WH$m h˛Am bJVm h°$&  Bg{ Xm°∂S>Z{ Am°a I{bZ{ H{$ ob`{ ^m{OZ Mmoh`{$&''

""`h ]h˛V H$_Om{a Am°a N>m{Q>m h°, Bg{ A[Zr VmH$V ]∂T>mZ{ H{$ ob`{ ^m{OZ Mmoh`{ &''

""H$ht ]r_ma Z [∂S> Om`, Bg{ VßXwÈÒV aIZ{ dmbm ^m{OZ Mmoh`{!''
_w›Zr Am°a Mw›Zy o]Îby H{$ ob`{ ]o∂T>`m ^m{OZ H$s gyMr ]ZmZ{ bJ{ &  o]Îbz Z{ ]{g]´ hm{H$a [rR> PwH$mB©, Am±I|
P[H$mB© $&  [y±N> ohbmH$a ]m{bm,

""Â`mD±$.... Â`mD±$..... ''

N>m{Q>{ o]Îby, Wm{∂S>m ÈH$Zm,
[mAm{J{ Vw_ ]o∂T>`m ImZm &

am{Q>r, Mmdb ]Zm`| g{hV,
AßS>m, Xmb ]∂T>m`| VmH$V$&

""Mw›Zy, _w›Zr, Mbm{ A[Zm XyY [r bm{,'' _m± Z{ AmdmO Xr$&  Mw›Zy Z{ o]Îby> H$m{ CR>m`m$&  d{ Xm{Zm| agm{B© H$s
Am{a ^mJ{$&

\$b, g„Or Im ÒdÒW ahm{J{,
CN>b-Hy$X o\$a Iy] H$am{J{ &

Im, [rH$a Vw_ H$∂T>r-[wbmd,
]Z OmAm{J{ ÒdÒW o]bmd!

H$hmZr

Mw
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""Am{h hm{, Vm{ AmO h_ma{ `hm± EH$ _{h_mZ ^r h°,'' _m± Z{ H$hm &

""hm±, Am°a o]Îby H$m{ `{ MrO| ImZ{ H$s OÍ$aV h°,'' Mw›Zy Z{ EH$ bß]r gyMr oZH$mbV{ h˛E H$hm &

""`{ g] Vw_ Xm{Zm| H{$ ob`{ OÍ$ar h¢,'' _m± Z{ H$hm $& ""o]Îby H$m{ Vm{ A^r ]g Wm{∂S>m XyY Mmoh`{ &''

^yI{ o]Îbz Z{ PQ>[Q> XyY o[`m, o\$a Za_ H$[∂S>>{ [a Am±I| _tMH$a VwaßV gm{ J`m &

^m{OZ H{$ ]ma{ _| OmZH$mar $

1. A›Z H$s [hMmZ

A[Z{ ^m{OZ _| h_ ¡`mXmVa A›Z ImV{ h¢$&  A›Z Xm{ Vah H{$ hm{V{ h¢, AZmO Am°a Xmb| &
Mmdb, J{h±y, amJr, ]mOam, ¡dma Am°a _∑H$m AZmO h¢$&  h_ AZmO g{ am{Q>r, Xob`m Am°a H$B© Vah H$s MrO|
]ZmV{ h¢$&

Aaha, _±yJ, _gya, C∂S>X Am°a MZm Xmb| h¢$&  BZg{ Xmb, N>m{b{ Am°a gmß]a ]ZmV{ h¢$&
MÂ_M^a I∂S>r Xmb Am°a AZmO [mR>embm bmAm{$&  H$jm _| bm`{ J`{ g^r Vah H{$ AZmO Am°a Xmbm| H{$
Zm_ obIm{$&

2. Mbm{, ]mOma Mb|
oH$gr g„Or ]mOma _{ß OmAm{$&  dhm± [a o_bZ{ dmb{ g^r Vah H{$ \$bm| Am°a gp„O`m| H{  Zm_ obIm{ &

3. Vw_ ∑`m ImV{ hm{?
Vw_ Om{ MrO| ImV{ hm{ CgH$r gyMr ]ZmAm{$&
H$¿Mr MrO|
[H$m`r h˛B© MrO|

4. Vw_ oH$VZm [mZr [rV{ hm{?
Vw_ am{O oH$VZ{ oJbmg [mZr [rV{ hm{?  oJZm{$&

oH´$`mH$bm[

105



Mbm{, Bg{ `mX aI|

^m{OZ ∑`m| OÍ$ar h°?

VwÂh| am{O ^yI bJVr h°$&  VwÂhmam eara VwÂh| ]VmVm h° oH$ Cg{ ^m{OZ H$s OÍ$aV h°!
1. ^m{OZ VwÂh| I{bZ{ Am°a H$m_ H$aZ{ H$s D$Om© X{Vm h° &
2. ^m{OZ Vw_H$m{ VmH$V X{Vm h° &
3. ^m{OZ ]r_mna`m| H$m{ Xya H$a eara H$m{ ÒdÒW aIVm h° &

1. D$Om© X{Z{ dmb{
MrZr, Jw∂S>, ea]V, am{Q>r, Mmdb, Amby, _y±J\$br, _∑IZ VwÂh| H$m_ H$aZ{ Am°a I{bZ{ H$s D$Om© X{V{ h¢ $&
VwaßV D$Om©-
O] Vw_ WH{$ hm{V{{ hm{ V] EH$ oJbmg _rR>m ea]V VwÂh| VwaßV D$Om© X{Vm h°$&  _rR>r MrO| O°g{, MrZr, Jw∂S>>
Am°a \$b VwÂh| Wm{∂S>{ g_` H{$ obE VwaßV D$Om© X{V{ h¢$&  Hw$N> X{a ]mX VwÂh| o\$a g{ ^yI bJ OmVr h°$&
Hw$N> KßQ>m| H{$ ob`{ D$Om©-  Mmdb, am{Q>r, ^mH$ar, [md Am°a Amby Vw_H$m{ H$B© KßQ>m| H{$ obE D$Om© X{V{ h¢$&
D$Om© H{$ ^ßS>ma- _∑IZ, V{b, Kr Am°a oVbhZ H{$ XmZm| _| dgm hm{Vr h°$&  dgm VwÂhma{ eara _| O_m hm{Vr
h°$&  O] H$^r VwÂh| ¡`mXm D$Om© H$s OÍ$aV hm{Vr h° `m Vw_H$m{ [`m©· ImZm Zht o_bm hm{Vm Vm{ `h dgm
H$m_ _| AmVr h°$&  Bgg{ Vw_H$m{ D$Om© o_bVr h°$&

2. VmH$V X{Z{{ dmb{
XyY, _N>br, Xmb| VwÂh| VmH$V X{V{ h¢$&

3. ]r_mna`m| g{ b∂S>Z{ dmb{
[mbH$, Am_, BS>br, amJr ]r_mna`m± Xya H$a eara H$m{ ÒdÒW aIV{ h¢$&  Hw$N> ImZ| VwÂh| am{Jm| g{ b∂S>>Z{ _|
_XX H$aV{{ h¢$&  `{ [{Q> gm\$ aIV{ h¢$&  \$b, gp„O`m±, ^yam Mmdb, AZmO (o]Zm D$[ar Vh oZH$mb{),
I_ra dmb{ ImZ| O°g{, Xhr, BS>br Am°a T>m{H$bm, am{Jm| g{ VwÂhmar ajm H$aV{ h¢ &

ImZ{ H$s OÍ$ar MrO| $
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ImZ{ H$s MrOm| H$m{ Ym{H$a ImAm{
\$b, go„O`m±, A›Z Am°a _mßg aI{-aI{ JßX{ hm{ OmV{ h¢$&  JßXJr _| N>m{Q>{ N>m{Q>{ H$sQ>mUw hm{V{ h¢$&  `{ Am±Im| g{
oXImB© Zhrß X{V{$&  `{ H$sQ>mUw VwÂh| ]r_ma H$a gH$V{ h¢$&  ImZm [H$mZ{ H{$ [hb{ MrOm| H$m{ gm\$ [mZr g{ A¿N>r
Vah Ym{Am{$&

∑`m Vw_ OmZV{ hm{?
   ∑`m Vw_ amJr ImV{ hm{?  g^r AZmOm| g{ amJr _| g]g{ ¡`mXm eara ]ZmZ{dmb{ Am°a am{J g{ b∂S>Z{dmb{
VÀd [m`{ OmV{ h¢!

ImZm [H$mZm $
[H$mZ{ g{ ImZ{ H$m ÒdmX A¿N>m hm{ OmVm h° &  Bgg{ M]mZ{ Am°a [MmZ{ _| ^r AmgmZr hm{Vr h° &  [H$mZ{ g{
H$sQ>mUw _a> OmV{ h¢$&

JmOa, Q>_mQ>a, fl`mO, _ybr, H$H$∂S>>r Am°a Iram H$¿Mm ImZm Mmoh`{$&  H$¿Mm ImZ{ g{ [hb{ B›h{ß R>rH$ g{
Ym{Zm Mmoh`{ &  h_{em VmO ImZm ImAm{$&

]∂T>V{ ]¿Mm| H$m{ ¡`mXm ^m{OZ H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&  Vw_ Om{ ^m{OZ H$aV{ hm{ dh grY{ VwÂhma{ [{Q> _| OmVm
h°$&  CgH{$ OÍ$ar VÀd VwÂhma{ IyZ _| Mb{ OmV{ h¢$&  IyZ H{$ gmW OÍ$ar VÀd VwÂhma{ eara H{$ ha ^mJ _|
[h˛±MV{ h¢$&  `{ VÀd VwÂhma{ eara H$m{ D$Om© X{V{ h¢ Am°a ]∂T>Z{ _| _XX H$aV{ h¢$&

ImZ| H$m ]{H$ma ohÒgm [mImZ{ H{$ ¤mam VwÂhma{ eara{ g{ ]mha \|$H$m OmVm h°$&

Vw_ Om{ ImV{ hm{, Cgg{ hr VwÂhmam eara ]ZVm h° &  Bgob`{ A¿N>m ImZm ImAm{!
[mZr VwÂhma{ eara g{ ]{H$ma MrO| Am°a JßXJr oZH$mbZ{ _| _XX H$aVm h° &  VwÂhma{ eara H$m{ am{O H$ar] AmR>
oJbmg [mZr H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&  BgobE oXZ ^a _| H$B© ]ma [mZr [rZm Mmoh`{$&

AmAm{, Hw$N> e„X grI|
A›Z, AZmO, Xmb, oVbhZ, D$Om©, VmH$V, eo∫$, ]r_mar, JßXJr, H$sQ>mUw, [MmZm, [mImZm

A¿N>r g{hV H{$ obE VwÂh| D$Om© Am°a VmH$V H{$ gmW-gmW am{Jm| g{ b∂S>Z{ H$s eo∫$ ^r MmohE$&
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e°ojH$ odMma Edß gwPmd

H$hmZr (oH´$`mH$bm[ H{$ [naM` H{$ gohV 1 H$mbmße)

_¢Z{ H$hmZr H$s [napÒWoV VWm CgH{$ H$oR>Z e„Xm| H$m{ Ò[Ô> oH$`m$&  `⁄o[ Bg H$Wm _| VrZ Im⁄ g_yhm|
H$m [naM` h° oH$›Vw _¢Z{ ]¿Mm| H$m{ CZH{$ ]ma{ _| odÒVma g{ Zht ]Vm`m &

H$hmZr _| Z`{ e„X
H$sQ>mUw, VmH$V, am{J, ÒdÒW, g{hV, D$Om©, oVbhZ, eo∫$

_w›Zr Am°a Mw›Zy Z{ o]Îbz H{$ obE ^m{OZ H$s Om{ gyMr ]ZmB© Wr dh BßgmZ H{$obE ¡`mXm C[`w∑V
Wr$&  g^r Ord-O›VwAm| H$m{ AbJ-AbJ Vah H{$ ^m{OZ H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&  o]Îbr EH$
_mßgmhmar ‡mUr h°$&  E{g{ ‡mUr _mßg-_N>br ImZ{ H{$ AmXr hm{V{ h¢ oOZ_| ‡m{Q>rZ Iy] o_bVm h°$&

1. A›Z H$s [hMmZ (1 H$mbmße)

(gmYmaU Zm_ e„X gßJ´h _| oX`{ J`{ h¢)
N>mÃm| H$m{ _¢Z{ A›Z, AZmO Edß Xmb O°g{ e„Xmß{ g{ [naoMV H$am`m VWm C›h| A[Z{-A[Z{ Ka g{ Hw$N> A›Z bmZ{
H$m{ H$hm &  CZH{$ bm`{ J`{ A›Z _| Hw$N> AZmO O°g{, _∑H$m Am°a Om° Zht W{$&  Hw$N> Xmb{ß ^r Zht Wt$&  B›h|{ _¢
ameZ H$s XwH$mZ g{ b{ Am`r &  N>mÃ g^r Vah H{$ AZmO Edß Xmbm| H{$ Zm_m| g{ [naoMV Zht W{ &  CZ_| g{
Hw$N> H$m{ d{ OÍ$a [hMmZV{ W{ O°g{, C∂S>>X, _gya BÀ`moX, ∑`m|oH$ ode{f Adgam| [a Hw$N> Img Vah H{$
[H$dmZ CZH{$ Ka [a ]ZV{ W{$&

_¢Z{ Ì`m_[Q> [a g^r AZmOm| Edß Xmbm| H{$ Zm_ obI{ VWm N>mÃm| Z{ C›h| Zm{Q> oH$`m &  h_Z{ N>mÃm|
H{$ Xm{ Xb ]ZmH$a EH$ I{b ^r I{bm$&  Bg_| ha Xb H{$ EH$ N>mÃ H$m{ oH$gr AZmO `m Xmb H$m{ [hMmZZm
hm{Vm Wm &  Cgr Vah AZmOm| H{$ aßJ [a ^r A‰`mg oH$`m J`m$&

oH´$`mH$bm[
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_¢Z{ N>mÃm| H$m{ `mX oXbm`m oH$ [mR>-3 H{$ [m°Y{ CJmZ{ dmb{ H$m_ _| h_Z{ AZmO Am°a Xmb H{$ [m°Ym| _|
AßVa X{Im Wm &  AZmO H{$ [m°Y{ Kmg H$s Vah hm{V{ h¢ O]oH$ Xmb H{$ [m°Ym{ß _| emIm`{ß Am°a [oÀV`mß hm{Vr h¢ &

C[`m{J oH$`{ J`{ AZmO Am°a Xmbm| H$s gyMr-

AZmO- J{hˇß, amJr, ]mOam, _∑H$m, Om°, ¡dma, OB©
Xmb|- Aaha, _yßJ, C∂S>>X, _gya, MZm, _Q>a, amO_m, gm{`m]rZ

AZmO, Hw$N> Kmgm| H{$ XmZ| hm{V{ h¢$&  `{{ EH$ ]rO[Ãr` hm{V{ h¢$`moZ BZH{$ ]rO Xm{ ^mJm| _|
Zht Qy>Q>V{$&  AZmO _|{ H$m]m}hmBS≠>{Q> ‡Mwa _mÃm _| o_bVm h° &  AZmO H$m{ h_ o[gmH$a AmQ>m
]Zm b{V{ h¢ oOgg{ am{oQ>`mß ]ZVr h¢$&  H$^r-H$^r o]Zm o[g{ `m AmßoeH$ Vm°a [a o[g{ AZmO
g{ Hw$N> Ï`ßOZ ]ZmV{ h¢, O°g{ Xob`m dJ°ah$&

Xmb H{$ [m°Ym| H$s O∂S>| PH$∂S>mXma hm{{Vr h¢$&  Xmbm| H{$ ]rO o¤]rO[Ãr` hm{V{ h¢ `mZr
BZH{$ ]rO Xm{ ^mJm| _ß{ Qy>Q> OmV{ h¢$&  ]∂S>>{-]∂S>{ H•$of \$m_m~ _| \$gb-MH´$ H{$ AZwgma AZmO H$r
\$gb H{$ ]mX Xmbm| H$s I{Vr H$s OmVr h° ∑`m|oH$ Bgg{ O_rZ H$s C[OmD$ eo∑V$ ]∂T>Vr h°$&
Xmbm| _| ‡m{Q>rZ Iy] n_bVm h°$&  BZg{ h_ H$∂T>r Edß Xmb ]ZmV{ h¢$&

2. Mbm{, ]mOma Mb| (\$sÎS> oQ≠>[)

(gmYmaU Zm_, e„X gßJ´h _| [{O 232 [a oX`{ J`{ h¢$&)
[mR>embm H{$ [mg EH$ g„Or ]mOma Wm$&  _¢ N>mÃm| H$m{ dhmß b{ J`r$&  dhmß C›hZ{ \$bm| Am°a gp„O`m| H{$ Zm_
Zm{Q> oH$`{ &  gp„O`m| H{$ Zm_m| H$s dV©Zr _| _¢Z{ ]¿Mm| H$s _XX H$s &  N>mÃm| H$m{ AZ{H$ gp„O`m{ß H{$ Zm_ Zht
_mby_ W{ &  C›hm|Z{{ H$B© gp„O`m| H$m{ _mÃ [H$m`m h˛Am hr X{Im Wm &  V_m_ Vah H$s [ÀVrXma gp„O`m| H$s
OmZH$mar C›h| Zht Wr &

_¢Z{ ha \$b `m g„Or H{$ obE odew’ oh›Xr Zm_m| [a Om{a Zht oX`m ]pÎH$ ÒWmZr` Zm_m| H$m{ ^r
VaOrh Xr$&  `{ Zm_ ÒWmZ ode{f H{$ gmW AbJ-AbJ hm{V{ h¢$&  _¢Z{ N>mÃm| H$m{ A[Z{ CZ ]∂S>>{-]wOwJm~ H{$
gmW ]mOma OmZ{ H$s am` Xr, Om{ \$b Am°a g„Or IarXZ{ OmV{ h¢ &  BgH{$ ]mX \$bm| Am°a go„O`m| [a
Zm_ ]VmAm{ Am°a oMÃ ]ZmAm{ A‰`mg oH$`m J`m$&
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N>mÃm| ¤mam ]Zm`r J`r [ÀVrXma gp„O`m| H$s gyMr-

[mbH$, Mm°bmB©, _{Wr, gm{`m, _ybr, [wXrZm, YoZ`mß, fl`mO, AÈB©, H$∂S>r[ÀVm

N>mÃm| ¤mam ]Zm`r A›` gp„O`m| H$s gyMr-

JmOa, Q>_mQ>a, ]¢JZ, fl`mO, Amby, H$¿Mm Am_, \y$bJm{^r, [ÀVmJm{^r, ebO_, oQ>®S>m, H$¿Mm H{$bm, oe_bm
o_M©, H$a{bm, Hw$Âh∂S>m, bm°H$s, o^®S>r, Z{ZwAm, H$H$∂S>r, Iram, AÈB©, bhgwZ, o_M©, AXaI

N>mÃm| ¤mam ]Zm`r J`r \$bm| H$s gyMr-

Am_ (Mma Vah H{$), H{$bm (VrZ Vah H{$), ]{a, oM∑H$y$, _m{gß]r, gßVam, AßJya, g{], brMr, [[rVm,
AZ›Zmg, Va]yO, Ia]yOm, H$Q>hb, Om_wZ, Zmna`b $

3. Vw_ ∑`m ImV{ hm{? (J•hH$m`©+A‰`mg)
ha N>mÃ Z{ A[Zr H$m`©-[wpÒVH$m _| gyMr ]Zm`r$&  _¢Z{ [yar H$jm ¤mam Im`{ OmZ{ dmb{ ^m{OZ H$s EH$ Am_
gyMr ]Zm`r$&

H$¿Mr MrO|-

fl`mO, Q>_mQ>a, H$H$∂S>>r, ]ßXJm{^r, _ybr, Zmna`b, YoZ`mß, AZ{H$ \$b d ]mXm_

[H$m`r h˛B© MrO|-

Mmdb, ^mH$ar, BS>br, S>m{gm, _wJm©, _N>br, Amby, [mbH$, bS≤>Sy>, B_aVr, Ob{]r, ]a\$s
^m{OZ H$s MMm© H{$ Xm°amZ \$bm| H$m oOH´$ AmZ{ [a _°Z| N>mÃm| g{{ \$bm| H$m{ VrZ g_yhm| _| ]mßQ>Z{ H$m{ H$hm &  Bg
H$m`© H{$ ]mX A‰`mg ^r oH$E JE oOZ_| _¢Z{ H$b ∑`m Im`m Wm, VWm [H$dmZ H$s `m{OZm emo_b W{$&

4. Vw_ oH$VZm [mZr [rV{ hm{?(J•hH$m`©)

_°Z| [m`m oH$ ¡`mXmVa N>mÃm| Z{ Xm{ `m VrZ oJbmg [mZr H$m CÎb{I oH$`m Wm$&  _¢Z{ CZg{ Bg{ o\$a g{ H$aZ{
H$m{ H$hm VWm C›h| am{O bJ^J 8 oJbmg [mZr [rZ{ H$m{ H$hm$&  AJb{ oXZ _°¢Z{ [m`m oH$ C›hm|Z{ H$B© oJbmg
[mZr ¡`mXm ]Vm`m$&  em`X d{ ¡`mXm obIZ{ H{$ obE hr AoYH$ [mZr [r ah{ W{$&
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_¢Z{ N>mÃm| g{ H$hm Wm oH$ h_ bm{J A[Z{ eara g{ h_{em [mZr À`mJV{ h¢$&  h_ _yÃ, [grZm, Am±gy
Am°a ZmH$ g{ [mZr À`mJV{ h¢ &  BgH$s ^a[mB© H{$ obE ¡`mXm [mZr [rZm OÍ$ar h°$&

gmamße (3 H$mbmße)

^m{OZ ∑`m| OÍ$ar h°?

_¢Z{ N>mÃm| H$m{ ]Vm`m oH$ h_| ^m{OZ Am°a [mZr  H$s OÍ$aV ∑`m| hm{Vr h°$&  ^m{OZ H{$ VrZ ‡_wI H$m`©,
^m{OZ H{$ VrZ g_yhm| g{ grY{ Ow∂S>{ h¢ &

1. H$m]m}hmBS≠>{Q> Am°a dgm

D$Om© X{Z{ dmb{ erf©H$ H$m{ N>mÃ A[Z{ AZw^d g{ g_P gH$V{ h¢ &  BgH{$ C[^mJ Bg ‡H$ma h¢$&
VwaßV D$Om© = eH©$am 
Hw$N> KßQ>m| H{$ obE D$Om© = ÒQ>mM© (_ßS>)
D$Om© H{$ ̂ ßS>ma = dgm

h_ma{ eara H$m{ A[Z{ gm_m›` H$m_H$mO H$m{ MbmZ{ H{$ obE O°g{, ˆX`JoV,
a∑VgßMma, ÌdgZ, eara H$m Vm[oZ`ßÃU VWm J´p›W`m| H{$ H$m`© h{Vw D$Om© H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr
h°$&  BgH{$ Abmdm h_| H$m`© H$aZ{ h{Vw D$Om© H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h° &  ^m{OZ H{$ [mMZ VWm
eara H$s d•o’ H{$ gmW-gmW eara H$s _aÂ_V h{Vw ^m{OZ H$s OÍ$aV hm{Vr h°&

d°g{ AZmOm| g{ h_| ¡`mXmVa D$Om© o_bVr h° b{oH$Z CZ_| ‡m{Q>rZ ^r [m`m OmVm h°$&
`oX d{ I∂S>>{ AZmO h¢ `mZr CZH$m oN>bH$m gbm_V h° Vm{ CZg{{ h_| H$B© Vah H{$ IoZO
[XmW© VWm odQ>mo_Z ^r o_bV{ h¢ &
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¡`mXmVa dgr` lm{Vm| O°g{, AIam{Q> Am°a oVbhZ _| ‡m{Q>rZ VWm Hw$N> odQ>mo_Zm| H{$ gmW IoZO
^r [m`{ OmV{ h¢$&

2. ‡m{Q>rZ

‡m{Q>rZ "eara ]ZmZ{dmb{' VÀd hm{V{ h¢$oOgH$m Xm{ AW© hm{Vm h°$&  [hbm `h oH$ _Vb] `{
eara H$s d•o’ Edß _aÂ_V _| H$m_ AmV{ h¢ VWm Xygam `h oH$ `{ _mßg[{oe`m| H$s VmH$V
]∂T>mV{ h¢$&

‡m{Q>rZ h_ma{ eara H$s H$m{oeH$mAm| H{$ H{$›–H$ Edß Ord–Ï` H$m _hÀd[yU© KQ>H$ h°$&
`h IyZ, _mßg, hS≤>S>r, ÀdMm, XmßV, ZmIyZ Edß ]mbm|  _| [m`m OmVm h°$&  g^r E›OmB_, hm_m}Z
Edß ‡oVO°odH$ ‡m{Q>rZ hm{V{ h¢$&  eara H{$ [wamZ{ D$VH$ h_{em ZÔ> hm{V{ ahV{ h¢ VWm CZH$s
OJh oZaßVa Z`{ D$VH$ ]ZV{ ahV{ h¢$&  ]∂T>>V{ ]¿Mm||, lo_H$m|, J^©dVr _ohbmAm| VWm XyY
o[bmZ{dmbr _mVmAm| H$m{ ¡`mXm ‡m{Q>rZ H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&

XyY, AßS>m, _mßg, Xmb, _N>br Am°a AßHw$naV AZmO _| ^r Hw$N> hX VH$ dgm, odQ>mo_Z
Edß H$m]m}hmBS≠>{Q> Am°a IoZO [XmW© o_bV{ h¢ &

3. odQ>mo_Z Am°a IoZO [XmW©

`{ MrO| am{Jm| g{ b∂S>>Z{ _| AZ{H$ Vah g{ h_mar _XX H$aVr h¢$&
A. h_ma{ eara H$s g_ÒV O°odH$ JoVodoY`m| H{$ obE odQ>mo_Z Am°a IoZO OÍ$ar hm{V{ h¢$&
S>r. EZ. E. Om{ oH$ ha H$m{oeH$s` ‡oH´$`m H$m{ oZ`ßoÃV Edß gßMmobV H$aVm h°, Cg_| \$mÒ\$m{ag
EH$ AmdÌ`H$ KQ>H$ H{$ Í$[ _| [m`m OmVm h°$&
Am. odQ>mo_Z Am°a IoZOm| H$s H$_r g{ H$B© ‡H$ma H{$ am{J hm{V{ h¢ &  O°g{, aVm¢Yr, ]{ar-]{ar,
ÒH$du Am°a naH{$Q≤>g BÀ`moX, oOZH{$ ]ma{ _| N>mÃ AmJ{ H$s H$jmAm| _| [∂T>>|J{$&
B. gßH´$m_H$ am{Jm| g{ b∂S>>Z{ _| ^r odQ>mo_Z Am°a IoZO _XXJma hm{V{ h¢$&
B©. \$b, g„Or VWm I∂S>>{ A›Z _| a{e{ o_bV{ h¢$&  B›h| ImZ{ g{ em°M A¿N>m hm{Vm h°$Am°a
h_mam [{Q> gm\$ ahVm h°$∑`m|oH$ AdoeÔ> Am°a XyfUH$mar [XmW© eara g{ \|$H$ oXE OmV{ h¢$&
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C. oH$ dZ g{ `w∑V ^m{OZ h_ma{ eara _| C[pÒWV OrdmUwAm| H$s ]∂T>m{ÀVar _| ghm`H$ hm{V{ h¢$&
`{ OrdmUw h_ma{ [mMZ _| _XXJma hm{V{ h¢ &  `{ AmßV _| gßH´$_U hm{Z{ g{ ]MmV{ h¢ &
D$. Hw$N> \$bm| Am°a gp„O`m| _| H¢$gaam{Yr j_Vm hm{Vr h°$&  Jm∂T>r har Am°a bmb aßJ H$s gp„O`mß,
fl`mO, bhgwZ, AXaI, htJ, oVÎbr Am°a gagm| H¢$ga am{H$Z{ _| ghm`H$ hm{V{ h¢ &
E. am{J ‡oVam{YH$ ImZ| h_| _Yw_{h, ˆX`, d•∑H$ Edß A›` am{Jm| g{ ]MmV{ h¢$&

h_ma{ X{e _| [m{fH$ VÀdm| H$s H$_r g{ hm{Z{ dmbr ]r_mna`mß ]∂T>r h¢ ∑`m|oH$ h_
‡gßÒH$naV AmQ>m, MrZr, Im⁄V{b Am°a [m∞obe H$s J`r Xmb| Am°a Mmdb ImZ{ bJ{ h¢$&  BZg{
[mMZ VWmß ˆX` gß]ßYr am{J hm{V{ h¢ &

D$Om© Am°a eo∑V
BZ Xm{Zm{| e„Xmß{ H{$ _Vb] _| \$H©$ hm{Vm h° &  H$m]m}hmBS≠>{Q> g{ h_| D$Om© o_bVr h° O]oH$ ‡m{Q>rZ g{
eo∑V ‡mflV hm{Vr h° &  Bg CXmhaU g{ Am[ BZH{$ ]rM AßVa H$m{ g_P gH$V{ h¢$&

]¿Mm I{b ahm h° &  CgH{$ [mg ]h˛V D$Om© h° oH$›Vw ^mar ^aH$_ XadmO{ H$m{ Im{bZ{
H$s eo∑V CgH{$ [mg Zht h° &  EH$ ]°b H{$ [mg Jm∂S>>r H$m{ ItMZ{ H$s eo∑V hm{Vr h° oH$›Vw oXZ
^a H$m_ H$aZ{ [a WH$ OmZ{ H{$ ]mX CgH{$ [mg o\$a Jm∂S>>r ItMZ{ H$s D$Om© Zht hm{Vr &

ewÍ$ _| hm{ gH$Vm h° N>mÃm| H$m{ `{ e„X AmgmZr g{ g_P _| Z Am`| Am°a AmAm{,
e„Xm| g{ I{b|, H$m A‰`mg C›h| H$oR>Z bJ{, b{oH$Z Wm{∂S>{ ‡`mg H{$ ]mX C›h| `h g_P _| Am
Om`{Jm &

oOg Vah h_ ]mOma g{ A[Z{ ImZ{-[rZ{ H$s MrOß{ IarXH$a A[Zr agm{B© _| gwaojV aIV{ h¢ Cgr
Vah h_mam eara ^r dgm H$m{ gßoMV H$aVm h°$&  _w›Zr H{$ Mm{Q> dmb{ ‡gßJ _| _¢Z{ Bg ]mV H$m CÎb{I oH$`m
Wm oH$ eara H$s _aÂ_V H{$ obE ^m{OZ H$s OÍ$aV hm{Vr h° &  Hw$N> N>mÃm| Z{ H$hm oH$ [hbdmZ H$m{ ^r eara
]ZmZ{dmbm (]mS>r o]ÎS>a) H$hV{ h¢ &

Hw$N> N>mÃm| H$m _mZZm Wm oH$ am{J g{ b∂S>Z{dmb{ VÀdm| H$s OÍ$aV h_| V] [∂S>>Vr h¢ O] h_ ]r_ma
hm{V{ h¢ &  _¢Z{ C›h| g_Pm`m oH$ h_ ]r_ma Z [∂S>> Om`ß, BgnbE h_| h_{em E{g{ VÀdm| H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&
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g_modÔ> H$m ©̀H$bm[

_¢Z{ Bg [mR> H$m{ Xm{[ha H{$ ^m{OZmdH$me H{$ [hb{ [∂T>m`m$&  ¡`mXmVa N>mÃm| H{$ [mg CZH$m oQ>o\$Z ]m∞∑g Wm &
_¢Z{ N>mÃmß{ g{ H$hm oH$ d{ A[Z{ oQ>o\$Z ]m∞∑g g{ VmH$V X{Z{ dmbr [m°oÔ>H$ Am°a am{J‡oVam{YH$ MrO| oXIm`|$&

g^r N>mÃm| H{$ [mg ‡m`ï VmH$V X{Z{ dmbr MrO| Wt oH$›Vw am{J‡oVam{YH$ O°g{, \$b Edß gp„O`mß Zht
Wt &  _¢Z{ C›hß{ ]Vm`m oH$ AZmOm{ß _ß{ Hw$N> eara ]ZmZ{dmb{ Am°a Hw$N> am{J ‡oVam{YH$ VÀd ^r o_bV{ h¢$&  _¢Z{
C›h| ]Vm`m oH$ ^m{OZ _| ∑`m-∑`m ¡`mXm b{Zm Mmoh`{$&  gßVwobV ^m{OZ _| oH$Z-oH$Z MrOm| H$m hm{Zm
OÍ$ar h°, Cg [a h_Z{ EH$ A‰`mg oH$`m$&

Bg [mR>  H$m N>mÃm| [a A¿N>m ‡^md [∂S>m$&  AJb{ h‚Vm| H{$ Xm°amZ _¢Z{ X{Im oH$ d{ A[Z{ oQ>o\$Z _|
\$b Edß gp„O`mß bmV{ W{ &  d{ _wP{ ]VmV{ W{ oH$ _°S>_, X{oI`{, AmO _¢ am{J‡oVam{H$ o^®S>r bm`m hˇ±$&

Bg odf` H$m{ ghOVm g{ b{Zm Mmoh`{ ∑`m|oH$ hm{ gH$Vm h° AZ{H$ N>mÃ E{g{ [nadmam| g{ hm|
oOZH{$ obE `h g] gÂ^d Z hm{$&  h_| H$_ IMubr MrOm| [a Om{a X{Zm Mmoh`{ ∑`m|oH$ `h
OÍ$ar Zht h° oH$ EH$ AmXe© Edß gßVwobV ^m{OZ _hßJm hr hm{$&  ‡m{Q>rZ H{$ obE h_| ]mOam,
_yßJ\$br VWm AßHw$naV Xmb|, odQ>mo_Z Edß IoZOm| h{Vw H{$bm, Amßdbm, AZmO, B©I, B_br,
Zt]y, [ÀVrXma gp„O`mß O°g{, MZm, _ybr BÀ`moX MrO| ImZ{ [a Om{a X{Zm Mmoh`{$&  N>mÃm| H$m{
`h ^r ]Vm`m OmZm Mmoh`{ oH$ o_R>mB`mß, Q>m∞\$s, [m[∂S>> Edß erVb [{` ^b{ hr h_| VmH$V X|
oH$›Vw BgH{$ Abmdm A›` VÀd CZ_| Zht H{$ ]am]a hm{V{ h¢ &

amJr _| [m°oÔ>H$ VÀd ‡Mwa _mÃm _| o_bV{ h¢$&  `h h_ma{ X{e _| o_bZ{dmb{
AZmOm| _| gÒVm ^r h°$&  amJr _| ‡m{Q>rZ Iy] [m`m OmVm h°$&  g^r AZmOm| _| amJr _| g]g{
AoYH$ IoZO bdU Am°a H°$pÎg`_ VWm bm{hm o_bV{ h¢$&  BgobE ]¿Mm|, J^©dVr
_ohbmAm| Am°a XyY o[bmZ{dmbr _mVmAm| H{$ obE `h ]h˛V \$m`X{_ßX h°$&  Cgr Vah Hw$N>
\$b O°g{, H{$bm, Amßdbm, [[rVm Am°a MrHy$ H$m\$s [m°oÔ>H$ hm{V{ h¢$&

S>br, Xhr `m T>m{H$bm ]ZmZ{ _| oH$ dZ ‡oH´$`m g{ odQ>mo_Z-]r H$s _mÃm ]∂T>> OmVr
h° &  JyßW{ h˛E AmQ>{ _| VÀH$mb amgm`oZH$ [XmW© o_bmZ{ g{ oH$ dZ H$m JwUY_© Zht Am [mVm$&
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\$bm| H$m ‡mH•$oVH$ aßJ CZH{$ [m°oÔ>H$ JwUm| H$m [naMm`H$ hm{Vm h°$&  bmb, ha{ VWm
[rb{ aßJ H{$ \$b Edß gp„O`m| _| odQ>mo_Z Am°a IoZO [XmWm~ H{$ gmW Hw$N> agm`Z ^r hm{V{ h¢ Om{
am{Jm{ß g{ b∂S>Z{ H$r j_Vm aIV{ h¢$&

AmQ{ H$m aßJ Cg_| _m°OyX Mm|H$a (^ygr) H$s _mÃm [a oZ^©a H$aVm h°$&  Mm|H$a _|
odQ>mo_Z Am°a IoZO [XmW© hm{V{ h¢$&  AmQ>{ _| odQ>mo_Z-]r H$m∞Âflb{∑g, H°$pÎg`_, Vmß]m, oO®H$
VWm H´$m{o_`_ o_bV{ h¢ Om{ ‡gßÒH$naV AmQ>m (_°Xm) _| Zht hm{V{ &  o]Zm [m∞obe oH$E `m
AmßoeH$ Í$[ g{ [m∞obe oH$E Mmdb, oOgH$m aßJ [rbm bmb `m bmb ^yam hm{Vm h°, _| ^r
odQ>mo_Z-]r H$m∞Âflb{∑g o_bVm h°$&  [m∞obe oH$E J`{ Mmdb _{ `{ VÀd Zht o_bV{$&  Jw∂S>>
Om{ oH$ [rb{ aßJ H$m hm{Vm h°, Cg_{ß bm{hm Am°a H°$pÎg`_ o_bVm h° oH$›Vw amgm`oZH$ odoY g{
MrZr ]ZmV{ g_` `{ VÀd ZÔ> hm{ OmV{ h¢ &  ‡gßÒH$naV [XmW© ¡`mXm oXZm| VH$ gßoMV oH$`{{
Om gH$V{ h¢ ∑`m|oH$ CZ [a gy˙_Ordm| H$m ‡^md Zht [∂S>>Vm (em`X C›h| ^r CZ_| [m{fH$
VÀd Zht o_bV{)$&

oZÓH$f© H{$ Vm°a [a h_ H$h gH$V{ h¢ oH$ ‡gßÒH$aU _| D$Om© X{Z{dmb{ VÀd Vm{ ah
OmV{ h¢ oH$›Vw am{J‡oVam{YH$ VÀd ZÔ> hm{ OmV{ h¢ &  h_{ß Bg odMma H$m{ ¡`mXm Zht ItMZm
Mmoh`{ ∑`m|oH$ H{$db aßJ H{$ AmYma [a hr [yam _yÎ`mßH$Z H$aZm CoMV Zht hm{Jm &  AmoIa
XyY Am°a _ybr g\{$X h¢ oH$›Vw ]h˛V [m°oÔ>H$ h¢ &  `h ^r ‹`mZ aoI`{ oH$ h_ \$bm| H{$ Hw$XaVr
aßJm{ H$m oOH´$ H$a ah{ h¢$&  `oX \$bm| H$m{ ]ZmdQ>r VarH{$ g{ aßJm J`m h° Vm{ CZH$s [m°oÔ>H$Vm
H$_ hm{Jr &

ImZ{ H$s MrOm| H$m{ Ym{Zm

H$¿Mr Im`r OmZ{ dmbr MrOm| H$m{ Ym{Z{ H$m _hÀd OmZZm OÍ$ar h°$&  _¢Z{ gm{Mm oH$ Bg{ g_PmZ{ H$m g]g{
A¿N>m VarH$m `h hm{Jm oH$ N>mÃm| H$m{ H$m{B© EH$ \$b `m g„Or H$¿Mr ImZ{ H{$ obE H$hm Om` VWm oOg{ g^r
]¿M{ Am[g _| ]mßQ> H$a Am[g _| Im gH$V{ hm| &  b{oH$Z bJm oH$ g_` H$_ h° BgobE _¢Z{ N>mÃm| g{ Bg{ Ka [a
H$aZ{ H{$ obE H$hm &
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AJb{ oXZ _¢Z{ [m`m oH$ og\©$ N>ï-gmV N>mÃm| Z{ Bg H$m`© H$m{ Ka [a oH$`m Wm &  BgobE _¢Z{ oZU©`
oH$`m oH$ Zm[-Vm°b H{$ ‡W_ oH´$`mH$bm[ _| Bg{ Xwham`m OmE Ohmß [H$dmZ H$m ZwÒIm obIZ{ H$s ]mV h°$&

Ì`m_[Q> H$m ©̀
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A‰`mg (7 H$mbmße+J•h H$m`©)

1. BZ aßJm| H$s Hw$N> gp„O`mß
A.   har ([ÀVrXma)
      [mbH$, Mm°bmB©, YoZ`mß, _ybr, fl`mO

Am. har (o]Zm [ÀVrXma)
      g{_, Z{ZwAm, o^®S>r, H$a°bm, Vm{aB©, oe_bm o_M©,

B.   bmb `m ZmaßJr
       JmOa, _ybr, Q>_mQ>a, ]WwAm

B©.   ]¢JZr
      ]¢JZ, fl`mO, Jwbm]r ]ßXJm{^r

C.   [rbr
      H$H$∂S>r, [[rVm, H$Q>hb

D$.  g\{$X
      _ybr, g\{$X fl`mO, g\{$X H$H$∂S>>r, bhgwZ, Aa]r

2. VwÂhmar [gßX H{$ H$m{B© [mßM \$b

     H{$bm, Om_wZ, ]{a, Amßdbm, ZmaßJr, MrHy$, Am_, [[rVm, AßJya

Zm_ ]VmAm{ Am°a oMÃ ]ZmAm{
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N>mÃm| ¤mam oXE JE Odm]m| _| g{ Hw$N> ZrM{ oXE JE h¢$&  ha N>mÃ `m N>mÃm H$m{ A[Z{ AZw^d g{ BZ ‡ÌZm| H{$
CÀVa X{Z{ MmohE$&



N>mÃm| ¤mam ]Zm`{ J`{ oMÃ (dV©Zr _| ÃwoQ> gwYma Zht oH$`m J`m h°)
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N>m{Q>{ ‡ÌZ
1. A[Zr [gßX H$s oH$›ht VrZ MrOm| H{$ Zm_ ]VmAm{$&
A.  D$Om© X{Z{dmbr MrO|
      bS≤>Sy ,> [∂S>m, ]a\$s, Xm{gm, C[_m
Am. eara H$m{ VmH$Vda ]ZmZ{dmbr MrO|
      _ßyJ\$br, _N>br, amO_m, gm{`m]rZ
B.   am{Jm| g{ b∂S>Z{ dmbrMrO|
      Am_, JmOa, Amby, _|Wr
2. oH$›ht [mßM MrOm| H{$ Zm_ ]VmAm{ oO›h| Vw_ H$¿Mr ImZm [gßX H$aV{ hm{ Am°a d{ [mßM MrO| oO›h|
     [H$m`r h˛B© ImZm [gßX H$aV{ hm{ &
     (N>mÃm| H{$ Odm] oH´$`mH$bm[m| _| X{I|)$

3. oH$›ht Xm{ AZmOm| H{$ Zm_ obIm{$&  ha EH$ g{ H$m°Z-H$m°Z-gm ImZm ]Z gH$Vm h°$&
     Hw$N> CXmhaU oX`{ J`{ h¢$&  `{ Ï`ßOZ j{Ã Edß gßÒH•$oV H{$ AZwgma o^›Z hm|J{ &
     Mmdb-
     C]bm h˛Am Mmdb, BS>br, [wbmd, oIM∂S>>r, VßXyar, am{Q>r, Ira, [m[∂S>>, g{dBß©, bmB©, VWm H$B© Vah H{$
     Z_H$sZ Ï`ßOZ
     J{hˇß-
     am{Q>r, M[mVr, Xob`m, Ira, C[_m, hbdm, H$B© Vah H{$ Z_H$sZ Ï`ßOZ
     amJr-
     am{Q>r, gÀVy, [m[∂S>>, Z_H$sZ
     ¡dma-
     am{Q>r, gÀVyy, oQ>∑H$s, bS≤>Sy> BÀ`moX$
     ]mOam-
     am{Q>r, gÀVyy, oQ>∑H$s, bS≤>Sy> d Z_H$sZ Im⁄
     _H$B©-
     am{Q>r, ^wQ≤>Q>m, H$m∞Z©‚b{∑g, gy[, Z_H$sZ, H{$H$
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∑`m g_mZ h°? ∑`m h° o^›Z?

1. BZ_| Xm{ g_mZVm`{| VWm Xm{ o^›ZVm`| ]VmAm{ &
A. MrZr Am°a Jw∂S>
     Xm{Zm{ß J›Zm g{ ]ZV{ h¢ oH$›Vw Hw$N> X{em| _| `{{ MwH$›Xa, _rR>m Amby `m IOya g{ ^r ]ZV{ h¢ &  MroQ>`mß Xm{Zm|
     H$m{ ImZm [gßX H$aVr h¢ &  Xm{Zm| ÒdmX _| _rR>{ hm{V{ h¢ VWm h_| VwaßV D$Om© X{V{ h¢ &  MrZr g\{$X d
     XmZ{Xma hm{Vr h° O]oH$ Jw∂S>> [rbm Edß Tm|H{$Xma hm{Vm h°$&  MrZr [mZr _| OÎXr g{ Kwb OmVr h°$&  Jw∂S>> _|
     am{J‡oVam{YH$ j_Vm hm{Vr h° O]oH$ MrZr _| `h JwU Zht hm{Vm &
Am. [md Am°a M[mVr $
     Xm{Zm| J{hßy g{ ]Z{ hm{V{ h¢ &  Xm{Zm| g{ h_| Hw$N> KßQ>m| H{$ obE D$Om© o_bVr h° &  [mdam{Q>r ‡m` g\{$X VWm
     _wbm`_ hm{Vr h° O]oH$ M[mVr A[{jmH•$V H$R>m{a Am°a ^ya{ aßJ H$s hm{Vr h° oOg [a H$mb{ Y„]{ hm{V{ h¢$&
     [mdam{Q>r H$B© aßJm| H$s hm{Vr h°$&  [mdam{Q>r ‡m`ï Mm°H$m{a hm{Vr h° O]oH$ M[mVr Jm{b Am°a M[Q>r hm{Vr h° &
     M[mVr o]Zm Mmb{{ h˛E AmQ>{ g{ ]ZVr h° VWm Cg_| am{J‡oVam{YH$ VÀd _m°OyX ahV{ h¢$&  [mdam{Q>r _| `{
     VÀd ‡m`ï Zhrß hm{V{ ∑`m|oH$ dh ‡gßÒH$naV AmQ>m (_°Xm) g{ ]ZVr h°$&

 ^mfm odH$mg g{
gß]ßoYV A‰`mg

]m{bm{ Am°a obIm{

1. _¢Z{ H$b ∑`m-∑`m Im`m Wm$?
    (Vw_Z{ H$b H$m°Z gr D$Om© X{Z{dmbr, eara ]ZmZ{dmbr Am°a am{J g{ b∂S>Z{dmbr MrO| Im`r Wr?)

N>mÃm| H{$ Odm]
D$Om© X{Z{dmb{r
M[mVr, Mmdb, ]´{S>, o]ÒHw$Q>, BS>br, S>m{gm, Amby, g_m{gm, [mZr-[yar, [m[∂S>>, Mm`, MrZr, XyY, Zr]y
H$m e]©V
eara ]ZmZ{dmbr-
XyY, Kr, _∑IZ, _bmB©, [Zra, Xmb, _N>br, ]mXm_, o[ÒVm, H$mOy, nH$eo_e
am{Jm| g{ b∂S>Z{dmbr-
Am_, ZmaßJr, H{$bm, A_Í$X, Amby, Q>_mQ>a, o^®S>r, [ÀVmJm{^r, ]¢JZ, JmOa, g{_
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     _wP{ [Vm Mbm oH$ Hw$N> N>mÃm| Z{ E{gm ImZm Im`m Wm oOg_| ‡m{Q>rZ Am°a odQ>mo_Z Zht W{$&  EH$ b∂∂S>H$s
     Z{ A[Z{ ^m{OZ H{$ ]ma{ obIm Amby,  _wa„]m, MrZr Am°a XyY$&  _¢Z{ ‹`mZ oX`m oH$ dh Xw]br-[Vbr Am°a
     [rbr [∂S>> J`r Wr VWm Ì`m_[Q> [a obIr MrOm| H$m{ CVmaZ{ H{$ obE ‡m`ï AmJ{ Mbr AmVr Wr &
     gß^dVï CgH{$ AmßIm| H$s am{eZr ]am]a Zht Wr &  _¢Z{ CgH{$ _mVm-o[Vm g{ Cg{ S>m∞∑Q>a H$m{ oXImZ{ H$m{
     H$hm VWm Cg{ ImZ{ _| har Edß bmb gp„O`m± X{Z{ H$m{ H$hm &

2. [H$dmZ H$s `m{OZm

     (Vw_ Xm{[ha H{$ ^m{OZ _| ∑`m ImZm Mmhm{J{ oOgg{ VwÂhma{ eara H$m{ OÍ$ar MrO| o_b|?)
     [hb{ Vm{ N>mÃmß{ Z{ PQ>[Q> gmar MrOm| H$m{ OwQ>m`m oOg{ d{ [gßX H$aV{ W{$&  CZH$m Om{∂S>> Wm{∂S>m AQ>[Q>m Wm$&
     O°g{, g_m{gm, _mßg, Q>_mQ>a Am°a Oyg, [Zra, H$H$∂S>r$&  _¢Z{ CZg{ ‡ÌZ [yN>m O°g{, ∑`m BgH$m ÒdmX

     A¿N>m Am`{Jm?  ∑`m VwÂhma{ [{Q> H{$ obE `h R>rH$ ah{Jm?  ]mX H{$ CZH{$ Odm] ¡`mXm odMmagÂ_V W{$&

     O°g{,

     am{Q>r, Aaha H$s Xmb, \y$bJm{^r
     Mmdb, _N>br, g{_
     [yar, N>m{bm, _ybr
     M[mVr, gmß]a, Am_

AmAm{, e„Xm| g{ I{b|

1. odam{Yr e„Xm| H$m{ o_bmAm{ &
     D$Om©dmZ WH$m h˛Am
     VmH$Vda ]r_ma
     VßXwÈÒV H$_Om{a
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^m{OZ H{$ ]ma{ _| N>mÃm| H{$ ‡ÌZ

MMm© H$s ewÈAmV _¢Z{ Hw$N> ‡ÌZm| g{ H$s$&  O°g{, `{ Im⁄ [XmW© H$hmß g{ AmV{ h¢?  AbJ-AbJ ÒWmZm| _|
bm{J oH$g Vah H$m ImZm ImV{ h¢$&  BZ ‡ÌZm| H$s _XX g{ N>mÃ AmgmZr g{ ]mV H$m{ g_P gH{$$&

]¿Mm| Z{ ∑`m grIm?

_¢Z{ AZw^d oH$`m oH$ ^m{OZ H$s VrZm| l{oU`mß g^r N>mÃm| H$m{ A¿N>r Vah g_P Am J`r Wt$&  d{ ImZm ImV{
g_` CZH{$ ]ma{ _| A∑ga MMm© H$aV{ W{ &  h_Z{ EH$ ]ma H$jm _| EH$ H$m°E H$m{ _wßh _| am{Q>r H$m Qw>H$∂S>>m ob`{{
X{Im &  VÀH$mb H$B© ]¿M{ EH$ gmW ]m{b [∂S>{, D$Om© X{Z{dmbm!  EH$ N>mÃ Z{ [yN>m oH$ ∑`m H$m°E BgobE
H|$MwAm ImV{ h¢ ∑`m|oH$ C›h| eara ]ZmZ{dmbr MrOm| H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&  _¢ BZ CÀVam| g{ Iwe Wr ∑`m|oH$
N>mÃm| Z{ H$jm _| Om{ [∂T>m Wm, Cg{ d{ A_b _| ^r bm ah{ W{$&

1. M[mVr H$hm± g{ Am`r?

     J{hˇß H$m{ [rg H$a AmQ>m V°`ma h˛Am &  J{hˇß XyH$mZXma H{$ [mg Jm{Xm_m| g{ Q≠>H$m| _| T>m{H$a bm`m J`m$&  Jm{Xm_m|
     _ß{ J{hˇß ]∂S>>{-]∂S>{ \$m_m~ g{ Am`m hm{Jm$&  H$jm _ß{ X{e H{$ H$B© ‡m›Vm| H{$ N>mÃ W{ &  A‰`mg gÃ _| N>mÃm| H$m{
     EH$ Xyga{ H$s ImZ-[mZ H$s AmXVm| g{ [naoMV H$am`m J`m Wm &  AVï d{ E{g{ gdmb [yN> gH$V{ W{ oH$
     [ßOm] `m H{$ab H{$ bm{J ∑`m ImV{ h¢?
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[mR>  7 h_ma{ Xm±V

Xm±V H$s ]mV

1. VwÂhma{ _w±h _| ∑`m h°?

A[Z{ Xm{ÒV g{ H$hm{ oH$ dh A[Zm _w±h Im{bH$a VwÂh| oXIm`{$&  ]VmAm{, VwÂh| AßXa ∑`m-∑`m oXIm`r [∂S>
ahm h°?

2. A[Z{ Xm±V X{Im{ $

A. A[Z{ Xm±V ere{ _| X{Im{ &  Hw$N> ImZ{ H{$ ]mX A[Z{ Xm±V o\$a g{ X{Im{$&  A[Zr Or^ Xm±Vm| [a Kw_mH$a
AZw^d H$am{ &  ∑`m `{ Hw$N> AbJ oXIm`r X{V{ h¢ Am°a _mby_ hm{V{ h¢?
Am. AJa VwÂhmam `m VwÂhma{ [nadma _| oH$gr H$m Xm±V Qy>Q>m h° Vm{ Cg{ gm]wZ g{ A¿N>r Vah Ym{H$a [mR>embm
_| bmAm{ &
Cg Xm±V H$m oMÃ ]ZmAm{ &

3. Xm±Vm| g{ ]m{bZm

BZ Ajam| H$m{ ]m{bm{{$&  VwÂhmar Or^ VwÂhma{ _±wh H{$ oH$g ^mJ H$m{ ]ma-]ma Ny>Vr h°?

Oam X{Im{ Vm{!

∑`m Hw$N> ^r ]h˛V R>ßS>m, Ja_ `m IQ≤>Q>m ImZ{ g{ VwÂhma{ Xm±Vm| _| XX© hm{Vm h°?  `oX hm±, Vm{ hm{ gH$Vm h° VwÂhma{ Xm±Vm| _|

N>{X hm| &  A[Z{ _mVm-o[Vm H$m{ ]VmAm{ Am°a Xm±V H{$ S>m∑Qa H$m{ oXImAm{ &

oH´$`mH$bm[
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gmamße

Xm±Vm| g{ Vw_ ^m{OZ M]mV{ hm{$&  `{ ]m{bZ{ _| VwÂhmar _XX H$aV{ h¢$&  _gy∂S>{ Xm±Vm| H$m{ _±wh _| O_m`{ aIV{ h¢ &
N>m{Q>{ ]¿Mm{| H{$ Xm±Vm| H$m{ XyY H{$ Xm±V H$hV{ h¢$&  `{ Hw$N> gmb ]mX Qy>Q> OmV{ h¢ &  o\$a CZH$s OJh Z`{, ]∂S>{ Am°a
_O]yV Xm±V oZH$bV{ h¢ &
Z`{ XmVm| H$r A¿N>r Vah X{I^mb H$am{ &  `oX `{ Qy>Q> J`{ Vm{ o\$a Z`{ Xm±V Zht oZH$b|J{ &
`{ MrO| ImZ{ g{ Xm±V Am°a hoS≤>S>`m± _O]yV hm{Vr h¢
XyY VWm XyY g{ ]Zr MrO|,
g°OZ H{$ [ÀV{, [mbH$ Am°a har gp„O`m±,
_N>br, amJr, Xmb| O°g{, amO_m Am°a MZm,
_{d{ Am°a XmZ| O°g{, AOdmBZ, oVb Am°a Oram &
JmOa, _ybr, ebO_ Am°a A_Í$X M]mAm{$&  Bgg{ VwÂhma{ _gy∂S>m| H$s H$gaV hm{Vr h° &
Q>m∞\$s Am°a Mm∞H$b{Q> ¡`mXm _V ImAm{$&  `{ MrO| Xm±Vm| H$m{ ZwH$gmZ [h˛±MmVr$h¢$&
_rR>r VWm oM[H$Z{ dmbr MrO| Xm±Vm| H$m{ ZwH$gmZ [h˛±MmVr h¢$&
Xm±V H°$g{ Iam] hm{V{ h¢
^m{OZ H{$ H$U,
VwÂhma{ Xm±Vm| H{$ ]rM _| oM[H$ OmV{ h¢$&
`{ g∂S>|J{,
]X]y [°Xm H$a|J{,
Am°a VwÂh| ]r_ma H$a X|J{$&

Mbm{, Bg{ `mX aI|

ImZm VwÂhma{ Xm±Vm| _| \ß$gVm h°$&  `oX Vw_ ImZ{ H$m{ dht ahZ{ Xm{J{{ Vm{ dh H$sQ>mUwAm| H$m
^m{OZ ]Z Om`{Jm$&  VwÂhma{ _w±h g{ ]X]y Am`{Jr &  `{ H$sQ>mUw VwÂhma{ Xm±Vm| _| N>{X H$a X{V{ h¢ &
VwÂhma{ Xm±V H$mb{ Am°a [rb{ aßJ H{$ hm{ OmV{ h¢ &  VwwÂhma{ _gy∂S>>{ gyO OmV{ h¢ &  Bgg{ VwÂhma{ Xm±Vm| _| XX© hm{Vm h°$&

Bgob`{ A[Z{ Xm±Vm| Am°a _gy∂S>m| H$m{ gm\$ aIm{! am{O A[Z{ _gy∂S>m| H$s _mobe H$am{&  Bgg{ _gy∂S>>{ _O]yV hm{V{ h¢&
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ImZ{-[rZ{ H{$ ]mX _w±h Ym{Am{
[mZr g{ A¿N>r Vah Hw$Îbm H$am{ &
A[Z{ Xm±Vm| Am°a _gy∂S>m| H$m{ aJ∂S>m{ &
o\$a g{ [mZr g{ Hw$Îbm H$am{ &

A[Z{ Xm±V am{O gw]h-em_ XmVyZ `m ]´e g{ gm\$ H$am{
Zr_ `m ]]yb H$s XmVyZ, XßV_ßOZ,
`m Qy>W]´e Am°a Qy>W[{ÒQ> H$m ‡`m{J H$am{$&

D$[a ]´e H$am{, ZrM{ ^r &
Xm`| ]´e H$am{, ]m`| ^r$&
AßXa ]´e H$am{, ]mha ^r &
A¿N>r Vah g{ ]´e H$am{,
O°gm _¢Z{ ]Vm`m A^r &

AmAm{, Hw$N> e„X grI|{

g∂S>Zm, Hw$Îbm H$aZm, _mobe$H$aZm

∑`m Vw_ OmZV{ hm{?
 VwÂhmam O›_ Xm{ Vah H{$ Xm±Vm| H{$ gmW h˛Am Wm &  [hb{ EH$ Vah H{$ Xm±V ]∂T>H$a VwÂhma{ _gy∂S>m| g{ ]mha

Am`{$&  `{ VwÂhma{ XyY H{$ Xm±V W{$&

 A] Xyga{ Vah H{$ Xm±V oZH$b> ah{ h¢ Om{ VwÂhma{ XyY H{$ Xm±Vm| H$m{ EH$-EH$ H$aH{$ ]mha YH{$b ah{ h¢!
 VwÂhma{ eara H$m g]g{ H$∂S>m ^mJ VwÂhma{ Xm±Vm| H$s ]mhar [aV$h°$&

 AJa VwÂhmar ÀdMm, _m±g[{er `m hS≤>S>r _| Q>yQ>-\y$Q> hm{ Om` Vm{ eara CgH$s _aÂ_V H$a gH$Vm h°$&
b{oH$Z `oX Xm±V Qy>Q> J`{ Vm{ VwÂhmam eara o\$a Z`{ Xm±V Zht ]Zm gH$Vm &
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e°ojH$ odMma Edß gwPmd

oH´$`mH$bm[

1. VwÂhma{ _wßh _| ∑`m h°? (1 H$mbmße)

N>mÃm| Z{ Or^ VWm D$[ar Am°a oZMb{ O]∂S>>m| _| pÒWV XmßVm| H{$ ]ma{ _| ]Vm`m$&$  C›hm|Z{ ‹`mZ oX`m oH$ XmßV
_ßgy∂S>m| _| _O]yVr g{ O_{ ahV{ h¢ &  _wßh _| AßXa H$s Am{a o_bZ{ dmb{ XmßV ]∂S>>{ hm{V{ h¢ VWm CZ_| Mma C^a{
H$m{Z{ hm{V{ h¢ &  C›hm|Z{ [m`m oH$ Hw$N> Xm±V g_Vb hm{V{ h¢ Vm{ Hw$N> ZwH$sb{ &  _¢Z{ Xm±Vm| H{$ AbJ-AbJ ‡H$ma
Edß Zm_m| H$m oOH´$ Zht oH$`m$&

2. A[Z{ XmßV X{Im{ (J•hH$m`©)

_¢Z{ [m`m oH$ H$B© N>mÃm| H$m{ ere{ H{$ gm_Z{ _wßh Im{bH$a A[Z{ XmßV X{IZ{ _| _Om AmVm Wm &  Ka [a d{ A∑ga
E{gm H$aV{ W{ &  _¢ A[Z{ [mg EH$ erem ^r aIr Wr oH$ `oX H$m{B© N>mÃ Ka [a XmßV X{IZm ^yb J`m hm{ Vm{ `hmß
X{I gH$Vm Wm &  N>mÃm| Z{ [m`m oH$ ImZm ImZ{ H{$ ]mX ^m{OZ CZH{$ XmßVm| H{$ ]rM _| oM[H$ OmVm h° &  [mR> H{$
Xm°amZ XmßV bmH$a CgH$m oMÃ Vm{ Zht ]Zm`m Om gH$m oH$›Vw ]mX _| Hw$N> N>mÃ A[Z{ Qy>Q>{ h˛E XmßV bm`{$&  EH$
N>mÃ A[Zr XmXr H{$ ]ZmdQ>r XmßVm| H$m [yam g{Q> bm`m oOg{ g^r Z{ X{Im &

3. XmßVm| g{ ]m{bZm (1 H$mbmße)

_¢Z{ oh›Xr H{$ Ajam| H$m{ Ì`m_[Q> [a obIm &  _¢Z{ N>mÃm| g{
H$hm oH$ EH$ ]ma _| EH$ H$Vma H{$ Ajam| H$m{ [∂T>|$VWm ]Vm`|
oH$ d{ _ßwh H{$ oH$g ^mJ H$m ‡`m{J H$aV{ h¢$&  C›hm|Z{ AmgmZr
g{ AZw^d oH$`m oH$ Ajam| H{$ C¿MmaU H$aZ{ _| CZH$s
Ow]mZ XmßVm| H$m{ Ny>>Vr h°$&  `{ Aja h¢ V  W  X  Y  Z &
C›hm|Z{ [m`m oH$ b d g Ã H{$ C¿MmaU _| ^r XmßVm| H$s _XX
OÍ$ar hm{Vr h°$&

(Jb{ g{)
(Vmby H{$ AJ´ ^mJ g{)
(Vmby H{$ D$[ar ^mJ g{)
(XmßV g{)
(hm|R> g{)
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Oam X{Im{ Vm{!

EH$ N>mÃm Z{ ]Vm`m oH$ Cg{ R>ßS>r Am°a IQ≤>Q>r MrO| ImZm [gßX Zht h° ∑`m|oH$ Bgg{ CgH{$ XmßVm| _| XX© hm{Z{
bJVm h°$&  _¢Z{ CgH{$ _mVm-o[Vm H$m{ gbmh Xr oH$ d{ CgH{$ XmßVm| H$r OmßM H$am`|$&

gmamße (Hw$N> A‰`mg gohV Xm{ H$mbmße)

XmßVm| Edß hoS≤>S>`m| H$m{ _O]yV ]ZmZ{ H{$ obE gyMr]’ ImZm| _| C¿M H°$pÎg`_ dmb{ ^m{OZ oX`{ J`{ h¢ &  oOg
^m{OZ _| ¡`mXm H°$pÎg`_ hm{Vm h° CZ_| A∑ga \$mÒ\$m{ag ^r ¡`mXm o_bVm h° &  H°$pÎg`_ Am°a \$mÒ\$m{ag H{$
Abmdm XmßVm| Am°a hoS≤>S>`m| H$m{ odQ>mo_Z-S>r H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h°$&  Bg odQ>mo_Z H$m{ h_mam eara gy`© H{$
‡H$me H$s _m°OyXJr _| ]ZmVm h°$&

N>mÃm| Z{ ]Vm`m oH$ d{ A[Zm XmßV oH$g Vah g{ gm\$ H$aV{ h¢$&  O] EH$ N>mÃm Z{ H$hm oH$ CgH$m ^mB©
Qy>W[{ÒQ> ImZm [gßX H$aVm h° Vm{ CgH$s ]mV [a H$jm _| Wm{∂S>m hmg-[nahmg ^r h˛Am$&  _¢Z{ C›h| ]Vm`m oH$
Qy>W[{ÒQ> ImZm hmoZH$maH$ h°$&  _wßh Ym{V{ g_` XmßVm| Am°a _gy∂S>m| H$s _mobe H$aZr Mmoh`{ ∑`m|oH$ Bgg{ _gy∂S>m|
_| a∑V gßMma ]∂T>Vm h°$&

H$jm _| h˛B© ]mVMrV H$m gmamße
_¢ A[Zm XmßV H°$g{ gm\$ H$aVr hˇß &
_¢ gw]h CR>Z{ [a A[Z{ XmßV gm\$ H$aVr hˇ± &
_¢ amV H$m{ gm{Z{ H{$ [hb{ XmßV gm\$ H$aVr hˇ±$&
_¢ [hb{ A[Zm ]´e gm\$ H$aVr hˇ± &
o\$a _¢ ]´e [a [{ÒQ> aIVr hy± &
o\$a _wßh H$m{ [mZr g{ Hw$Îbm H$aVr hˇ±$&
_¢ D$[a ZrM{, Xm`|-]m`|, AmJ{-[rN>{ ha Am{a ]´e H$aVr hˇ± &
_¢ _ßgy∂S>>m| H$m{ D$[a-ZrM{, AmJ{-[rN>{, ]mha-^rVa, ha Am{a gm\$ H$aVr hˇ± &  o\$a H$B© ]ma [mZr g{ _wßh gm\$
H$aVr hˇ± &
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A‰`mg (3 H$mbmße)

            ‡{jUm| [a

AmYmnaV A‰`mg
N>m{Q>{ ‡ÌZ

1. H$m°Z-gr ]mV| VwÂhma{ XmßVm| H$s g{hV H{$ obE A¿N>r h¢ Am°a H$m°Z-gr ]war h¢?

     A. JmOa, g°OZ H{$ [ÀV{ Am°a amJr (A¿N>r)
     Am. XyY [rZ{ H{$ ]mX _wßh Ym{Zm (A¿N>r)
     B. oM[oM[r o_R>mB© ImZm (]war)
     B©. Hw$Îbm H$aV{ g_` _gy∂S>m| H$s _mobe H$aZm (A¿N>r)
     C. XmßV gm\$ Z H$aZm (]war)

 ^mfm odH$mg g{

gß]ßoYV A‰`mg

]m{bm{ Am°a obIm{

1. _{am XmßV H°$g{ Qy>Q>m?
    (∑`m VwÂh| _mby_ Wm oH$ VwÂhmam XmßV Qy>Q>Z{ dmbm h°?  VwÂh| H°$g{ _mby_ h˛Am?  VwÂhmam XmßV H$] Qy>Q>m?
     V] Vw_Z{ ∑`m oH$`m?  A] VH$ VwÂhma{ oH$VZ{ XmßV Qy>Q> MwH{$ h¢?)

Z_yZ{ H$m b{I (o]Zm gwYma oH$`m h˛Am)

_{am XmßV H°$g{ oJam &
EH$ oXZ _¢ ]JrM{ _| I{b ahm Wm$&  Cg g_` _{am XmßV Qy>Q> H$a ZrM{ oJam &
_{a{ Mma XmßV Qy>Q> MwH{$ h¢$&  [hb{ XmßV T>rbm h˛Am &  _¢ Bg{ Or^ g{ ohbm gH$Vm Wm &
Hw$N> H$∂S>r MrO ImZ{ [a VH$br\$ hm{Vr Wr &  EH$ oXZ _{am XmßV QyQ> J`m$&
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3. H$m°Z-gr MrO| Vw_ A[Z{ XmßVm{ß H$m BÒV{_mb oH$`{ o]Zm hr Im gH$V{ hm{?
     gÀVy , hbdm, oIM∂S>r, Xob`m...

2. H$m°Z-gr H$∂S>r MrO| Vw_ XmßV g{ M]mZm [gßX H$aV{ hm{?
     JmOa, B©I, g{], oVb H$m bS≤>Sy>, A_Í$X...



2. _{a{ Z`{ XmßV

     (ere{ _| A[Z{ XmßVm| H$m{ X{Im{$&  Bg_| oH$VZ{ Z`{ XmßV h¢?  `{ VwÂhma{ XyY H{$ XmßVm| g{ N>m{Q>{ h¢ `m ]∂S>{?  Vw_
      A[Z{ XmßVm| H$s X{I^mb H°$g{ H$aV{ hm{?

Z_yZ{ H$m b{I (o]Zm gwYma oH$`m h˛Am)

_{a{ Z`{ XmßV
_{a{ _wßh _| ]rg XmßV h¢$&
_{a{ XmßV Qy>Q>{ Am°a Z`{ XmßV Am`{$&
O] _{a{ XmßV Qy>Q>{ Vm{ _¢Z{ Cg{ o_Q≤>Q>r _ß{ T>ßH$ oX`m$VWm Z`{ XmßV oZH$b Am`{$&
O] _{a{ Z`{ XmßV oZH$b{ Vm{ d{ ]∂S>{ _O]wV h¢$&
_{a{ Z`{ XmßV ]h˛V g\{$X h¢$&
_{a{ Z`{ XmV _wßh _{ß g]g{ ]∂S>>{ h¢$&

AmAm{, e„Xm| g{ I{b|

1. ZrM{ oX`{ J`{ e„Xm{ß H$m Om{∂S>m ]ZmH$a ]VmAm{ oH$ VwÂh| H°$g{ ]´e H$aZm Mmoh`{$&

      A. D$[a Am°a ZrM{
      Am. AßXa Am°a ]mha
      B. Xm`| Am°a ]m`|

2. ZrM{ oX`{ J`{ dJ© H$m{ XmßVm| H$s g{hV H{$ obE A¿N>{ ^m{OZ g{ ^am{$&
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[yN>m{ Am°a _mby_ H$am{

1. A[Z{ XmXm-XmXr `m ZmZm-ZmZr g{ [yN>m{ oH$ ∑`m CZH{$ XmßV Qy>Q{ h¢?  AJa hmß, Vm{ ∑`m d{ ]ZmdQ>r
     XmßVm| H$m ‡`m{J H$aV{ h¢?  ∑`m d{ H$∂Sr MrO Im gH$V{ h¢?  ∑`m d{ o]Zm XmßVm| H{$ ]mV H$a gH$V{ h¢?

2. `oX VwÂhma{ Ka `m [mg-[∂Sm{g _| H$m{B© N>m{Q>m ]¿Mm h° Vm{ CgH$s C_´ [Vm H$am{$&  _mby_ H$am{, CgH$m
     [hbm XmßV H$] oZH$bm &  Bg g_` CgH{$ _wßh _| oH$VZ{ XmßV h¢?  ∑`m dh ]¿Mm H$∂Sr MrO| O°g{,
     J›Zm Am°a, _yßJ\$br O°gr H$∂S>r MrO| Im gH$Vm h°?  dh ∑`m ImVm Am°a [rVm h°?
     N>mÃm| Z{ Ka [a ]∂S>>{ CÀgmh g{ A[Z{ ]∂Sm| VWm N>m{Q>{ ]¿Mm| g{ Bg ]ma{ _| ]mV H$s$&  ¡`mXmVa ]¿Mm| Z{
      _hgyg oH$`m oH$ CZH{$ XmXm-XmXr `m ZmZm-ZmZr o]Zm XmßVm| H{$ ^r A¿N>r Vah ]mV H$a gH$V{ W{ &
      hmbmßoH$ d{ H$∂S>>r MrO| Zht Im gH$V{ W{ &  Hw$N> N>mÃm| Z{ Ka [a A[Z{ N>m{Q>{ ^mB©-]hZm| H{$ XmßV oJZ{ W{$&

N>mÃm| H{$ ‡ÌZ

1. XmßV ∑`m| Qy>Q OmV{{ h¢?
     XmßV H°$pÎg`_ H{$ ]Z{ hm{V{ h¢$&  H°$pÎg`_ h_| har gp„O`m| g{, Xmb Edß XyY g{ o_bVm h°$&  `oX h_| ghr
     ^m{OZ [`m©flV Í$[ g{ Zht o_b [mVm Vm{ h_ma{ XmßV H$_Om{a [∂S>> OmV{ h¢ Am°a ]mX _| AmgmZr g{ Qy>Q>
     OmV{ h¢ &  `oX h_ XmßVm| H$m{ oZ`o_V ]´e Zht H$aV{ Vm{ CZ_| H$sQ>mUw [°Xm hm{ OmV{ h¢$&  H$sQ>mUw AÂb
     ]ZmV{ h¢ Om{ XmßVm| H$m{ Vm{∂S>> X{Vm h°$&  d°g{ VwÂhma{ XmßVm| H{$ H$_Om{a hm{Z{ H$s EH$ dOh `h ^r hm{ gH$Vr h°
     oH$ VwÂhma{ _mVm-o[Vm H{$ XmßV H$_Om{a h¢ ∑`m|oH$ `h H$_Om{ar H$^r-H$^r AmZwdßoeH$ ^r hm{Vr h° &

2. H°$odQ>r ∑`m hm{Vr h°?
     BgH$m _Vb] gyamI `m oN>– g{ hm{Vm h°$&  D$[a oX`{ h˛E H$maUm| g{ h_ma{ XmßVm| _| gyamI hm{ gH$V{ h¢$&
     Qy>Q>{ h˛E `m gyamI`w∑V XmßVm| H$m{ X{Im{ &  CZH$m aßJ ^r Xyga{ XmßVm| H{$ aßJ g{ AbJ hm{Vm h° &

3. XyY H{$ XmßV ∑`m gM_wM XyY H{$ ]Z{ hm{V{ h¢?
     EH$ Vah g{ hm±, ∑`m|oH$ XyY H{$ XmßVm| H{$ oZ_m©U _| XyY H$s ^yo_H$m hm{Vr h°$&  XyY hr oeewAm| H{$ obE ewÍ$
     H{$ Hw$N> _hrZm| H$m _wª` ^m{OZ hm{Vm h°$&
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Ì`m_[Q> H$m`©

XmVm| H$s X{I^mb [a Ì`m_[Q> I{b

XmßVm| H{$ [ya{ g{Q> H$m EH$ oMÃ Ì`m_[Q> [a ]Zm`| VWm CgH{$ gmW EH$ H$sQ>mUw ^r Xem©`|$&  N>mÃm| H$m{ H$B© H$m`m~
H$m CXmhaU X{H$a ]Vm`| oH$ d{ MrO| XmßVm| H{$ obE bm^Xm`H$ h¢ `m hmoZH$maH$ &  Bg{ Ì`m_[Q> [a Bg Vah
Xem©`| O°g{ `hmß oXIm`m J`m h°$&  ha hmoZH$maH$ H$m`© H{$ ]Xb{ _| EH$ XmßV hQ>m`|$&
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[mR> 8 eara H$s X{I^mb

       ›Zy ÒZmZKa _| Wm b{oH$Z AßXa g{ H$m{B© AmdmO Zht Am ahr Wr$&  _w›Zr Z{ XadmOm [rQ>V{ h˛E [wH$mam,
         ""Mw›Zy!  OÎXr ZhmAm{ Zht Vm{ h_| [mR>embm OmZ{ _| X{a hm{ Om`{Jr!''

""hm±, _¢ OÎXr hr H$a ahm hˇ±!'' Mw›Zy Z{ Odm] oX`m$&

""Vw_ AßXa H$a ∑`m ah{ hm{?'' _w›Zr Z{ oM∂T>H$a [yN>m &

""_¢ A[Z{ [°a Ym{ ahm hˇ± Am°a CgH r C±Job`m|| H{$ ]rM _| aJ∂S>> ahm h±y &''

""Am°a A]?''

""A[Zr ]m±hm| Am°a hmW H$s C±Job`m| H{$ ]rM!'' Mw›Zy H$m{ _Om Am ahm Wm &

Mw›Zy H$m ÒZmZ

H$hmZr

gm\$ H$am{, oZV gm\$ H$am{, _°b, [grZm gm\$ H$am{$&
_b, _bH$a Vw_ Iy] ZhmAm{, A[Zr H$m`m gm\$ H$am{$&&

H$mZm| H{$ [rN>{ Am°a ^rVa, [{Q>, [rR>, JaXZ H{$ [mg &
o_Q≤Q>r, Yyb, JßXJr H$m{ Vw_, _bm{, hmW g{ gm\$ H$am{ &&

hmW, [°a H$s C±Job`m{| _|, ]m±h Am°a Q>m±Jm| H{$ ZrM{$&
ZmH$ Am°a Am±Im| H{$ [mg, gm\$-g\$mB© Iy]$H$am{$&&

Mw
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""Mw›Zy?''

""_¢ O_rZ [a o\$gb ahm h±y Am°a `{ X{Im{ ]∂S>m ]wb]wbm Om{ _¢Z{ ]Zm`m h°!''

""Mw›Zy, gmV ]O MwH{$ h¢!''

""R>rH$ h°, R>rH$ h°!  _¢ A] _±wh ..Am{ .. Am{ .. !  _wP{ `h o]ÎHw$b [gßX Zht h°$&''

""]{Mmam Mw›Zy,'' _w›Zr Z{ gm{Mm & ""bJVm h° AmO o\$a CgH$s Am±I _| gm]wZ Mbm J`m!''

OÎXr-OÎXr [mZr S>mbZ{ H$s AmdmO AmB©$&  Wm{∂S>r X{a ]mX Mw›Zy A[Zm _±wh [m|N>Vm h˛Am ]mha oZH$bm$&

""_w›Zr, h_{em _{ar Am±Im| _| gm]wZ Am°a ZmH$ _| [mZr ∑`m| Mbm OmVm h°?''
""Am±I| ]ßX H$aH{$ gm±g ItMm{, o\$a M{ha{ [a [mZr S>mbm{$&''  _w›Zr Z{ Mw›Zy g{ H$hm,""Mbm{, AmO V°aZ{
MbV{ h¢$&  dhmß _¢ VwÂh| oXImD$±Jr$&''

Mw›Zy Iwer g{ CN>b [∂S>>m$&  [mZr _| I{bZ{ _| oH$VZm _Om AmVm h°!

ÒdÒW eara

1. gm\$ Am°a M_H$sbm $
`{ ‡ÌZ IwX g{ VWm A[Z{ oH$›ht Xm{ Xm{ÒVm| g{ [yN>m{$&
A. ∑`m Vw_Z{ AmO _ßOZ oH$`m?
Am. ∑`m Vw_Z{ AmO ÒZmZ oH$`m?
B. ∑`m Vw_Z{ AmO ]mbm| _| Hß$Kr H$s?
B©. ∑`m VwÂhma{ hmW gm\$ h¢?
C. ∑`m VwÂhma{ ZmIyZ R>rH$ Vah g{ H$Q>{ Am°a gm\$ h¢?

2. am{O H{$ H$m_

gw]h CR>Z{ H{$ ]mX g{ amV gm{Z{ VH$ Vw_ Om{ Hw$N> H$aV{ hm{, CZH$s EH$ gyMr ]ZmAm{$&  VwÂhmar gyMr _| ZrM{
Xr J`r ]mV| OÍ$a hm{Zr Mmoh`{$&  ]{eH$, BZ_| g{ Hw$N> H$m_ Vw_ oXZ _| H$B© ]ma H$aV{ hm{ &

oH´$`mH$bm[
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ZhmZm                                Q>Q≤Q>r H$aZm
hmW-[°a Ym{Zm                      Hß$Kr H$aZm
Xm±V gm\$ H$aZm                    _w±h Ym{Zm
^m{OZ H$aZm

Oam X{Im{ Vm{!

X{Im{, ∑`m VwÂhmar gyMr _| `{ ]mV| h¢?
A. ∑`m Vw_ A[Z{ Xm±V am{O Xm{ ]ma gm\$ H$aV{ hm{- [hbr ]ma gw]h CR>Z{ [a Am°a Xygar ]ma amV gm{Z{ g{
[hb{?
Am. ∑`m Vw_ ha ]ma ImZm ImZ{ H{$ ]mX _w±h Ym{V{ hm{?
B. ∑`m Vw_ Q>Q≤Q>r H$aZ{ H{$ ]mX Am°a ]mha g{ AmZ{ [a hmW-[°a Ym{V{ hm{?
AJa BZ_| oH$gr ^r ]mV H{$ obE VwÂhmam CŒma ""Zht,'' _| h°, Vm{ BZ H$m_m| H$m{ o\$a g{ Cgr H´$_ _| obIm{
oOg Vah B›h| H$aZm Mmoh`{$&

3. Vw_ oH$VZ{ VmH$Vda hm{?

Bg I{b H$m{ "]m±hHw$ÌVr' H$hV{ h¢$&  A[Z{ Xm{ÒV H{$ gmW AmO_mH$a X{Im{ Vw__| g{ H$m°Z ¡`mXm VmH$Vda h° &

4. eara H$s H$gaV H$am{

A. ]ÀVI H$s Vah Mbm{ &  _|T>H$ H$s Vah CN>bm{$&$ oH$gr Mm°[m`{ OmZda H$s Vah Xm°∂∂S>m{ &
Am. Vw__| g{ ha N>mÃ [yar H$jm H$m{ EH$ H$gaV ogImEJm$&  CgH{$ gmW [yar H$jm H$gaV H$a{Jr &

ghr Vah H$m ImZm ImAm{
E{gm ^m{OZ H$am{ oOg_| D$Om© X{Z{dmb{, VmH$V X{Z{dmb{ Am°a am{J g{ b∂S>Z{dmb{ VÀd o_bV{ hm|$&  Iy]
[mZr [r`m{$&

Mbm{, Bg{ `mX aI|

gmamße
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g\$mB© aIm{
am{O

Xm±V gm\$ H$am{

Q>Q≤Q>r OmAm{
em°Mmb` H$m BÒV{_mb H$am{ &  AJa em°Mmb` Zht h° Vm{ Hw$±Am, ZXr VWm A›` [rZ{ H{$ [mZr g{ Xya OmH$a
Q>Q≤>Q>r H$am{$&  Q>Q≤Q>r H$m{ o_Q≤>Q>r g{ T±>H$ Xm{ &

Q>Q≤Q>r H$aZ{ H{$ ]mX hmW Ym{Am{ &  BgH{$ ]mX gm]wZ `m amI g{ A¿N>r Vah hmW gm\$ H$am{ & A[Z{ [°a Ym{Am{ &

ZhmAm{
VwÂhmar ÀdMm _| Ohm± _m{∂S> hm{V{ h¢, dhm±>JßXJr O_m hm{Vr h°$&  BZ OJhm| H$s A¿N>r$Vah g\$mB© H$am{$&
A[Z{ hmW Am°a [°a H$s C±Job`m| H{$ ]rM H$s OJh H$m{ Ym{Am{$&

]mha g{ Ka AmZ{ H{$ ]mX A[Z{ hmW-[°a Ym{Am{ &

]mbm| H$m{ gflVmh _| H$_ g{ H$_ EH$ ]ma OÍ$a Ym{Am{ &

A[Z{ ]mbm| _| Hß$Kr H$am{
gm\$ Hß$Kr H$m ‡`m{J H$am{$&  X{Im{, ]mbm| _| OwE± `m brI Vm{ Zht h¢ &
AJa h¢, Vm{ oH$gr ]∂S>{ H$r _XX bm{ &  OwE± Am°a brI nZH$mbZ{ H$s Xdm bJmAm{ &

A[Z{ ZmIyZ N>m{Q>{ Am°a gm\$ aIm{
VwÂhma{ ZmIyZ H$s JßXJr Am°a H$sQ>mUw ^m{OZ _| [h˛±MH$a VwÂh| ]r_ma H$a gH$V{ h¢$&  ha AmR>-Xg oXZ ]mX
A[Z{ ZmIyZ H$mQ>m{ &  Xm±Vm| g{ ZmIyZ H$^r _V H$mQ>m{$&

H$gaV H$am{
Xm°∂S>Z{ Am°a I{bZ{ _| ]∂S>>m _Om AmVm h° Am°a VwÂhmar g{hV ^r R>rH$ ahVr h°$&

Amam_ H$am{
oXZ H{$ AßV _| Vw_ WH  OmV{ hm{ V] VwÂh| Amam_ H$s OÍ$aV hm{Vr h° &  VwÂh| am{O bJ^J Zm° KßQ>{ gm{Zm Mmoh`{$&
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∑`m Vw_ OmZV{ hm{?
   am{O gw]h VwÂhmar Am±Im| H{$ ^rVar H$m{Zm| _| ha{ `m ^ya{ aßJ H$s Jm{ob`mß oXImB© X{Vr h¢$&  `{ _°b Am°a _a{
h˛E H$sQ>mUwAm| g{ ]Zr hm{Vr h¢$&  Am±gy VwÂhmar Am±Im| _| [∂S>Z{dmb{ AZ{H$ H$sQ>mUwAm| H$m{ _maH$a JßXJr H$m{
oH$Zma{ H$s Am{a ]hm bmV{ h¢ &  Bg JßXJr H$m{ R>ßS>{ Am°a gm\$ [mZr g{ Ym{Am{$&

AmAm{, Hw$N> e„X grI|

JßXJr
[grZm
Q>Q≤>Q>r
em°Mmb`
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e°ojH$ odMma Edß gwPmd

H$hmZr (1H$mbmße)

H$hmZr ]∂S>r AmgmZr g{ g_P _| AmZ{ bm`H$ h°$&  CgH{$ e„X AmgmZ h¢$&  _¢Z{ [yar H$hmZr Am°a H$odVm b` _|
[∂T>r$&
H$hmZr _| Z`{ e„X
aJ∂S>Zm, _bZm, JßXJr, em°Mmb`

1. gm\$ Am°a M_H$sbm ( 1/2 H$mbmße)

ewÍ$ H{$ Hw$N> h‚Vm| _| _¢Z{ g_`-g_` [a N>mÃm| H$s gm\$-g\$mB© H$m _wAm`Zm oH$`m Wm$&  AVï CZ_| g{ H$B©
N>mÃm| Z{ Bg H$m_ _| B©_mZXmar g{ g^r ‡ÌZm| H{$ "hm±' _| CÀVa oX`{$&  C›hm|Z{ H$m`©-[wpÒVH$m _| Xr J`r
VmobH$m H$m{ A[Z{ [mg ]°R>{ Xm{ gh[moR>`m| g{ [yN>H$a ^am &

2. am{O H{$ H$m_ (1  1/
2
 H$mbmße)

H$jm H{$ ¡`mXmVa ]¿M{ hm∞ÒQ>b _| ahV{ W{, AVï CZH$s oXZM`m© g_mZ Wr &  _¢Z{ N>mÃm| g{ [wpÒVH$m _| oX`{
J`{ H$m_m| H$m{{ ‹`mZ g{ [∂T>>Z{ H{$ obE H$hm$&  C›h{ß `{ H$m`© A[Zr gyMr _| Om{∂S>>Zm Wm &  hmbmßoH$ d{ Bg H$m_ H$m{
^yb J`{ b{oH$Z _¢Z{ C›h| `mX oXbm`m$&  CZH$s Am[gr MMm© H{$ ]mX H$m`© H$m Om{ H´$_ gm_Z{ Am`m, dh Bg
Vah h°$&
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oH´$`mH$bm[

OmJZm         Q>Q≤>Q>r OmZm        hmW-[°a Ym{Zm         XmßV gm\$ H$aZm        ZhmZm         eara [m|N>Zm
gm\$ H$[∂S>>{ [hZZm         ]mbm| _| Hß$Yr H$aZm         ‡mW©Zm        N>mÃmdmg _| H$m_ H$aZm (O°g{ H$_a{ H$s
g\$mB© VWm Hw$gu _{O R>rH$-R>mH$ H$aZm)           hmW-[°a Ym{Zm          ZmÌVm H$aZm         _wßh Ym{Zm



`h H$m_ Wm{∂S>m H$oR>Z Wm &  ]¿Mm| H{$ oboIV H$m`© _| CVZ{ oH´$`mH$bm[ Zht Am [mV{ oOVZ{
oH$ CZg{ ]mV H$aZ{ [a _mby_ hm{V{ h¢$&  CZH{$ BZ ogbogb{dma H$m_m| _| g_` H$m ^r odMma
Ow∂S>m h° Om{ AmJ{ Zm[-Vm°b H$s BH$mB© _| oX`m J`m h°$&

Am[ `h gwoZpÌMV H$a| oH$ N>mÃ Cgr H´$_ _| A[Z{ H$m`m~ H$m{{ obI| oOg H´$_ _| d{ Cg{
H$aV{ h¢$&  H$ht E{gm Z hm{ oH$ N>mÃ EH$ AmXe© H´$_ H$s ZH$b H$a ah{ hm|$&  AßoV_ H´$_ _|
EH$Í$[Vm Zht hm{Jr ]pÎH$ ha N>mÃ H{$ obE `h AbJ hm{Jm$&  AV: BZ MrOm| H{$ obE CÀVa H$m{
OmßM broO`{$O°g{, gw]h CR>Z{ Am°a amV gm{Z{ H{$ [hb{ ]´e H$aZm, em°M H{$ ]mX `m ]mha g{ Ka
AmZ{ [a hmW [°a Ym{Zm VWm ^m{OZ H{$ ]mX _wßh Ym{Zm, BÀ`moX &

3. Vw_ oH$VZ{ VmH$Vda hm{? VWm 4. eara H$s H$gaV H$am{ (1 H$mbmße)

eara H$s _{hZV [a H{$o›–V Bg A‰`mg H$m{ H$jm g{ ]mha oH$`m J`m$&  ¡`mXmVa N>mÃm| Z{ Bg{ Iwer g{ oH$`m$&
e_ub{ N>mÃm| Z{ ^r Bg_| ]∂S>{ _Z g{ ^mJ ob`m$&

gmamße (2 H$mbmße)

_¢Z{ VrZm| Vah H{$ ^m{OZ VWm [mZr [rZ{ H{$ _hÀd H$m{ Xwham`m$&  MMm© ¡`mXmVa eara H{$ ÒdmÒœ` [a
H{$p›–V Wr$&
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[mR>embm OmZm        ‡mW©Zm         [∂T>>mB         AdH$me _| I{b         [∂T>>mB©         I{b         N>mÃmdmg dm[g
bm°Q>Zm         hmW-[°a Ym{Zm         H$[∂S>>{ ]XbZm         ^m{OZ         _wßh Ym{Zm         ]V©Z gm\$ H$aZm
H$amQ>{ oejm         N>mÃmdmg H$m H$m_ (Hy$∂S>>m-H$aH$Q> VWm o]Iar h˛B© MrO{ß hQ>mZm)         I{b oH´$H{$Q>,H$]S≤>S>r,
Im{-Im{, H°$a_         hmW-[°a Ym{Zm          ^m{OZ          _wßh Ym{Zm         Q>rdr [a H$m`©H´$_ X{IZm/[∂T>>Zm/
I{b         gm{Z{ OmZm



oZÀ`H$_©-
em°M gß]ßYr Ï`o∑VJV AmXVm| H$m Am[g _{ß oOH´$ ‡m`ï Zht hm{Vm &  oejH$ A∑ga H$jm _| BZ
]mVm| H$s MMm© H$aZ{ g{ ]MV{ h¢$∑`m|oH$ C›hß{ bJVm h° oH$ BZ ]mVm| g{ H$jm _| hßgr H$m _mhm°b
hm{ OmEJm &  BgH$m ZVrOm `h hm{Vm h° oH$ H$B© N>mÃ Q>Q≤>Q>r, [{em], em°M OmZm `m [{Q> gm\$
ahZm BÀ`moX, [∂T>>V{ OÍ$a h¢ oH$›Vw BZH$m _Vb] Zht g_PV{ &  d{ `h ]mV g_PV{ h¢ oH$
[{em] [rb{ aßJ H$m EH$ –d h°$b{oH$Z BgH$m Ehgmg C›h| Zht hm{Vm oH$ `h CZH{$ oZÀ`H$_© g{
Ow∂S>m h°$&

Bg Vah H$s pÒWoV g{ ]Mm Om gH$Vm h° `oX N>mÃm| ¤mam ‡`w∑V e„Xm| H$m ‡`m{J hm{$&
H$B© ‡MobV e„X h¢ Om{ BZH$m{ gmßH{$oVH$ Í$[ g{ Ï`∫$ H$aV{ h¢$O°g{, ]mha OmZm, _°XmZ OmZm,
oZ[Q>Zm Am°a er `m ey H$aZ{ OmZm dJ°ah$&  BgobE BZ e„Xm| H$m H$jm _| ‡`m{J H$a|$&  `oX
Am[ BZH$m ‡`m{J H$a|J{ Vm{ ]¿M{ ^r Bg odf` _| ]mV H$aZ{ _| gßH$m{M Zht H$a|J{ &

N>mÃm| Z{ ÀdMm H{$ _m{∂S>m|{ H$s Am{a Bemam oH$`m Ohmß JßXJr O_m hm{Vr h°$&  _¢Z{ C›h| `h ]VmZ{ H$m{
H$hm oH$ d{ H°$g{ Am°a H$] Zhm`{$&  C›hm|Z{ Yra{-Yra{ H$aH{$ EH$-EH$ ]mV ]Vm`r$&  _¢Z{ Cgr H´$_ _| CZ ]mVm|
H$m{ Ì`m_[Q> [a Ï`mH$aU Am°a od›`mg H$m{ gwYma H$a obI oX`m$&  H$^r-H$^r N>mÃm| Z{ MrOm| H$m{ JbV H´$_
_| ]Vm`m oOg{ O] _¢Z{ ]Vm`m Vm{ C›hm|Z{ Òd`ß gwYma ob`m$&

Hw$N> N>mÃm| H{$ H$m_ H$aZ{ H$m T>ßJ AbJ Wm &  Hw$N> Z{ ZhmV{ g_` Zmna`b H$m V{b bJm`m Wm Vm{ Hw$N>
Z{ oeH$mH$mB© `m oVÎbr H$m V{b ‡`m{J oH$`m Wm$&  Hw$N> N>mÃm{ß Z{ ZhmZ{ _| gm]wZ `m e°Â[y H$m BÒV{_mb oH$`m
Wm$&  AbJ-AbJ j{Ãm| _{ß AbJ-AbJ Ob lm{V hm{Z{ H$s dOh g{ N>mÃm| H{$ ZhmZ{ Am°a XmßV gm\$ H$aZ{ H{$
VarH{$ ^r AbJ hm|J{$&  `{ AßVa gm_m›` ]mV h¢ oH$›Vw h_| gwoZpÌMV H$aZm Mmoh`{ oH$ OÍ$ar ]mV| Z Ny>Q>|$&

H$jm _| h˛B© MMm© H$m gmamße

_° H°$g{ ZhmVm hˇ±
_° gw]h ZhmVm hˇ±$&

139



_¢ A[Z{ H$[∂S>>{ CVma X{Vm hˇ± & $
_¢ oga [a Zmna`b H$m V{b bJmVm hˇ± &
_¢ oga [a [mZr S>mbVm hˇ± &
_¢ oga _| gm]wZ bJmVm hˇ±$&
_¢ Bg{ A¿N>r Vah _bVm hˇ±$&
_¢ [ya{ eara _| gm]wZ bJmVm hˇ±$&
_¢ ha OJh _bVm hˇ± &
_¢ ÀdMm H{$ _m{∂S>m| [a _bVm hˇ±$&
_¢ A[Z{ oga Am°a eara [a [mZr S>mbVm hˇ± &
[yam gm]wZ Ywb OmVm h¢ &
_¢ eara [mß{N>Vm hˇ± &
A] _¢ gm\$-gwWam hˇ±$&

Zm_ ]VmAm{ Am°a oMÃ ]ZmAm{ $
1. E{gm H$aZ{ H{$ obE VwÂh| oH$Z MrOm| H$s OÍ$aV hm{Vr h°?
A.  ZhmZ{ H{$ obE,
      [mZr, ]mÎQ>r, _J, ]V©Z, bm{Q>m, gm]wZ, Vm°ob`m
Am. XmßV gm\$ aIZ{ H{$ obE,
     XßV_ßOZ, ]´e, oN>bZr, XmVwZ
B.  ]mb gm\$ aIZ{ H{$ obE,
     Hß$Yr, V{b, oeH$mH$mB©, gm]wZ, e¢Â[y
B©.  ZmIyZ H$mQ>Z{ H{$ obE
     N>mÃm| Z{ H¢$Mr, ZmIyZ H$mQ>Z{ H$s _erZ VWm a{Oa-„b{S> H$m oMÃ ]Zm`m$&  hmbmßoH$ a{Oa-„b{S> H$m
     ‡`m{J IVaZmH$ h° b{oH$Z `h EH$ gÒVm odH$Î[ OÍ$a h° oOgH$m H$B© bm{J BÒV{_mb H$aV{ h¢ &  a{Oa-
     „b{S> H$m ‡`m{J og\©$ ]∂S>>{ bm{Jm| ¤mam hr oH$`m OmZm Mmoh`{$&

           ‡{jUm| [a
AmYmnaV A‰`mg

A‰`mg (4 H$mbmße+J•hH$m`©)
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N>mÃm| ¤mam ]Zm`{ J`{ Z_yZ{ H{$ oMÃ
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N>m{Q>{ ‡ÌZ

1. BZ_| VwÂhma{ obE ∑`m A¿N>m h° Am°a ∑`m ]wam h°?
A. bÂ]{ ZmIyZ aIZm (]wam)
Am. am{O \$b ImZm (A¿N>m)
B. gw]h X{a g{ CR>Zm (]wam)
B©. gmam oXZ ]°R>{ `m b{Q>{ ahZm (]wam)
C. Xm°∂S>>Zm Am°a I{bZm (A¿N>m)
D$. amV _| og\©$ Mma KßQ>{ gm{Zm (]wam)
E. ^m{OZ H$aZ{ H{$ [hb{ hmW Ym{Zm (A¿N>m)
E{. A[Z{ H$mZ `m ZmH$ `m XmßVm| _| ZwH$sbr MrO S>mbZm (]wam)
Am{. am{O Xm{ ]ma XmßV gm\$ H$aZm (A¿N>m)

2. eara _| oH$Z OJhm| [a ÀdMm _| _m{∂S> h¢?
    (VwÂh| CZ OJhm| H$m{ [mZr g{ A¿N>r Vah Ym{Zm Mmoh`{$&)
     g^r _w∂S>>Z{ dmb{ Om{∂S>>m| H{$ [mg ÀdMm _| _m{∂S> hm{V{ h¢$&  H{$h˛Zr H{$ AßXa Am°a KwQ>Zm, ]mhm| H{$ AßXa VWm [°am|
     H{$ ]rM _| o_Q≤>Q>r Edß JßXJr O_m hm{Vr h°$&  MyßoH$ ]¿M{{ o_Q≤>Q>r _| I{bV{ h¢ AVï CßJob`m| Am°a AßJyR>m{ß H{$
     ]rM _| ‹`mZ g{ X{IZ{ H$s OÍ$aV h°$& ∑`m|oH$ A∑ga `ht g{ ÒH°$]rO O°g{ M_© am{J ewÍ$ hm{V{ h¢ &

∑`m g_mZ h°? ∑`m h° o^›Z?

1. BZ_| Xm{ g_mZVm`| Am°a Xm{ o^›ZVm`| ]VmAm{ &
A. XmßV Am°a ZmIyZ
     Xm{Zm| H$R>m{a, V{O Am°a eara H{$ g\{$X ^mJ h¢ &  h_ C›h| H$mQ>Z{ Am°a \$m∂S>>Z{ H{$ Am°Oma H{$ Í$[ _| ‡`m{J
     H$aV{ h¢ &  Xm{Zm| O∂S>m| H$s Am{a g{ hr ]∂T>>V{ h¢$&  ZmIyZ [yar C_´ ]∂T>>V{ h¢ O]oH$ XmßV ]M[Z _| hr ]∂T>>V{ h¢$&
     XmßVm| _| gwamI hm{ OmV{ h¢ oH$›Vw ZmIyZ _| E{gm Zht hm{Vm$&

Am. Hß$Kr Am°a Qy>W]´e $
     Xm{Zm| eara H$s g\$mB© H{$ H$m_ AmV{ h¢$&  CZH{$ XmßV g_mZ hm{V{ h¢$&  Qy>W ]´e H$m ‡`m{J _ßOZ H{$ gmW
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H$aV{ h¢ O]oH$ Hß$Yr H$m ‡`m{J oga H{$ V{bm| H{$ gmW H$aV{ h¢ &  VwÂh| XmßVm| _| ]´e H$aZ{ H{$ obE [mZr H$s
OÍ$aV hm{Vr h° oH$›Vw Hß$Kr H$aZ{ H{$ obE [mZr H$s AmdÌ`H$Vm Zht [∂S>Vr &

2. H$m°Z h° g]g{ AbJ?
     A. gm]wZ, [mZr, JßXJr, Vm°ob`m (gm\$-g\$mB© H$s MrO|)
    Am. bßJ∂S>r, Vmg, Im{-Im{, H$]S≤>S>r (oH´$`mÀ_H$ I{b)

 ^mfm odH$mg g{
gß]ßoYV A‰`mg

]m{bm{ Am°a obIm{ $

1. I{b Om{ _¢ I{bVm hˇ± &

     (A[Z{ I{bm| H{$ Zm_ obIm{$&  BZ_| g{ oH$g I{b _| VwÂhmar g]g{ ¡`mXm $H$gaV hm{Vr h°?)

2. _wP{ `{ ]r_mna`mß h˛B© Wt$&

     (∑`m VwÂh| H$^r gXu, OwH$m_, ]wIma, [{Q>-XX©, M{MH$ `m H$m{B© Am°a ]r_mar h˛B© h°?

3. O] _¢ ]r_ma [∂Sm$Wm &
    (VwÂh| H°$g{ _mby_ h˛Am oH$ Vw_ ]r_ma W{?  VwÂh| H°$gm bJ ahm Wm?  ∑`m Vw_Z{ H$m{B© Xdm br Am°a
     Amam_ oH$`m?  ∑`m Vw_ h_{em H$s Vah ^m{OZ H$aV{ W{ `m Hw$N> Img ^m{OZ b{V{ W{?  ∑`m Vw_
     S>m∑Q>a g{ o_b{?  S>m∑Q>a Z{ ∑`m oH$`m?)

Z_yZ{ H{$ b{I
O] _¢ ]r_ma [∂Sm Wm
_wP{ ]wIma Wm$&
_{am eara Ja_ Wm &
_{ar _mß Z{ _{a{ _mW{ [a ^rJr [Q≤>Q>r aIr &
_¢ S>m∑Q>a H{$ [mg J`m$&
S>m∑Q>a Z{ _{ar OmßM H$s &
S>m∑Q>a Z{ _wP{ gwB© Xr &
V] _¢ oMÎbm [∂S>m$&
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S>m∑Q>a Z{ _wP{ Xdm Xr &
V] _¢ Ka Am`m$&
_¢ [yar Vah R>rH$ hm{ J`m$&

[yN>m{ Am°a _mby_ H$am{

1. Vw_ O] N>m{Q>{ W{ V] S>m∑Q>a Z{ VwÂh| Hw$N> gwB©`mß Am°a XdmB`mß Xr hm|Jr oOgg{ VwÂh| am{Jm| g{ b∂S>Z{ H$s
     VmH$V o_b gH{$$&  _mby_ H$am{,  ∑`m `{{ gwB©`mß VwÂh| bJt Wt?
     N>mÃm| H$m{ _mby_ hm{Zm Mmoh`{{ oH$ ]¿Mm O] [°Xm hm{Vm h° Vm{ Cg{ am{Jm{ß g{ ]MmZ{ H{$ obE Hw$N> gwB©`mß Xr
     OmVr h¢$&  C›h| BZ am{Jm| H{$ Zm_ Zht _mby_ hm|J{$&

]¿Mm| H$m{ V_m_ Vah H{$ am{Jm| Edß gßH´$_Um{ß g{ gwajm ‡XmZ H$aZ{ H{$ obE Q>rH$m bJdmZm ]h˛V
OÍ$ar h°$&  `{ Q>rH{$ Edß XdmB`mß ha ‡mWo_H$ ÒdmÒœ` H{$›– VWm S>m∑Q>a H{$ [mg C[b„Y hm{Vr
h¢$&  ]r.gr.Or. H$m  Q>rH$m O›_ H{$ g_` X{V{ h¢ Om{ Q>r.]r. H{$ H$sQ>mUwAm| g{ ajm H$aVm h° &
H$mbr-Imßgr, oQ>Q>{Zg Edß oS>flWrna`g g{ ]Mmd H{$ obE oQ≠>[b E›Q>rOZ VWm [m{ob`m{ H$s
_m°oIH$ IwamH$ Xm{-VrZ _hrZ{ H$s C_´ g{ Xr OmZr ewÍ$ hm{Vr h° Am°a VrZ g{ [mßM df© H$s C_´
VH$ MbVr h° &  g_`-g_` [a oQ>Q>{Zg, Q>mB\$mBS>, h°Om, Igam VWm oh[{Q>mBoQ>g-]r. H{$
obE Q>rH$mH$aU oH$`m OmVm h° &  M{MH$ H$m Q>rH$m A] ‡m`ï Zht oX`m OmVm ∑`m|oH$ `h am{J
[yar Vah g_m· oH$`m Om MwH$m h°$&

N>mÃm| H{$ ‡ÌZ

1. h_mar ZmH$ _| ‡m`: JßXJr ∑`m| ahVr h°?  h_ Cg{ H°$g{ Xya H$a gH$V{ h¢?
     ZmH$ _| JßXJr dmVmdaU _| _m°OyX Yyb Am°a o_≈>r H{$ H$maU O_m hm{Vr h°$&  Am[Z{ ‹`mZ oX`m hm{Jm oH$
     ‡XyofV Edß Yw`| dmbr OJhm| _| ahZ{ [a JßXJr ¡`mXm O_m hm{Vr h°$&  ZmH$ _| pÒWV Jrbm Ìb{Ó_H$
     VWm ]mb hdm _| _m°OyX Yyb Am°a o_Q≤>Q>r H$m{ am{H$ b{V{ h¢ VWm B›h| AßXa Zht OmZ{ X{V{$&  ]mbm|
     O°gr N>m{Q>r aMZmEß oO›h| h_ ogob`m H$hV{ h¢, d{ Ìdmßg Zmb _{ß JßXJr H$m{ am{H$ H$a ZmH$ `m _wßh H$s Am{a
     ]mha R>{b X{Vr h¢$oOgg{ JßXJr \{$\$∂S>>m| _| Zht OmZ{ [mVr$&  O] h_ ZhmV{ h¢ Vm{ ZmH$ _| [mZr OmZ{ g{
     `h JßXJr T>rbr hm{Vr h°$&  Cg g_` Bg{ AmgmZr g{ oN>®ZH$H$a ZmH$ g{ ]mha oZH$mbm Om gH$Vm h° &
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AoVna∑V A‰`mg

           ‡{jUm| [a
AmYmnaV A‰`mg

[h{ob`mß/N>m{Q>{ ‡ÌZ
1. `h h_ma{ eara H$m{ T>ßH$Vm h°$&
2. `h bmb aßJ H$m hm{Vm h° Om{ h_ma{ eara _| Zob`m| _| ]hVm h°$&
3. `{ MbZ{ _| _XX H$aVr h¢$&
4. `{ h_ma{ eara H{$ H$R>m{a ohÒg{ h¢ &
5. eara H{$--------- _| Om{∂S> hm{V{ h¢$&
6. ∑`m Hw$N> E{gr ImZ{ H$s MrO| h¢ Om{ VwÂhma{ obE A¿Nr h¢ oH$›Vw Vw_ C›h{| ImZm [gßX Zht H$aV{$&
7. Hw$N> E{g{ ImZ{ß Om{ Vw_Z{ X{I| Vm{ h¢ oH$›Vw H$^r Im`{ Zht h¢$&  CZH{$ ]ma{ _| ]VmAm{$&
8. ∑`m Xyga{ ‡mUr ^r ZhmV{ h¢?  ∑`m Vw_Z{ Jm°a°`m H$m{{ [mZr `m Yyb _| ZhmV{ X{Im h°?

∑`m g_mZ h°? ∑`m h° o^›Z?

1. BZ_| Xm{ g_mZVm`| Am°a Xm{ o^›ZVm`{ß ]VmAm{ &
     A. H$m{B© Xm{ Vah H{$ \$b
     Am. H$m{B© Xm{ Vah H$s g„Or
     B. H$m{B© Xm{ Vah H{$ A›Z
     B©. H$m{B© Xm{ Vah H{$ I{b

2. H$m°Z h° g]g{ AbJ?
     A. AIam{Q>, [mbH$, A_Í$X, MmH$b{Q>
     Am. XmßV _| ]´e H$aZm, ZmIyZ H$mQ>Zm, ZhmZm, Hß$Yr  H$aZm
     B. V°aZm, Xm°∂S>>Zm, _w∑H{$]mOr, eVaßO

   ^mfm odH$mg g{
  gß]ßoYV A‰`mg

]m{bm{ Am°a obIm{ $

1. BZH{$ ]ma{ _| [mßM [ßo∑V`mß obIm{$&
     A. d{ MrO{ß Om{ _{a{ obE A¿N>r h¢ VWm d{ Om{ ]war h¢ &
     Am. d{ H$m_ Om{ H$aZ{ g{ _mß _wP{ _Zm H$aVr h° &
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AmAm{, e„Xm| g{ I{b|

1. hmW H{$ BZ ^mJm| H$m{ [°a H{$ ^mJm| g{ o_bmAm{ &

     hW{br    ]∂S>m AßJyR>m
     H$m{hZr                                     N>m{Q>m AßJyR>m
     CßJob`mßß    Q>IZm
     Hß$Ym    OßKm
     AßJyR>m    oZVÂ]
     H$bmB©    KwQ>Zm
     D$[ar ]mßh    [°a

[yN>m{ Am°a _mby_ H$am{ $

1. XmßV gm\$ H$aZ{ H{$ obE bm{J H$m°Z-H$m°Z-gr MrO| BÒV{_mb H$aV{ h¢?

    (N>mÃm| H$m{ ]Vm`| oH$ Hw$N> bm{J H$^r-H$^r XmßV gm\$ H$aZ{ H{$ obE Vß]mHy$, MyZm `m o[gm h˛Am H$m{`bm
     BÒV{_mb H$aV{ h¢ Om{ dmÒVd _| XmßVm| Am°a _gy∂S>m| H$m{ ZwH$gmZ [h˛ßMmV{ h¢$&

2. bm{J oH$Z-oH$Z VarH$m| g{ ÒZmZ H$aV{ h¢?

2. Hw$N> ImZm| H{$ Zm_ obIm{$&  BZ Zm_m| _| Ajam| H$m h{a-\{$a H$aH{$ A[Z{ oejH$ `m Xm{ÒV H$m{ ]VmAm{$&
     VwÂhma{ Xm{ÒV `m A›` N>mÃ AZw_mZ bJmZ{ H$s H$m{oee H$a|J{ oH$ dmÒVd _| dh e„X H$m°Z-gm h° &
     O°g{, h_ A_Í$X H{$ obE AXÍ$_ [yN> gH$V{ h¢$&
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BH$mB©>3
Zm[-Vm°b

[mR  9[mR  9[mR  9[mR  9[mR  9 oH$VZm ¡`mXm, oH$VZm H$_?
[mR  10[mR  10[mR  10[mR  10[mR  10 $oH$VZm bÂ]m, oH$VZm D±$Mm, oH$VZr Xya!



Zm[-Vm°b

Í$[a{Im

CX≤X{Ì` N>mÃm| H$m{ N>m{Q>{-N>m{Q>{ AZw^d ‡XmZ H$aZ{ H$s H$m{oee H$s J`r h° oOgg{ CZ_| Zm[-Vm°b H$s gßH$Î[ZmAm| H$m
odH$mg hm{$&
3.1 gßª`m, bÂ]mB©, dOZ, Am`VZ, g_` Am°a Vm[_mZ H$m ghO kmZ$&
3.2 Xm{ dÒVwAm| `m amoe`m| H$s VwbZm (O°g{, H$_ `m AoYH$, ]∂S>m `m N>m{Q>m, ^mar `m hbH$m, bÂ]m `m N>m{Q>m,
         Mm°∂S>m `m gßH$am, Ja_ `m R>ßS>m)&
3.3 MrOm| `m amoe`m| H$m{ EH$ H´$_ _| bJmZm (]∂T>V{ `m KQ>V{ h˛E H´$_ _|)$&
3.4 X°oZH$ OrdZ _| J°a-_mZH$s` [°_mZm| _| Zm[-Vm°b & (_mZH$ _°oQ≠>H$ ‡Umbr H$s A[{jm Zht h°)

Bg BH$mB© _|

Z`m ∑`m h°?

Zm[-Vm°b Am°a [na_mUmÀ_H$ gm{M-g_P H$s odkmZ _| Ah_ ^yo_H$m hm{Vr h°$&  o\$a ^r BZH$s gßH$Î[Zm`|
ÒHy$br ÒVa [a Am°a `hmß VH$ oH$ ]mX H{$ dfm~ _| ^r H$_Om{a hr o_bVr h¢$&  N>mÃm| H$m{ ewÍ$ _| hr Zm[-Vm°b H{$
gab Am°a R>m{g AZw^d ‡XmZ H$a oX`{ Om`ß Vm{ Bg g_Ò`m H$m H$m\$s hX VH$ g_mYmZ hm{ gH$Vm h°$&
H$jm-3 _| h_ N>mÃm| H$m{ X°oZH$ oH´$`mH$bm[m| H{$ Ona`{ Zm[-Vm°b Am°a _yÎ` oZÍ$[U H$m A‰`mg H$amV{ h¢$&

BZ oH´$`mH$bm[m| _| _yÎ` oZÍ$[U VWm AZm°[MmnaH$ VwbZmÀ_H$ VH$ZrH$m| [a Om{a oX`m J`m h°$&
Z`{ H$m`m~ _| N>mÃm| H$m{ gdmb hb H$aZ{ H$s A[Zr `m{Ω`VmAm| H$m BÒV{_mb H$aZm hm{Jm$&  Bg Vah ewÍ$ _|
Zm[-Vm°b H$m ghO kmZ hm{ OmZ{ g{ ]mX _| O] C›h| VH$ZrH$s MrOm| g{ [naoMV H$am`m Om`{Jm Vm{ C›h|
g_PZ{ Am°a hb H$aZ{ _| AmgmZr hm{Jr &  h_mam _H$gX h° oH$ N>mÃm| _| ewÍ$ _| hr [na_mUmÀ_H$ g_P [°Xm
H$a Xr Om` ∑`m|oH$ Bg g_` `h H$m_ o]Zm oH$gr H$oR>ZmB© H{$ AmgmZr g{ hm{ gH$Vm h°$&

gQ>rH$ Zm[-Vm°b H{$ obE Xmeo_H$ JUZm Am°a ÒH{$b aroS>®J H$s XjVm H$m hm{Zm OÍ$ar h°$&  oH$gr `ßÃ
H{$ [°_mZ{ H$m{ ghr-ghr [∂T>Z{ H$s `m{Ω`Vm AmdÌ`H$ h°$&  Bg{ h_ [mßMdt H$jm _| [∂T>m`|J{$&  V] _mZH$ _°oQ≠>H$
‡Umbr O°g{, o_br_rQ>a, g{›Q>r_rQ>a AmoX H$m [naM` oX`m OmEJm &

B©H$mB© 3
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hmbmßoH$ ^ma, Vm[ Am°a Xyar [a Hw$N> ‡ÌZ H$jm-3 _| oX`{ J`{ h¢$oOZ_| Hw$N> _mZH$ BH$mB`m| O°g{, oH$bm{J´m_,
oH$bm{_rQ>a `m _rb VWm Vm[_mZ H{$ obE Aße g{pÎg`g H$m oOH´$ h°$&  BZH$m ‡`m{J ]h˛V AZm°[MmnaH$ T>ßJ
g{ hm{Zm Mmoh`{ O°gm oH$ h_ am{O_am© H$s ]mVMrV _| H$aV{ h¢$&

H$m.  H$mbmßem| H$s gßª`m

[mR>-9

H$m. 1 -H$hmZr
H$m.2 - H$m.12 -oH´$`mH$bm[, A‰`mg
H$m.13 - H$m.20 -A‰`mg

g_`-gmnaUr

[mR>-10

H$m.21 - H$m.33 -oH´$`mH$bm[
H$m.34 - H$m.37 -A‰`mg
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[mR> 9 oH$VZm ¡`mXm, oH$VZm H$_?

_O{Xma agm{B©

H$hmZr

""        ›Zy!'' _w›Zr Z{ [wH$mam, ""XmXm Or Am°a _m± Or A^r VH$ Ka Zht bm°Q>{ Am°a _wP{ Om{a g{ ^yI bJr
h°!'' ""Mbm{ X{IV{ h¢, agm{B© _| ImZ{ H{$ obE ∑`m h°?,'' Mw›Zy Z{ H$hm &

d{ agm{B© _| J`{ Am°a BYa-CYa X{Im &  dhm± Hw$N> em{a]m VWm [H$mB© h˛B© g„Or ]aVZm| _| T>±H$H$a aIr Wr &
b{oH$Z am{Q>r `m Mmdb H$m Zm_m{oZemZ Zhrß Wm &

""h_ C›h| h°aV _| S>mb X|J{!'' _w›Zr Z{ H$hm,"" Mbm{ h_ Hw$N> am{oQ>`m± ]ZmV{ h¢!''
""R>rH$ h°$&  d°g{ Vm{ _m± >h_| IwX H$^r MyÎhm Zht ObmZ{ X{Vr b{oH$Z _¢ Mmhˇß Vm{ gwßXa Jm{b am{oQ>`m± ]Zm
gH$Vm hˇ±$&'' Mw›Zy Iwer g{ CN>b [∂S>m &

""h_| am{Qr ]ZmZ{ H{$ obE ∑`m-∑`m Mmoh`{?'' Mw›Zy Z{ [yN>m &

"" `h AmgmZ h°!'' _w›Zr ]m{br & ""h_| AmQ>m, Z_H$ Am°a [mZr H$s OÍ$aV [∂S>>{Jr!''

_w›Zr OÎXr g{ VmH$ [a aIm AmQ>{ H$m oS>„]m CVma bmB©$&  Mw›Zy Xm°∂S>>H$a EH$ _J [mZr b{ Am`m Am°a gmW _|
Z_H$ H$s ]aZr ^r! ""_w›Zr A[Z{ hmW Ym{Am{!'' CgZ{ AmdmO Xr, ""AmO h_ agm{B©`m h¢!''

""h_ AmQ>{ _| Wm{∂S>>m Z_H$ o_bm`|J{$&  A] Hw$N> [mZr S>mbV{ h¢ &'' _w›Zr Z{ H$hm$&

""_wP{ B›h| o_bmZm A¿N>m bJVm h°!'' Mw›Zy Z{ A[Zm hmW AßXa S>mbV{ h˛E H$hm &

""Mw›Zy, X{Im{ `h ∑`m hm{ J`m!'' _w›Zr ]m{br, ""`h Vm{ H$∂T>r O°gm hm{ J`m &  hm`, A] BgH$s am{Qr H°$g{

]Z{Jr?'' ""Bg_| Z_H$ ^r ¡`mXm h°,''Mw›Zy Z{ Wm{∂S>m MIV{ h˛E H$hm &

V^r XmXm Or AßXa Am`{$& ""Mw›Zy, _w›Zr!  `hm± ∑`m hm{ ahm h°?''

""h_Z{ am{Q>r ]ZmZ{ H$m{ gm{Mm Wm '' Mw›Zy Z{ H$hm &

Mw
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""b{oH$Z `h Vm{ H$∂T>r ]Z J`m!'' _w›Zr ]m{br &

""Am{h hm{!  `h Vm{ _O{Xma ]mV h°!  Vw_Z{ Bg{ H°$g{ ]Zm`m?'' XmXm Or Z{ [yN>m$&

""h_Z{ Bg_| EH$ H$[ J{hˇß H$m AmQ>m Am°a AmYm MÂ_M Z_H$ S>mbm$&'' _w›Zr Z{ H$hm &

""Z_H$ Hw$N> ¡`mXm hr S>mb oX`m,'' XmXm Or ]m{b{$& ""Am°a [mZr oH$VZm o_bm`m?''

""]g E{g{ hr S>mb oX`m &'' Mw›Zy Z{ _w±h ]ZmV{ h˛E H$hm &

XmXm Or Z{ Cg{ W[W[m`m Am°a ]m{b{, ""H$m{B© ]mV Zht Mw›Zy, h_ Bgg{ Hw$N> ]o∂T>`m Am°a ÒdmoXÔ> MrO

]Zm`|J{ & h_ Bg_| o_bm`|J{-

EH$ H$[ [rgm Mmdb,

AmYm H$[ ]{gZ,

Xm{ o_oM©`m±,

EH$ fl`mO,

AmYm MÂ_M [rgr hÎXr Am°a Xm{ MÂ_M [rgm Oram &''

Mw›Zy Am°a _w›Zr \$Q>m\$Q> H$m_ _| bJ J`{$&  C›hm|Z{ Ym{`m, H$mQ>m Am°a g] Hw$N> o_bm`m$&
XmXm Or Z{ Vdm Ja_ oH$`m$&  Cg [a Wm{∂S>>m-gm V{b S>mbm, o\$a Cg [a ]Zm`m h˛Am Jm∂T>m Km{b S>mbm$&
OÎXr hr agm{B© EH$ Hw$aHw$a{ Mrb{ H$s _hH$ g{ ^a J`r &

ha MrO H$m _m[!

1. [H$dmZ H$m ZwÒIm

_mby_ H$am{,$VwÂhmar [gßX H{$ Hw$N> [H$dmZ H°$g{ ]ZV{ h¢$&  ]ZmZ{ H{$ VarH{$ H$m{ ZwÒIm H$hV{ h¢$&  BZ ZwÒIm|
H$m{ obIH$a CZH$s [wpÒVH$m ]ZmAm{$&

oH´$`mH$bm[
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2. gßª`mE± Ty>±∂T>>m{

A[Z{ Amg-[mg gßª`mE± T>±y∂T>m{ &  Bg [wÒVH$ _| Vw_ oOVZr gßª`mE± Ty>±∂T>> gH$V{ hm{, C›h| Ty>±T>m{$&  ha gßª`m
H$m ∑`m _Vb] h°?  VwÂhmar H$jm _|, H$jm H{$ ]mha, amÒVm| [a, Jmo∂S>>`m| [a, og∑H$m| [a, Zm{Q>m| [a,
Ko∂S>`m| Am°a H°$b|S>am| [a gßª`mE± Ty>±∂T>>m{$&  VwÂh| [Vm h°, OyV{ Am°a Mfl[bm| [a ^r gßª`mE± hm{Vr h¢$&

gm{Mm{, Oam gm{Mm{!

{̀ gßª`m |̀ dhm± [a ∑`m| h¢ Am°a {̀ h_| ∑`m ]VmVr h°ß?

3. `h oH$VZm ^mar h°?
A. A[Z{ EH$ hmW _| A[Zm ]ÒVm Am°a Xyga{ hmW _| A[Z{ Xm{ÒV H$m ]ÒVm CR>mAm{$&  ]VmAm{, BZ_| H$m°Z
¡`mXm ^mar h°?

∑`m Vw_ oH$gr Am°a VarH{$ g{ `h _mby_ H$a gH$V{ hm{ oH$ H$m°Z-gm ]ÒVm ¡`mXm ^mar h°?

Am. MrOm| H$m ^ma [Vm H$aZ{ H{$ obE VamOy H$m C[`m{J H$am{$&  _mby_ H$am{, `{ MrO| oH$VZr ^mar h¢ &  VwÂh|
VamOy ]ZmZ{ H{$ obE OÍ$aV hm{Jr- EH$ \w$Q>[Q≤>Q>r `m g_Vb [Vbr bH$∂S>r, EH$ ^ar Am°a EH$ Imbr
oX`mgbmB© H$s oS>n]`m, EH$ [{p›gb Am°a oM[H$mZ{ dmbm Q>{[$&

oX`mgbmB© H$s Vrob`m| H$m{ oS>o]`m g{ oZH$mbH$a AbJ aI bm{$&  Xm{Zm| oX`mgbmB© H$s VÌVna`m± AbJ
oZH$mbH$a aIm{ &  Q>{[ H{$ Xm{ N>m{Q>{-N>m{Q>{ \ß$X{ ]ZmAm{{, ‹`mZ ah{ nH$ oM[H$Z{ dmbr [aV ]mha H$s Va\$ hm{ &
BZ \ß$Xm| H$m{ oX`mgbmB© H$s VÌVna`m| H{$ ZrM{ oM[H$m Xm{ &
A] BZ VÌVna`m| H$m{ A[Zr g_Vb bH$∂S>r
`m \w$Q>[Q≤>Q>r [a oM[H$m Xm{$&  Q>{[ g{ A[Zr
[{p›gb H$m{ EH$ g_Vb _{O [a
oM[H$m Xm{$&  Cg [a A[Zr
\w$Q>[Q≤>Q>r H$m{ gßVwobV H$am{$&
bm{, ]Z J`m VwÂhmam VamOy!
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B. A[Zr VamOy g{ MrOm| H$m dOZ bm{ &  [Q≤>Q>r H$m{ o]Zm Nw>E oX`mgbmB© H$s EH$ Vrbr EH$ VÌVar _|
S>mbm{$&  ∑`m h˛Am?
A] oX`mgbmB© H$s EH$ Vrbr Xygar VÌVar _| S>mbm{$&  X{Im{ ∑`m hm{Vm h°?
[hbr VÌVar _| VrZ Vrob`m± S>mbm{$&  EH$-EH$ H$aH{$ Xygar VÌVar _| ^r Vrob`m± S>mbm{$&  VamOy H$m{
gßVwobV H$aZ{ H{$ obE VwÂh| Xygar VÌVar _| oH$VZr Vrob`m± S>mbZr [∂S>>t?
oX`mgbmB© H$s Vrob`m| H$s OJh _±yJ\$br H{$ XmZ|, MZ{ H{$ XmZ| `m oH$gr Am°a XmZm| H$m C[`m{J H$am{ &

B©. Hw$N> N>m{Q>r MrO| bm{ O°g{, og∑H$m, ]Q>Z `m Aja o_Q>mZ{ dmbm a]a$& EH$-EH$ H$aH{$ VamOy _| aIH$a
BZH$m dOZ H$am{ &  EH$ VmobH$m ]ZmH$a obIm{ oH$ B›h| gßVwobV H$aZ{ H{$ obE oH$VZr Vrob`m± `m XmZ|
bJ{$&

A[Z{ VamOy H$s VÌVar _| 20 Mmdb H{$ XmZ| S>mbm{$&  VamOy H$m{ gßVwobV H$aZ{ H{$ obE VwÂh| Xygar VÌVar
_| bmB© H{$ oH$VZ{ XmZ| S>mbZ{ [∂S>>|J{?

4. EH$ ]mÎQ>r _| oH$VZm [mZr?

EH$ ]mÎQ>r Am°a Xm{ _J bm{ &  EH$ _J Xyga{ g{ ]∂S>m hm{Zm MmohE$&  N>m{Q>{ dmb{ _J H$m{ D$[a VH$ ^am{ &  A]
Bg [mZr H$m{ ]mÎQ>r _| S>mb Xm{ &
Oam ÈH$m{ Am°a gm{Mm{$&
A. oH$VZ{ N>m{Q>{ _J [mZr S>mbZ{ [a ]mÎQ>r ^a{Jr?
Am. AJa ]∂S>>{ _J g{ [mZr S>mb| Vm{ ]mÎQ>r ^aZ{ H{$ obE oH$VZ{ _J [mZr bJ{Jm?
_mby_ H$am{, ∑`m VwÂhmam AZw_mZ ghr Wm &  _J ^a H$aH{$ [mZr S>mbm{ O] VH$ oH$ ]mÎQ>r [yar ^a Z Om` &
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5. H$m°Z-gm Oma N>m{Q>m h° Am°a H$m°Z-gm ]∂Sm?

A. Oma H$s H$Vma
AbJ-AbJ AmH$ma Am°a Zm[ H{$ [m±M-N>h Oma Am°a ]m{Vb bm{ &  B›h| bß]{ g{ N>m{Q{ H{$ H´$_ _| bJmAm{$&
A[Z{ Oma Am°a ]m{Vbm| H{$ oMÃ ]ZmAm{ &

Am. AZw_mZ bJmAm{$&
EH$ ]mÎQ>r [mZr Am°a EH$ H$[ bm{ oOgg{ Vw_ AmgmZr g{ [mZr C∂S>{b gH$m{ &  Bg H$[ H$m{ [mZr g{ ^am{ &
Vw_H$m{ A[Z{ ha Oma Am°a ]m{Vb _| EH$-EH$ H$[ [mZr S>mbZm h° &  [mZr S>mbZ{ g{ [hb{ AZw_mZ bJmAm{
oH$ VwÂhmam AJbm H$[ S>mbZ{ g{ [mZr H$m ÒVa Oma `m ]m{Vb _| H$hm± VH$ Am`{Jm &  Io∂S>`m g{ A[Z{
AZw_mZ H$m oZemZ Oma Am°a ]m{Vb [a bJmAm{, o\$a [mZr S>mbm{ &
o\$a g{ AZw_mZ bJmAm{ oH$ VwÂhmam AJbm H$[ S>mbZ{ g{ [mZr H$m ÒVa H$hm± VH$ Am`{Jm?

_mby_ H$am{, ∑`m VwÂhmam AZw_mZ ghr oZH$bm?

B. gm{Mm{ Am°a H$am{!

oH$g Oma `m ]m{Vb _| g]g{ ¡`mXm [mZr AmVm h° Am°a oH$g_| g]g{ H$_$&  A[Z{ Oma Am°a ]m{Vbm| H$m{ Cg_|
^a{ h˛E [mZr H{$ ohgm] g{ ]∂S>{ g{ N>m{Q{ H{$ H´$_ _| bJmAm{$&  Cgr H´$_ _| BZH$m oMÃ ^r ]ZmAm{ &

6. gßJrV H$s Vmb $

H$m{B© JrV `m b` dmbr H$odVm JmAm{ &  BgH$s Vmb H{$ gmW Vmbr ]OmAm{ &

7. oQ>H$-oQ>H$ oJZVr!

A[Zr H$jm H{$ 10 N>mÃ MwZm{$&  [hb{ N>mÃ H$m{ Í$_mb `m Io∂S>>`m O°gr H$m{B© N>m{Q>r MrO Xm{ &
EH$ N>mÃ H$m{ H$jm H{$ AmJ{ I∂S>>m H$aH{$ Cg{, "g_` H$m aIdmbm' ]Zm Xm{ &
O°g{ hr oejH$ H$h|, "ewÍ$ H$am{', `h Í$_mb `m Io∂S>>`m EH$ N>mÃ g{ Xyga{ N>mÃ H{$ [mg OmZr MmohE &
O] VH$ `h Xgd| N>mÃ VH$ Zht [h˛±M OmVr, "g_` H$m aIdmbm' N>mÃ, "oQ>H$-oQ>H$ 1', "oQ>H$-oQ>H$ 2',
"oQ>H$-oQ>H$ 3'... ]m{bH$a g_` H$m ohgm] aI{Jm &
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AßoV_ N>mÃ VH$ Í$_mb `m Io∂S>>`m [h˛±MZ{ _| oH$VZ{ "oQ>H$-oQ>H$' bJ{?

Xyga{ 10N>mÃm| H{$ g_yh H{$ gmW ∑`m BVZ{ hr "oQ>H$-oQ>H$' bJ|J{?

VwÂhma{ Xm{ÒV H$m{{ H$odVm [∂T>Z{, EH$ dm∑` obIZ{, EH$ H$[ XyY [rZ{, gro∂T>`m± M∂T>Z{ `m E{g{ A›` H$m_ H$aZ{
_| oH$VZ{ "oQ>H$-oQ>H$' bJV{ h¢?

AmAm{, Hw$N> e„X grI| $

dOZ H$aZm gßVwobV H$aZm gmb KßQ>m
dOZ VamOy _hrZm o_ZQ>
Oma ]am]a gflVmh g{H|$S>>
C∂S>{bZm

∑`m Vw_ OmZV{ hm{?
   oh›XwÒVmZr hmWr H$m dOZ bJ^J Vw_ O°g{ 180 ]¿Mm| H{$ ]am]a hm{Vm h°!

gmamße

155



e°ojH$ odMma Edß gwPmd

H$hmZr (1 H$mbmße)

Zm[-Vm°b H{$ ]ma{ _| ]VmZ{ H{$ obE ImZm [H$mZm EH$ gab Am°a AZm°[MmnaH$ ‡gßJ h° &  H$jm H{$ ¡`mXmVa
]¿Mm|| Z{ A[Zr _m± `m Xygam| H$m{ ImZm [H$mV{ X{Im Wm &  ImgH$a b∂S>>oH$`m| H$m{ agm{B© H{$ H$m_ _| hmW ]ßQ>mZ{ H$m
AZw^d Wm &  Hw$N> Z{ am{Q>r ]ZmZ{ H{$ obE AmQ>m ^r JyßWm Wm &

oOZ ]¿Mm| Z{ agm{B© H{$ H$m_ _| hmW ]ßQ>m`m Wm C›h| _mby_ Wm oH$ oOVZ{ bm{J ImZ{ dmb{ hm{V{ h¢,
CZH$s gßª`m H{$ AZwgma H$[ `m H$Q>m{ar g{ Zm[H$a Mmdb Am°a Xmb AmoX MrO| [H$mV{ h¢$&  Cgr Vah am{Q>r H{$
obE AmQ{ _| OÍ$aV H{$ AZwgma [mZr S>mbH$a Cg{ JyßWV{ h¢$&  `hm± [mZr o_bmZ{ H$s H$m{B© Zm[ Zht hm{Vr &
`h H$m_ og\©$ AßXmO g{ oH$`m OmVm h°$&

H$hmZr _| Z`{ e„X

h°aV, gßVwobV H$aZm, C∂S>{bZm, ÒdmoXÔ>, AmQ>m, hÎXr, Oram

oH´$`mH$bm[

 OwQ>m`r OmZ{

dmbr gm_J´r
ha N>mÃ H$m{ oX`mgbmB© H{$ gmV-AmR> Imbr oS>„]{ OwQ>mH$a bmZm h°$&  BZH$m ‡`m{J BH$mB©-3 Am°a 4 H{$
oH´$`mH$bm[m| _| hm{Jm &  A¿N>m hm{Jm oH$ B›h| H$m\$s [hb{ g{ `mZr ÒHy$b IwbZ{ H{$ g_` g{ hr OwQ>mZm ewÍ$
H$a oX`m Om`$&  oH´$`mH$bm[m| H{$ obE Imbr Oma Am°a ]m{Vbm| H$s OÍ$aV [∂∂S>{Jr & (H$_ g{ H$_ ha N>mÃ
EH$ Oma `m ]m{Vb)

oH´$`mH$bm[ H{$

 obE Hw$N> _XX

1. [H$dmZ H$m ZwÒIm ( J•hH$m`©+1 H$mbmße H$s MMm©)
_°Z{ N>mÃm| g{ H$hm oH$ d{ Ka [a ]∂S>m|{ g{ _mby_ H$a| oH$ ImZ{-[rZ{ H$s MrO| H°$g{ ]ZVr h¢$&  [H$dmZ ]ZmZ{ H$s
odoY H$m{ ZwÒIm H$hV{ h¢$&  `{ dm{ MrO| hm{ gH$Vr h¢ oOg{ d{ Òd`ß ]Zm gH$V{ W{ `m MrO| Om{ d{ [gßX H$aV{ W{
oH$›Vw C›h| ]ZmZm Zht OmZV{ W{$&  Hw$N> N>mÃ _mÃm H{$ ]ma{ _| [yN>-VmN> H$aZm ^yb J`{$W{ &  _¢Z{ Hw$N> ZwÒI{
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Ì`m_[Q> [a obI{ oOgg{ C›h| _mby_ h˛Am oH$ ∑`m H$aZm Wm &  _¢Z{ C›h| gmar MrOm| H$m{ EH$ H´$_ _| obIZ{
H{$ obE H$hm &  gp„O`m| H$m{ Ym{Z{ Am°a H$mQ>Z{ H{$ ]ma{ _| ^r ]Vm`m$&  Ohmß C›h| MrOm| Am°a CZH$s _mÃm H$s
OmZH$mar Zht Wr, dhmß _¢Z{ CZH$s _XX H$s &  Ohmß [H$mZ{ H$s ]mV Wr, _¢Z{ CZg{ [H$mZ{ _| bJZ{ dmb{ g_`
H$m{ ^r ‹`mZ _| aIZ{ H$m{ H$hm &

¡`mXmVa N>mÃm| Z{ ]h˛V gmYmaU MrOm| O°g{, Oyg, Mm`, Mmdb Am°a g¢S>odM ]ZmZ{ H$m ZwÒIm obIm
Wm &  ]mH$s A[Z{-A[Z{ Ka g{ ¡`mXm H$oR>Z ZwÒI{ bm`{ W{ &  C›hm|Z{ Zm{Q>]wH$ H{$ [›Z{ [a BZ ZwÒIm| H$m{ oMÃ
gohV obIm &  _¢Z{ C›h| BH$Q≤>>R>m H$aH{$ o[Z H$a oX`m$Am°a Cg [a "ZwÒI{ H$s oH$Vm]' H$m H$da bJm oX`m$&

N>mÃm| H{$ ZwÒI{ (o]Zm gwYma oH$`m h˛Am)
Zr]y H$m e]©V
VwÂh| Mmoh`{,
EH$ N>m{Q>m Zr]y
Xm{ MÂ_M MrZr
Xm{ MwQ>H$s Z_H$
Xm{ oJbmg gm\$ [mZr

∑`m H$aZm h°,

Zr]y H$m{ Ym{Am{$&  Cg{ Xm{ ^mJm| _| H$mQ>m{$&  ag H$m{ oH$gr ]V©Z _| oZMm{∂S>m{$&  A] Z_H$, MrZr Am°a [mZr
o_bmAm{$&  A¿N>r Vah ohbmAm{ &  oJbmg _| C∂S>{bm{$&

2. gßª`m`| ∂Ty>ß∂Tm{ (J•hH$m`© + MMm© H{$ obE 1 H$mbmße)

eha `m H$Ò]{ H{$ N>mÃm| H{$ obE `h AmgmZ h°$&  J´mm_rU j{Ãm| _| oboIV gßª`m`| o_bZ{ H$s gß^mdZm H$_ hm{Vr
h° &  _¢Z{ N>mÃm| H$m{ Hw$N> ÒWmZm| H{$ Zm_ gwPm`{ Ohmß d{ gßª`m`| Ty>∂T> gH$V{ W{$&

A. Ka _| (Hw$N> N>mÃm| Z{ H$B© MrOm|, O°g{ a{oS>`m{, Q>r.dr., [ßIm, ]Î], Q≤>`y] bmBQ>>, XadmO{, AI]ma,
[oÃH$m`|, H$[∂S>>{, OyV{, H°$b|S>a, K∂S>r AmoX H{$ ]ma{ _| gm{Mm)
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Am. Ka H{$ ]mha (_H$mZm| [a , XadmOm| [a O°g{, Kam| H{$ Zß]a, OZJUZm _| Xr J`r gßª`m, g∂S>>H$ [a AZ{H$
Vah H{$ gßH{$VmßH$, AmoX)
B. XyH$mZm| _| dÒVwAm| H{$ Xm_, dOZ Am°a CZH{$ Am`VZ
B©. ]g AS≤>S>m| [a, a{bd{ ÒQ>{eZm| [a, Q≠>{Z Am°a ]gm| H{$ AßXa Am°a ]mha, Hw$ob`m| H$m o]Îbm ZÂ]a &  BZH{$
]ma{ _| _¢Z{ N>mÃm| g{ [yN>m oH$ gßª`mAm| H$m ∑`m _Vb] hm{Vm h°?  d{ oH$g Vah h_mar _XX H$aVr h¢?  Hw$N>
gßª`mAm| H$m _Vb] _mÃm g{ Wm O°g{, oH$gr oS>„]m ]›X dÒVw H$s _mÃm &  H$[∂S>m| Am°a OyVm| [a obIr h˛B©
gßª`mAm| g{ CZH{$ AmH$ma H$m ]m{Y hm{Vm h°$&  H$ht-H$ht BZ gª`mAm| H$m _Vb] JoV g{ hm{Vm h° O°g{,
[ßIm, o\´$O Am°a o_∑ga &  a{oS>`m{ g{Q>, Q>r.dr. Am°a A›` ‹doZ `ßÃm| _| Xr h˛B© gßª`mAm| g{ h_| ‹doZ H$s
Vrd´Vm H$m [Vm MbVm h°$&  gßª`mAm{ß g{ h_{ß g_` H$m ^r kmZ hm{Vm h°$&  K∂S>>r _| gßª`m`| hm{Vr h¢ oOgg{
h_| [Vm MbVm h° oH$ oH$VZm ]Om h°$&  H°$b|S>a g{ h_| oXZ Am°a _hrZm| H$m [Vm MbVm h°$&  [°H$]ßX dÒVwAm|
g{ _mby_ hm{Vm oH$ Cg_| oH$VZr _mÃm h° Am°a dh H$] H$s ]Zr h°$&  XdmAm| H{$ D$[a ^r E{gr gßª`m`|
o_bVr h¢$&  Cg [a Xdm H{$ C[`m{J H$s o_`mX ^r obIr hm{Vr h°$&  ∑`m|oH$ CgH{$ ]mX Xdm Iam] hm{ OmVr
h° Am°a Cg{ ImZ{ [a ZwH$gmZ H$m AßX{em ahVm h°$&

3. `h oH$VZm ^mar h°?  (Wm{∂S>{ A‰`mg gohV 3 H$mbmße)
A. N>mÃ A[Z{ VWm A[Z{ Xm{ÒVm| H{$ ]ÒV{ H$m{ CR>mH$a AZw_mZ bJmV{ h¢ oH$ oH$gH$m ]ÒVm ¡`mXm ^mar h°?
hmbmßoH$ A∑ga Xm{ gmWr Am[g _| gh_V hm{V{ W{ oH$›Vw H$^r-H$^r C›h| ^ma H$s VwbZm H$m AZw_mZ Zht
hm{ [mVm Wm &  Hw$N> N>mÃm| Z{ VamOy H$m BÒV{_mb H$aZ{ H$s gbmh Xr$&   C›hm|Z{ Om{IV{ X{Im Wm oH$›Vw C›h{ß
`h _mby_ Zht Wm oH$ H°$g{ Om{Im OmVm h°?
Am. VamOy ]ZmAm{
N>mÃm| H$m{ _¢Z{ EH$ oXZ [hb{ hr OÍ$ar gm_mZ H$jm _| bmZ{ H{$ obE H$h oX`m Wm$&  Hw$N> N>mÃm| H{$ [mg EH$ \w$Q>
dmbm ÒH{$b Zhrß Wm Vm{ C›hm|Z{ 15 g{›Q>r_rQ>a dmb{ ÒH{$b H$m ‡`m{J oH$`m$&  Bgg{ ^r H$m_ Mb J`m$&  Hw$N>
N>mÃm| Z{ [|ogb [a Zm{Q>]wH$ H$m{ gßVwobV H$aH{$ Bg{ oH$`m$&  hmbmßoH$ `h CVZm g\$b Zht ahm$&  [|ogb oOgH$m
g{∑gZ fQ≤>H$m{Ur` Wm, dh Jm{b [{p›gb H$s VwbZm _| ¡`mXm _XXJma ahr$&  Hw$N> N>mÃm| Z{ oOZH{$ [mg
oX`mgbmB© H$s oS>o]`m Zht Wr, C›hm|Z{ H$mJO H$m [b∂S>m ]Zm`m$&  `{ [b∂S>{ ]am]a AmH$ma _| H$Q>{ H$mJO g{
]Z{ W{ &
H$mJO H$s [b∂S>{ ]ZmZ{ H$s odoY AJb{ Xm{ [{Om| [a Xr J`r h°$&
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1. EH$ Am`VmH$ma erQ> bm{ &

2. Bg{ Mma ]am]a
ohÒgm| _ß{ _m{∂S>>m{ &

3. AßoV_ _m{∂S>> H$m{ Im{bm{ Am°a H$m{Zm|
_{ß _m{∂S>>m{ O°gm oMÃ _| oX`m h°$&

4. D$[ar ‚b°[ H$s oMÖmßoH$V
bmBZ [a _m{∂S>>m{$&

5. Bg{ EH$ ]ma [wZï _m{∂S>>m{$& 6. VwÂhmam H$mJO Bg Vah oXIm`r
X{Jm &  A] Bg{ Bg Vah Kw_mAm{$&
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7. oMÖ bJr a{Im [a [a _m{∂S>>m{$& 8. oMÖ bJr a{Im [a _m{∂S>>m{$& 9. D$[a H{$ _m{∂S>> H$m{ [rN>{ H$s Am{a
Vh H$am{ &  ZrM{ H{$ ‚b°[ H$m{ Xm{ ]ma
D$[a H$s Am{a _m{∂S>>m{ &

10. A[Z{ Xm{Zm| AßJyR>m| H$m{
D$[a H$s Am{a _m{∂S>m{$&  oMÃ
11 _| oXIm`{ J`{ T>ßJ g{
Im{bm{$&

11. D$[a Am°a
ZrM{ g{ X]mAm{$&

12. Mmam| Am{a
Kw_mAm{ oOgg{ 13
H$s e∑b o_b Om`

13. oMÖ bJr a{Im
_m{∂S>m{ oOgg{ oMÃ 14 H$s
e∑b o_b Om`

14. Bg{ Mmam| Am{a
Kw_mAm{ oOgg{ 15
O°gm AmH$ma o_b{$&

15. ]rM g{ Im{bm{ 16. H$m{Zm| H$m{ MwQ>H$s g{ X]mH$a
VÌVar H$m AmH$ma ]ZmAm{$&
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oH$gr _{O, Hw$gu `m oH$gr g_Vb OJh [a gßVwbZ ]Zm`m OmZm Mmoh`{$&  PwH$s h˛B© _{O `m gVh
C[`m{Jr Zht hm{Jr$&  gQ>rH$ _m[Z H{$ obE OÍ$ar h° oH$ Í$ba H$m{ ]rM g{ bQ>H$m`m Om`$&  [b∂S>>{ `oX g_mZ h¢
Am°a ]am]a Xyar [a bJ{ h¢ Vm{ Í$ba gßVwobV hm{Jm O°gm oH$ [mR≤>`-[wpÒVH$m _| oXIm`m J`m h°$&

B. Vm°bZ{ H$s MrO|

oX`mgbmB© H$s Vrob`m| H{$ dOZ _| Hw$N> AßVa hm{Vm h° &  `oX Xm{Zm| [b∂S>m| [a g_mZ gßª`m _{ß Vrob`mß h¢ Vm{
^r H$^r-H$^r VamOy gßVwobV Zht hm{Vr &  BgH$s dOh `h h° oH$ Hw$N> Vrob`mß _m{Q>r Vm{ Hw$N> [Vbr hm{Vr
h¢ &  AVï CZH$m ^ma o^›Z-o^›Z hm{Vm h° &  _yßJ\$br, MZm Am°a A›` MrOm| H{$ dOZ _| ¡`mXm AßVa hm{Vm
h° &  AVï Vm°bZ{ H{$ obE oX`mgbmB© H$s Vrob`mß g]g{ R>rH$ ahVr h¢$&  N>mÃm| Z{ odo^›Z MrOm{| H$m{ Vm°bm
VWm H$m`©-[wpÒVH$m _| Xr J`r gmnaUr H$m{ [yam oH$`m$&

Z_yZ{ H$s gmnaUr

[b∂S>>m-1 [b∂S>m-2 (gßVwobV H$aZ{ H{$ obE aIr J`r Vrob`mß)
1 Vrbr 1 Vrbr
2 Vrbr 2 Vrbr
5 Vrob`mß 5 Vrob`mß
MZ{ H$m ]rO 2 Vrob`mß
_Q>a 3 Vrob`mß
amO_m 8 Vrob`mß
5 [°g{ H$m og∑H$m 17 Vrob`mß
20 [°g{ H$m og∑H$m 8 VWm AmYm Vrob`mß
Mmdb H{$ 20 XmZ{ 19 ^yO{ h˛E Mmdb H{$ XmZ{

B©. Xyga{ Vah H{$ VamOy (d°H$pÎ[H$)

_¢Z{ Xm{ A›` Vah H{$ VamOy H$m ^r ‡`m{J oH$`m &  Bg{ _¢Z{ N>mÃm| H$m{ oXIm`m &  H$B© N>mÃm| Z{ Bg{ Ka [a ]Zm`m
VWm H$jm _| b{ Am`{$&
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1

3 4

5

 6

2

qIMZ{ dmbr VamOy
Am[H$m{ OÍ$aV hm{Jr-
EH$ bÂ]m a]a ]¢S>, oX`mgbmB© H$s oS>o]`m, YmJ{ Am°a Jm|X `m g{bm{Q>{[$&

`h VamOy A¿N>r Vah H$m_ H$aVm h° `oX Am[ AmgmZr g{ oI®MZ{ dmbm a]a]¢S> b|{$&  _O]yV Am°a
H$∂S>>{ a]a]¢S> H$m{ ItMZ{ H{$ obE dOZr MrOm| H$s OÍ$aV hm{Vr h° &

oX`mgbmB© H$s oS>o]`m g{ Q≠>{ oZH$mb b|$&  A[Z{ hmW H{$ ]am]a bÂ]mB© H$s Xm{ apÒg`m± H$mQ> b|$&  ha
EH$ H$m{ AmYm [a g{ _m{∂S>| &  BgH{$ _‹` [a [{Z `m [|ogb g{ oZemZ bJmEß$&  Q≠>{ H$m{ CÎQ>m H$aH{$ aI|{$&  aÒgr
H$m{ Q≠{ [a aI| &  aÒgr ]rM g{ JwOaZr Mmoh`{$&  g{bm{Q>{[ H$m Qw>H$∂S>>m aIH$a aÒgr H$m{ oM[H$m X|{ &
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_‹` _| Am[ EH$ JßmR> bJm gH$V{ h¢ oOgg{ `h oQ>H$mD$ hm{ Om`{Jr$&  Q>{[ H$s OJh Jm|X H$s _XX g{ H$mJO
oM[H$mH$a T>ßH$ gH$V{ h¢$&

O] Jm|X gyI Om` Vm{ Q≠>{ H$m{ CÎQ>m H$a|{$&  `oX Am[ Mmh|{ Vm{ Q≠>{ H{$ Mmam| Am{a apÒg`m| H$m{ oM[H$m
gH$V{ h¢$&  A] aÒgr H{$ Mmam| ogam| H$m{ BH$Q≤>R>m H$a b|$&  C›h| Q≠>{ H{$ D$[a CR>mEß &  BZ apÒg`m| H$m{ a]a]¢S> g{
hm{H$a b{ Om`| Am°a EH$ JmßR> bJmEß$&  Vm{ Bg Vah V°`ma hm{ J`r Am[H$s H$_mZrXma Vwbm &

VamOy H$m{ oH$gr h˛H$ g{ bQ>H$mEß$&  BgH{$ [rN>{ H$m{B© ÒH{$b bJm X|$&  ÒH{$b H{$ gm[{j JmßR> H$s
bÂ]dV pÒWoV oH$gr dÒVw H$m ^ma ]VmEJr$&  Am[ dOZ H$aZ{ H{$ obE Vah-Vah H$s MrO| aI gH$V{ h¢$&
`h VamOy [mR≤>`-[wÒVH$m _| oX`{ JE VamOy O°gm ghr-ghr Zht Om{I gH$Vm$&

XyH$mZXma H$m VamOy

Am[H$m{ OÍ$aV hm{Jr-
oX`mgbmB© H$s Xm{ nS>o]`m, Xm{ YmJ{, EH$ Pm∂S>y>, EH$ g{bm{Q>{[ `m Jm|X H$s oS>o]`m$&

g{ ]mßY|$&  B›h| Bg Vah g{ ]mßY| oH$ O_rZ g{ BZH$s
Dß$MmB© ]am]a ah{$&  `oX Xm{Zm{ß [b∂S>>{ gßVwobV Z hm| Vm{
o_Q≤>Q>r H$m Qw>H$∂S>m `m g{bm{Q>{[ H$s _XX b|$&  `h VamOy
oH$Vm] _| oX`{ J`{ VamOy H$s VwbZm _| ]ZmZ{ _| Wm{∂S>>m
H$oR>Z h°$&  b{oH$Z Bgg{ bm^ `h h° oH$ N>mÃ Bg{
AmgmZr g{ H$ht b{ Om gH$V{ h¢ Am°a Bgg{ I{b gH$V{
h¢$&  Bg VamOy H$m{ ]ZmZ{ _| Xygar MrOm| H$m ^r
BÒV{_mb oH$`m Om gH$Vm h°$&

oX`mgbmB© H$s VÌVna`mß oZH$mbH$a CZg{ Xm{ [b∂S>>{ ]Zm`|$&  [b∂S>{ H$m{ ]mßYZ{ dmbr aÒgr [hb{ H$s VwbZm _|
Wm{∂S>r bÂ]r hm{Zr Mmoh`{$&  aÒgr H$m{ _m{∂S>>H$a S>m∂S>r H{$ ]rM g{ ]mßY|$&  [b∂S>m| H$m{ S>m∂S>>r H{$ Xm{Zm| ogam| [a _O]yVr
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4. EH$ ]mÎQ>r _{| oH$VZm [mZr?

(‡Xoe©V H$aZ{ H{$ obE 1 H$mbmßße, Bg{ J•hH$m`© H{$ Vm°a [a Xwham`|)
_¢Z{ Bg{ H$jm _| oH$`m Wm$&  [mZr H°$g{ ^a|, Bg{ oXImZ{ H{$ obE _¢Z{ Hw$N> N>mÃm| H$m{ ]wbm`m &  _¢Z{ N>mÃm| H$m{
EH$ ]mÎQ>r Am°a Xm{ N>m{Q>{ _J oX`{$&  C›h| Bg ]mV H$m AZw_mZ bJmZ{ H$m{ H$hm oH$ oH$VZ{ _J [mZr S>mbZ{ [a
]mÎQ>r ^a Om`{Jr &  CZH{$ AZw_mZ [mßM _J g{ b{H$a gm∂T>>{ Mm°Xh _J VH$ H{$ W{$&  _¢Z{ [mZr ^aV{ g_` C›h|
Hw$N> gmdYmZr ]aVZ{ H$m{ H$hm Wm O°g{, [mZr Yra{-Yra{ ^am Om` VWm _J [yar Vah ^am hm{Zm Mmoh`{$&  Bg
Vah dmÒVd _| ]mÎQ>r ^aZ{ _| ]mah _J g{ H$_ [mZr bJm$&

BgH{$ ]mX N>mÃm| Z{ ]∂S>>{ _J g{ ]mÎQ>r ^aZ{ H{$ ]ma{ _| AZw_mZ bJm`m$&  Hw$N> N>mÃm| H$m{ VÀH$mb `h
Ehgmg Zht h˛Am oH$ dmÒVd _| [hb{ g{ H$_ _J [mZr bJ{Jm &  EH$ ]ma CZH{$ AZw_mZ OmZ b{Z{ H{$ ]mX _¢Z{
Bg Am{a gßH{$V oH$`m$&  V] C›hm{ßZ{ A[Zm AZw_mZ gwYma ob`m Om{ oH$ dmÒVodH$ gßª`m (8 _J) H{$ H$ar] Wm$&
_¢Z{ N>mÃm| H$m{ Ka [a ZhmV{ g_` Bg{ XwhamZ{ H$m{ H$hm VWm [naUm_m| H$m{ H$m`©-[wpÒVH$m _| obIZ{ H$m{ H$hm &

5. H$m°Z-gm Oma N>m{Q>m h° Am°a H$m°Z-gm ]∂Sm?

Bg H$m_ H{$ obE H$B© Vah H{$ [maXeu Omam| H$s OÍ$aV hm{Jr$&   Hw$N> Oma ]∂S>>{ Am°a [Vb{ hm| VWm Hw$N> Oma
N>m{Q>{ Am°a M[Q>{ hm|$&  Bg Vah g{ "]∂S>m' H$m AW© Am[ H$B© gßX^m~ _| g_Pm gH$V{ h¢$&  g]g{ gab AW© h°
"bÂ]m' &  BgH$m gm_m›` AW© N>mÃ `h bJmV{ h¢ oH$ C›h| bÂ]mB© H{$ H´$_ _| bJmZm h° &

BgH{$ ]mX d{ [Vm H$aV{ h¢ oH$ oH$g Oma _| oH$VZm [mZr AmVm h°$&  Bg Vah "]∂S>m' H$m EH$ Am°a
AW© C›h| [Vm MbVm h°$&  A] N>mÃ [mZr H{$ Am`VZ H{$ AmYma [a BZ Omam| H$m{ EH$ H´$_ g{ bJm gH$V{ h¢$&
N>mÃ "]∂S>m' e„X H$m EH$ A›` AW© Om{ bJmV{ h¢ dh h° Mm∂°∂S>mB© g{$&  hmbmßoH$ BgH$m _Vb] bJmZm Oam
H$oR>Z h° ∑`m|oH$ Omam| H$s e∑b o^›Z-o^›Z hm{Vr h°$&

A. Oma H$s H$Vma
Omam| H$s gßª`m Am°a ‡H$ma H$m{ ‹`mZ _| aIV{ h˛E _¢Z{ N>mÃm| H$m{ 5 g{ 7 g_yhm| _| ]mßQ> oX`m$&  MyßoH$ ha N>mÃ
Ka g{ EH$ Oma bm`m Wm AVï ha g_yh H{$ [mg 5-6 Oma W{$&  Omam| H$m{ CZH$s D±$MmB© H{$ H´$_ _| bJmZm
N>mÃm| H$m{ AmgmZ bJm &  E{gm C›hm|Z{ X{IH$a VWm Xm{ Omam| H$m{ [mg-[mg aIH$a CZH$s VwbZm H$aH{$ oH$`m$&
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Am. AZw_mZ bJmAm{
Wm{∂∂S>r H$m{oee H{$ ]mX N>mÃ AmgmZr g{ BgH$m AZw_mZ bJm gH$V{ W{ &  _¢Z{ C›h| Oma H$m oMÃ ]ZmZ{ _| YamVb
H$s a{Im ItMZ{ H$s gbmh Xr &  _¢Z{ C›h| `h ^r ‹`mZ X{Z{ H$m{ H$hm oH$ [wÒVH$ _| Oma H{$ AZw‡ÒW H$mQ> (H´$mg
g{∑eZ) H$m{ X{I|$&  C›h| ^r A[Z{ oMÃ Bgr Vah ]ZmZm Mmoh`{$&  `mZr oMÃ

hm{ Z oH$ E{gm

YamVb H$m{ EH$ j°oVO a{Im g{ Xem©Zm Mmoh`{$&
E{gm [m`m J`m oH$ nMÃmßH$Z H$m H$m_ H$m\$s H$oR>Z Wm &  H$B© N>mÃ Oma H$s AmH•$oV Am°a D±$MmB© H{$

AßVa H$m{ ghr-ghr oXIm [mZ{ _| Ag_W© W{ &  CZ_| g^r Omam| H$m{ EH$ hr AmH•$oV Am°a AmH$ma H{$ ]ZmZ{ H$s
‡d•oÀV oXIr &  H$^r-H$^r Oma H$s e∑b Edß D±$MmB© H{$ ]Om` C›hm|Z{ C^ma Am°a [°Q>Z© H$m{ oXImZ{ _| ¡`mXm
ÈoM br &  `hmß VH$ oH$ O] g^r Oma EH$ Vah H{$ W{ Vm{ [mZr H$m ÒVa d{ VÀH$mb Zht oXIm gH{$$&  H$m\$s
H$m{oee H{$ ]mX V] OmH$a CZH{$ oMÃm| _| gwYma Am`m$&  _{ar g_P g{ oMÃmßH$Z H{$ A‰`mg g{ CZH$s
‡{jUgß]ßYr j_Vm _| gwYma h˛Am &

B. gm{Mm{ Am°a H$am{ $
_¢Z{ N>mÃm| g{ [yN>m oH$ d{ `h ]Vm`| oH$ oH$gr ]V©Z H$s j_Vm H$m [Vm d{ H°$g{ bJm`|J{$&  _¢Z{ C›h| Oma Edß
]m{Vbm| H$s j_Vm [Vm H$aZ{ H{$ obE H$hm$&  BgH{$ obE EH$ VarH$m `h Wm oH$ oH$›ht Xm{ Omam| _| [mZr ^aH$a
EH$ Xyga{ _| [bQ>H$a Zm[| &  MyßoH$ BgH{$ [hb{ C›hm|Z{ ]mÎQ>r _| _J g{ [mZr S>mbH$a ]mÎQ>r H$s j_Vm _mby_
H$s Wr BgobE Bg ]ma C›h| AmgmZr g{ _mby_ hm{ J`m oH$ ha Oma _| H$[ g{ Zm[H$a [mZr S>mbZ{ g{ Oma H$s
j_Vm _mby_ hm{ Om`{Jr$&  C›hm|Z{ N>m{Q>{-N>m{Q>{ H$[ g{ Zm[ H$a [mZr ^am Am°a oJZm oH$ H$m°Z-gm Oma oH$VZ{
H$[ _| ^a OmVm h°$&  `oX BZ Omam| Am°a ]m{Vbm| H$m{ H$m{B© Zm_ X{ oX`m Om` Vm{ AmgmZr hm{Vr h°$&  Hw$N> Zm_
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O°g{, Z_H$ H$m Oma,  AMma H$s ]aZr, Xdm H$s ]m{Vb `m gm]wZ H$s ]m{Vb hm{ gH$V{ h¢$&  EH$ ]ma O] ha Oma
H{$ obE ^a{ J`{ [mZr H{$ H$[m| H$s gßª`m _mby_ hm{ OmVr h° Vm{ ]mX _| BZ gßª`mAm| H$m{ og\©$ EH$ H´$_ _| bJmZm
ahVm h° &  `h H$m_ N>mÃm| H{$ obE AmgmZ Wm$&

6. gßJrV H$s Vmb  (H$m`©H$bm[ 6 Am°a 7 H{$ obE 2 H$mbmße)

gßJrV H$s H$jm _| N>mÃm{ß Z{ Hw$N> JrVm{ß H{$ Vmb ]OmZ{ grI{ W{$&  Hw$N> ]¿Mm| H$s ÈoM nS>ÒH$m{ YwZ [a Z`{-Z`{
JmZ{ gwZmZ{ _| Wr$&  h_Z{ EH$ Yr_r Vmb dmb{ JrV H$m{ MwZm$oOg{ [yar H$jm Vmbr ]OmH$a gmW-gmW Jm
gH$Vr Wr$&  Wm{∂S>r H$m{oee H{$ ]mX C›h| Vmb H{$ gmW Vmbr ]OmZm Am J`m &  o\$a h_Z{ JmZ{ H$s a‚Vma ]∂T>m
Xr VWm JmZ{ H$m{ Xwham`m$&  _¢Z{ CZg{ [yN>m oH$ oH$g Vah g{ JmZ{ _| H$_ g_` bJm &

7. oQ>H$-oQ>H$ oJZVr! $

_¢Z{ JmZ{ H$s a‚Vma H$m{ Bg Vah Ï`dpÒWV oH$`m Wm oH$ ha oQ>H$-oQ>H$ _| bJ^J EH$ g{H|$S> H$m g_` bJVm
Wm$&  [hb{ [yar H$jm Z{ _{a{ gmW oQ>H$-oQ>H$ Xwham`m$&  o\$a N>mÃ Òd`ß Q>mB_a H{$ Í$[ _| AmJ{ Am`{$&  Hw$N>
N>mÃ gßª`m ‡Umbr g{ A¿N>r Vah [naoMV Zht W{, AVï CZg{ JbVr h˛B© &  Bg H$m_ _| C›h| `h gm{MZm
[∂S>Vm Wm oH$ AmJ{ H$m°Z-gr gßª`m Am`{Jr$&  MyßoH$ d{ aQ>r-aQ>mB© gßª`mAm| H$m{ XwhamZm OmZV{ W{ BgobE C›h|
H$oR>ZmB© h˛B©$&

C›hm|Z{ H$B© H$m`m~ O°g{, EH$ N>∂S>r H$m{ [mg H$aZm, H$odVm H$hZm, EH$ dm∑` obIZm `m Ì`m_[Q>
[a oMÃ ]ZmZm `m H$¿Mm [m[∂S>>, [∑H$m [m[∂S>, O°g{ Ow]mZ H$m{ b∂S>I∂S>m X{Z{dmb{ e„Xm| H$m{ Xg ]ma o]Zm
oH$gr JbVr H{$ Xwham`m$&

A‰`mg (8 H$mbmße)

 ‡{jUm| [a AmYmnaV

            oH´$`mH$bm[
Zm_ ]VmAm{{ Am°a oMÃ ]ZmAm{ $

1. XyH$mZXma oOg MrO g{ gm_mZ Vm°bVm h°?
     g^r N>mÃm| Z{ XyH$mZXma H$m{ Zm[-Vm°b H$aV{ X{Im Wm oH$›Vw ¡`mXmVa Z{ Bg [a ‹`mZ Zht oX`m Wm$&
     C›hm|Z{ [b∂S>>{ dmb{ VamOy H$m oMÃ ]Zm`m$& (BgH{$ [hb{ Hw$N> ]¿Mm| Z{ oX`mgbmB© H$s oS>o]`m g{ VamOy
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]Zm`m Wm)$$Hw$N> N>mÃm| Z{ VamOy H{$ EH$ [b∂S>>{ _| bm{h{ H{$ ]mQ> VWm Xyga{ _| H$m{B© T>{a `m Mmdb H$s ]m{ar H$m
oMÃ ]Zm`m Wm$&  Hw$N> N>mÃm| H$m{ XyH$mZXma `m g„Or dmb{ ¤mam C[`m{J _| AmZ{ dmb{ ]∂S>>{ ]mQ> O°g{,
oH$bm{J´m_ `m N>m{Q>{ ]mQ> O°g{, J´m_ H$m [Vm Wm &  d{ g∂S>>H$ H{$ oH$Zma{ dmb{ XyH$mZXma g{ Ob{]r `m _yßJ\$br
IarXH$a bm`{ W{$&

Hw$N> N>mÃm| Z{ Xm{Zm| [b∂S>>m| _{ß gm_mZ aIm h˛Am oXIm`m &  Bgg{ _mby_ h˛Am oH$ C›h| ]mQ> H{$ ]ma{ _| H$m{B©
kmZ Zht Wm &  _¢Z{ [yN>m oH$ XyH$mZXma H$m{ H°$g{ [Vm Mb{Jm oH$ dh EH$ oH$bm{ Mmdb Vm°b ahm h°$&  V] C›h|
]mQ> H$s gwoY Am`r$&  C›h| `h ^r ‹`mZ Am`m oH$ BgH{$ [hb{ oX`mgbmB© H$s Vrob`m| g{ C›hm|Z{ ]Q>Z H$m{
Om{Im Wm &  O] Ì`m_[Q> [a _¢Z{ VamOy H{$ Hw$N> oMÃ ]Zm`{ Vm{ C›h| X{IH$a ]¿Mm| Z{ ]Vm`m oH$ O]
Xm{Zm| [b∂S>m| _| ]am]a dOZ hm{Jm Vm{ S>mß∂S>>r ]am]a (g_Vb) hm{Jr &

N>mÃm| H{$ ]Zm`{ h˛E oMÃ
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2. dh MrO Om{ VwÂh| g_` ]VmVr h° &

     ¡`mXmVa N>mÃm| Z{ K∂S>>r X{Ir Wr VWm C›h| g_` X{IZ{ H$s Wm{∂S>>r ]h˛V OmZH$mar Wr &  BgobE _¢Z{
     CgH$m Img oOH´$ Zht oH$`m$&

[na_mUmÀ_H$

             gm{M

1. g]g{ ^mar g{ g]g{ hbH$s MrO H{$ H´$_ _| bJmAm{$&
      Zm{Q> ]wH$, M_{br H$m \y$b, _{O, [{p›gb, ]ÒVm
      _{O, ]ÒVm, Zm{Q>]wH$, [{p›gb, M_{br H$m \y$b $

2. H$m°Z ¡`mXm ^mar h°?  Mmdb g{ ^ar ]m{ar `m bmB© g{ ^ar ]m{ar?  H$maU ]VmAm{$&

     oH´$`mH$bm[ _| N>mÃm| Z{ X{Im h° oH$ H¿M{ Mmdb Am°a ^yZ{ Mmdb H{$ XmZm| H$m ^ma bJ^J ]am]a hm{Vm h°$&
     H$¿M{ Mmdb H$s ]m{ar ^yZ{ Mmdb H$s EH$ ]m{ar g{ ¡`mXm dOZr hm{Jr$&  _¢Z{ N>mÃm| g{ H$hm oH$ d{ gm{M| oH$
     E{gm ∑`m| h° & (EH$ hr AmH$ma H$s Xm{ ]m{na`m| _| H$¿M{ Mmdb H{$ XmZm| H$s gßª`m, ^yZ{ Mmdb H{$ XmZm| g{
     ¡`mXm hm{Jr$&)

3. Hw$N> E{gr MrOm| H{$ Zm_ obIm{ Om{ BVZr ^mar h¢ oH$ VwÂh| Zht _mby_ oH$ CZH$m dOZ H°$g{ H$a|$&

     N>mÃm| H{$ Odm]-
     hmWr, Dß$Q>, Km{∂S>m, _{O, Q≠>H$, hdmB© OhmO, h{brH$m∞flQ>a, Ob`mZ
     N>mÃm| Z{ [hm∂S>>, [{∂S>>, _H$mZ Am°a _ßoXa O°gr MrOm| H{$ ^r Zm_ ]Vm`{{ Om{ EH$ OJh pÒWa hm{V{ h¢ VWm
     B›h| Om{Im Zht Om gH$Vm$&  EH$ N>mÃ H$m Odm] o]ÎHw$b A‡À`moeV Wm &  CgZ{ ]Vm`m oH$ ]mXb
     BVZ{ ]∂S>>{ Am°a ^mar h¢ oH$ CZH$m dOZ H$aZm _wpÌH$b h° &

4. Hw$N> E{gr MrOm| H{$ Zm_ ]VmAm{ Om{ BVZr hbH$s h¢ oH$ VwÂh| Zht _mby_ oH$ CZH$m dOZ H°$g{ H$a|$&

     N>mÃm| H{$ Odm]-
     MtQ>r, _¿N>a, [ßI, N>m{Q>{ \y$b, [ÀVr, Kmg H$m oVZH$m, YmJ{ H$m Qw>H$∂S>>m, ]mb, Yyb, YwAmß, hdm,o]›Xr,
     K∂S>>r H$s gwB©, H$mJO H$m Qw>H$∂S>m...

N>m{Q>{ ‡ÌZ

(‡ÌZ gßª`m 1-4 VH$ H$m{ oH´$`mH$bm[ 3 _| H$a|)
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d°g{ BZ_| g{ Hw$N> MrOm{| H$m{ VamOy [a Vm°bZm gß^d h° &  _¢Z{ N>mÃm| g{ B›h| Vm°bZ{ H$m{ H$hm$&  C›h| `h
_mby_ h˛Am oH$ d{ [ßI, ]Q>Z `m \y$b H$m{ Vm°b gH$V{ W{ &  `hmß Xm{ E{g{ Odm] ^r o_b{ oOZH$s CÂ_rX
Zht Wr$&  N>mÃm| H{$ AZwgma gy`© H$m ‡H$me Am°a aßJ BVZ{ hbH{$ h¢ oH$ C›h| Vm°bZm AmgmZ Zht$&

5. EH$ H$[ 33 N>m{Q>{ MÂ_M XyY g{ ^a OmVm h°$&  AJa ]∂∂S>{ MÂ_M H$m C[`m{J H$a| Vm{ H$[ ^aZ{ H{$ obE
     ¡`mXm MÂ_M bJ|J{ `m H$_, `m dhr 33 MÂ_M?
     H$_

6. EH$ ]mÎQ>r _| 12 _J [mZr AmVm h° &  Vw_ Bg ]mÎQ>r _| [mZr H{$ ]Xb{ ]mby ^aZm MmhV{ hm{$&

A. AJa _J H$m{ ]mby g{ g_Vb ^aH$a ]mÎQ>r _| S>mb| Vm{ ]mÎQ>r _| oH$VZ{ _J ]mby Am`{Jr?
     12 _J, oOVZm [mZr bJm Wm$&
Am. AJa _J H$m{ ]mby g{ Dß$MmB© VH$ ^aH$a ]mÎQ>r _| S>mb| Vm{ ]mÎQ>r ^aZ{ _| bJ{ _Jm| H$s gßª`m H$_ hm{Jr `m
      ¡`mXm?
     12 _J g{ Hw$N> H$_, ∑`m|oH$ ha _J _| [hb{ g{ ¡`mXm ]mby ^ar Wr$&

7. VwÂhmam O›_oXZ H$] [∂S>Vm h°?  VmarI, _hrZm Am°a gmb obIm{$&
     H$B© N>mÃm| H$m{ Om{ ImgH$a Jar] V]H{$ H{$ W{$&  C›h| A[Zr O›_oVoW Zht _mby_ Wr$&  Hw$N> H$m{ _hrZm
     `m gmb _mby_ Wm oH$›Vw VmarI Zht _mby_ Wr &  _¢Z{ CZg{ aoOÒQ>a _| XO© O›_oVoW obIZ{ H$m{
     H$hm$&  MyßoH$ _¢ CZ g]H$s H$jm‹`mo[H$m Wr AV: CZH$s O›_oVoW ]Vm gH$Vr Wr$&

8. Vw_ oH$VZ{ gmb H{$ hm{?  A[Zr C_´ gmb Am°a _hrZ{ _| obIm{$&
     [hb{ _¢Z{ N>mÃm| H$m{ EH$ CXmhaU X{H$a C_´ [Vm H$aZm ]Vm`m$&$(Bg{ O]mZr ]Vm`m)
      _{ar O›_oVoW 25 oXgÂ]a 1990 h°$&
      _{am O›_oXZ> hmb hr _| 25 oXgÂ]a 1998 H$m{ _Zm`m J`m$&
     Cg oXZ _¢ AmR> gmb H$m Wm &
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25 OZdar 1999 H$m{ _¢ AmR> gmb EH$ _hrZ{ H$m Wm$&
25 \$adar 1999 _¢ AmR> gmb Xm{ _hrZ{ H$m Wm$&
Bg g_` _mM© 1999 Mb ahm h° &
25 _mM© H$m{ _¢ AmR> gmb VrZ _hrZ{ H$m hm{ OmD±$Jm &
N>mÃm| Z{ A[Zr A[Zr O›_oVoW H{$ AZwgma C_´ H$s JUZm H$s &  Hw$N> Z{ Vm{ oXZm| _| ^r A[Zr C_´
oZH$mbr$&  EH$ N>mÃ Z{ Bg Vah JUZm H$s &

AmO H$s VmarI 15    - 3    - 1999
O›_ H$s VmarI    5    - 1    - 1991

KQ>mZ{ [a-                     10oXZ   2 _mh   8 gmb
  óóóóóóó

`⁄o[ Bg odoY H$m ‡`m{J H$B© Vah H$s pÒWoV`m| _| AmgmZ Zht h°$&

  9. VwÂhmar [mR>embm oH$VZ{ ]O{ ewÍ$ hm{Vr h° Am°a H$] Ny>Q>Vr h°?

       ¡`mXmVa N>mÃm| H$m{ [mR>embm H$m g_` _mby_ Wm$&

10. VwÂhmam EH$ H$mbmße oH$VZ{ o_ZQ> H$m hm{Vm h°?

       ¡`mXmVa N>mÃm| Z{ ]Vm`m oH$ EH$ H$mbmße AmYm KßQ>m H$m hm{Vm h°$&  _¢Z{ C›h| ]Vm`m oH$ EH$ H$mbmße
       35 o_ZQ> H$m hm{Vm h°$&  H$B© N>mÃm| H$m{ K∂S>r [a 35 o_ZQ> oJZZm AmVm Wm &

11. B›h| g]g{ N>m{Q>{ g{ g]g{ bÂ]{ H{$ H´$_ _| bJmAm{$&

       EH$ KßQ>m, EH$ g{H|$S>, EH$ oXZ, EH$ gmb, [mR>embm _| ImZ{ H$s Nw>Q≤>Q>r, EH$ g·mh, EH$ o_ZQ>, EH$
       _hrZm, Am_ H{$ [{∂S> _| ]m°a AmZ{ g{ \$b bJZ{ VH$ H$m g_`
       ewÍ$ _| Wm{∂S>r H$m{oee Am°a gwYma H{$ ]mX N>mÃm| Z{ Om{ H´$_ gwPm`m, dh Bg Vah h°$&
       EH$ g{H|$S>, EH$ o_ZQ>, EH$ KßQ>m, EH$ oXZ, EH$ g·mh, EH$ _hrZm, EH$ gmb
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ÒHy$b _| ImZ{ H$s Nw>Q≤>Q>r VWm Am_ H{$ [{∂S> _| ]m°a AmZ{ g{ \$b bJZ{ VH$ H{$ g_` H$m{ H$hmß aIm Om`, Bg
]ma{ _| d{ XwodYm _| W{ &  AVï Bg{ C›hm|Z{ gyMr H{$ AßV _| aI oX`m$&  Hw$N> MMm© H{$ ]mX C›h| kmV h˛Am
oH$ _‹`mdH$me EH$ o_ZQ> g{ ]∂S>>m hm{Vm h° oH$›Vw EH$ KßQ>m g{ H$_ hm{Vm h°$&  C›h| `h _mby_ Wm oH$ Am_
H{$ [{∂S>> _| ]m°a Om∂S>{ _| AmVm h° VWm \$b Ja_r _| V°`ma hm{V{ h¢$&  AVï C›hm|Z{ AZw_mZ bJm ob`m oH$
`h g_` EH$ _hrZm g{ AoYH$ hm{Vm h° b{oH$Z EH$ gmb g{ H$_ hm{Vm h°$&
AßoV_ gyMr Bg Vah Wr &
EH$ g{H|$S>, EH$ o_ZQ>, [mR>embm _| ImZ{ H$s Nw>Q≤>Q>r, EH$ KßQ>m, EH$ oXZ, EH$ _hrZm, Am_ H{$ [{∂S> _| ]m°a
AmZ{ g{ \$b bJZ{ VH$ H$m g_`, EH$ gmb $

12. Vw_Z{ _yßJ\$br H$m EH$ ]rO ]m{`m h°$&  ZrM{ Xr J`r ]mVm| H$m{ ghr H´$_ _| bJmAm{$&

     Xm{ [oÀV`mß oZH$bt & 5
     ]rO Hw$N> ]∂S>>m hm{ J`m $& 3
     ]rO H$m{ o_Q≤>Q>r _| ]m{`m$& 1
     [hbr ]ma O∂S>| oZH$bt & 4
     _¢Z{ [hbr ]ma Cg{ [mZr oX`m$& 2

13. Hw$N> Ja_ Am°a Hw$N> R>ßS>r MrOm| H{$ Zm_ obIm{$&

     N>mÃm| H{$ Odm]-
     Ja_ MrO|- AmJ, Xm{[ha, d∂S>m>-[md, Jm{ÌV, Ja_ [mZr
     R>ßS>r MrO|- ]\©$, AmBgH´$s_, H$H$∂S>r, em_, R>ßS>r hdm, \$„]ma{{ H$m [mZr
     AJb{ ‡ÌZ _| N>mÃm| H$m{ Vm[_mZ H{$ AmYma [a MrOm| H$m{ l{Ur]’ H$aZm Wm oOg{ C›hm|Z{ g\$bVm[yd©H$
     oH$`m &
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14. B›h| g]g{ Ja_ g{ g]g{ R>ßS>r MrOm| H{$ H´$_ _| bJmAm{$&

     R>ßS>m [{` 4
     VwÂhmar Wmbr _| Ja_ ImZm 2
     ]\©$ 5
     Zb H$m [mZr 3
     AmJ 1

[yN>m{ Am°a _mby_ H$am{

1. ∑`m Vw_ H$^r dOZ b{Z{ dmbr _erZ [a I∂S>{ h˛E hm{?  A[Zm dOZ [Vm H$am{$&

     ¡`mXmVa N>mÃm| H$m{ Vm°bZ{ dmbr _erZ H$m AZw^d Wm$&  CZ_| g{ b∂S>H$m| Z{ A[Z{ dOZ 28 g{ 32
     oH$bm{J´m_ VH$ ]Vm`{ O]oH$ b∂S>>oH$`m| H$m dOZ 20 g{ 30 oH$bm{J´m_ VH$ Wm &  Hw$N> N>mÃm| H$m{ gßª`m
     `mX Wr oH$›Vw _mÃH$ ^yb J`m Wm &  Hw$N> Z{{ Vm{ Xe_bd H{$ AßH$ VH$ dOZ ]Vm`m O°g{, 27.4
     oH$bm{J´m_$&  _¢Z{ C›h{ß ]Vm`m oH$ BgH$m _Vb] hm{Vm h° 27 oH$bm{J´m_ g{ ¡`mXm oH$›Vw 28 oH$bm{J´m_ g{
     H$_ &  _¢Z{ C›h| `h ^r ]Vm`m oH$ oH$bm{J´m_ Am°a oH$bm{ EH$ hr h¢$&  _¢Z{ C›h| gbmh Xr oH$ C›h| O] ^r
     _m°H$m o_b{, d{ dOZ H$am`| O°g{, `oX S>m∑Q>a H{$ [mg J`{ hm{ß Cg g_` d{ A[Zm dOZ H$a gH$V{ h¢$&

2. ∑`m Vw_Z{ H$^r Ωdmb{ H$m{ XyY ]mßQ>V{ X{Im h°?  ]VmAm{, Vw_Z{ ∑`m X{Im?  Ωdmb{ H$m{ H°$g{ [Vm MbVm h°
     oH$ dh oH$VZm XyY X{ ahm h°?
     N>mÃm| Z{ H$B© Vah g{ XyY ]ßQ>V{ h˛E X{Im Wm O°g{, EH$ ]mÎQ>{ g{ Zm[ ¤mam, ]m{Vb `m [°H{$Q> _ß{ XyY Zm[V{ X{Im
     Wm &  Hw$N> ]¿Mm| H$m{ brQ>a Am°a AmYm brQ>a O°g{ e„X ^r _mby_ W{$&

3. A[Z{ [nadma H{$ bm{Jm| g{ [yN>m{ oH$ CZH$m O›_ H$] h˛Am Wm &  CZH$s C_´ _mby_ H$am{$&

     Hw$N> N>mÃm| H$m{ A[Z{ ^mB`m| `m ]hZm{ß H$s O›_oVoW `mX Wr oH$›Vw A›` gXÒ`m| H$s OmZH$mar Zht Wr &
     C›hm|Z{ g] OmZH$mar EH$Ã H$s VWm A[Zr H$m`©-[wpÒVH$m _| CZH$s O›_oVoW`mß Am°a C_´ obIm &
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4. O] H$^r VwÂhmar Vo]`V R>rH$ ahVr Vm{ VwÂhmar _mß Or `m VwÂhma{ o[Vm Or VwÂh| Ny>H$a [Vm bJmV{
     h¢ oH$ H$ht VwÂh| ]wIma Vm{ Zht h°$&  ∑`m Vw_Z{ H$^r Vm[_m[r (W_m©_rQ>a) H$m ‡`m{J oH$`m h°?
     Vm[_m[r H$m ‡`m{J ∑`m| H$aV{ h¢?
     N>mÃm| H$m{ _mby_ Wm oH$ ]wIma _| eara ¡`mXm J_© ahVm h°$&  Hw$N> Z{ W_m©_rQ>a X{Im Vm{ Wm oH$›Vw [mg
     g{ Zht X{Im Wm &  _¢Z{ Ka g{ W_m©_rQ>a bmH$a C›h| oXIm`m$&

_mby_ H$am{ $

1. Mw›Zy H{$ [mg EH$ ]mÎQ>r [mZr Am°a Xm{ Imbr ]V©Z h¢$&  CgH$m _J Im{ J`m h°$&  Cg{ _mby_ Wm oH$ EH$
     ]V©Z _{ß Xm{ _J VWm Xyga{ _| VrZ _J [mZr AmVm h°$&  AMmZH$ Cg{ EH$ C[m` gyPVm h° Am°a dh
     _w›Zr g{ [yN>Vm h°,  _w›Zr ]VmAm{, BZ ]V©Zm| g{ _¢ EH$ _J [mZr H°$g{ [m gH$Vm hˇß!
     ]∂S>>{ ]V©Z H$m{ [yam ^aH$a Cg{ N>m{Q>{ ]V©Z _| [bQ>m{$&  N>m{Q>m ]V©Z [yam ^a OmZ{ H{$ ]mX Om{ [mZr ]∂S>>{ ]V©Z _{
     ]M{Jm dh R>rH$ EH$ _J hm{Jm &

2. _w›Zr H{$ [mg EH$ oJbmg gßVa{ H$m ag Am°a EH$ oJbmg _m{gß]r H$m ag h°$&  dh EH$ MÂ_M ^a gßVa{
     H$m ag _m{gß]r H{$ ag dmb{ oJbmg _{ß S>mbVr h° Am°a EH$ MÂ_M _m{gß]r-gßVa{ H{$ ag H$m o_lU gßVa{
     H{$ ag dmb{ oJbmg _|$S>mbVr h°$&
     A] dh EH$ _O{Xma ‡ÌZ [yNVr h° &  Mw›Zy, ]VmAm{,  ∑`m _m{gß]r H{$ ag _| gßVa{ H{$ ag ¡`mXm h° `m
     gßVa{ H{$ ag _| _m{gß]r H$m ag, `m Xm{Zm| ]am]a h¢?
     dmÒVd _| `h [{MrXm ‡ÌZ h°$&  ¡`mXmVa ]∂S>m| H$m{ ^r `h ‡ÌZ Q{>∂T>m bJ gH$Vm h°$&  BgH{$ ]mdOyX Bg ‡ÌZ
     H$m{ `hmß [mR≤>`-[wpÒVH$m _| aIm J`m h°$&  oejH$ [yN> gH$V{ h¢ oH$ Bg{ ∑`m| aIm J`m h°?  dmÒVd _| BgH$m
     C‘{Ì` h° oH$ ]¿Mm| H$m{ H$m{B© E{gm ‡ÌZ o_b{ oOgg{ d{ JhamB© VH$ gm|M{ Am°a VH©$-odVH©$ H$a| &  Bg Vah
     ‡Ia ]wo’ dmb{ ]¿Mm| H$m{ EH$ MwZm°Vr[yU© gdmb o_b{Jm &  H$^r-H$^r ]¿Mm| H$s gm{M-g_P ]∂S>r
     gmYmaU hm{Vr h° Am°a Bg ‡ÌZ H$m{ ^r gmYmaU Am°a grY{ VarH{$ g{ hb oH$`m Om gH$Vm h°$&
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JoUV _| ÈoM aIZ{ dmbm| H{$ obE-
EH$ ]mV oOgg{ Bg ‡ÌZ _| ^´_ [°Xm hm{Vm h° dh `h h° oH$ agm| H$s _mÃm Xm{Zmß{ MÂ_M _|
g_mZ Zht h°$∑`m|oH$ [hb{ MÂ_M _| [yam ag gßVa{ H$m h°$&  Xygam MÂ_M Om{ oH$ [hb{ dmb{
ag _| o_bmV{ h¢, Cg_{ [yar Vah _m{gß]r Zht h° ]pÎH$ gßVam ^r o_lU H{$ Í$[ _| h¢$&  b{oH$Z
Bg ‡ÌZ _| `{{ ]mV| AgßJV h¢$&

]∂S>>{ bm{J Bg ‡ÌZ H$m{ ]rO JoUVr` g_rH$aUm| g{ hb H$aV{ h¢ &  O°g{ _mZm oH$ [hb{
oJbmg _| "A' MÂ_M gßVa{ H$m ag h° VWm Xyga{ oJbmg _| "]' MÂ_M _m{gß]r H$m ag h°$&  d{
_mZV{ h¢ oH$ Xyga{ oJbmg _| _m{gß]r H$m ag [yar Vah o_bm h°$&  AVï obE J`{ EH$ MÂ_M _|
] / ] + 1 ohÒgm _m{gß]r &  `h 1 - 1 / (] + 1) ohÒgm _m{gß]r H{$ ag H{$ ]am]a hm{Jm$&

oH$›Vw `h OÍ$ar Zht oH$ Xyga{ oJbmg _| gßVam Am°a _m{gß]r H{$ ag Iy] A¿N>r Vah
o_b{ hm|$&  Bg{ h_ Bg Vah g_P gH$V{ h¢$&  _mZ broO`{, gßVa{ H$m ag g\{$X J|X| h¢ VWm
_wg„]r H$m ag H$mbr J|X| &  _mZ b|, EH$ MÂ_M _| "H$' J|X| AmVr h¢$&  Vm{ [hb{ MÂ_M _|
"H$'g\{$X J|X| ÒWmZmßVnaV hm{Vr h¢$Om{ H$mbr J|Xm| g{ o_bVr h¢$&  Xyga{ MÂ_M _| ^r "H$' J|X|
hm|Jr &  Bg_| `oX "I' J{X| H$mbr h¢ Vm{ (H$-I) J|X| g\{$X hm|Jr$&  AVï gßVa{ H{$ ag g{ g\{$X
J|Xm| H$m ZwH$gmZ hm{Jm, H$-(H$ - I)= I J|X|$&  `h _m{gß]r H{$ oJbmg g{ H$mbr J|Xm| H{$
ZwH$gmZ H{$ ]am]a h°$&

[hb{ gßVa{ H{$ ag H{$ ]ma{ _| gm{M|$&  _w›Zr gßVa{ H$m Wm{∂S>m ag ]mha oZH$mb b{Vr h° VWm CgH$s OJh
_m{gß]r H$m ag o_bm X{Vr h°$&  AßoV_ _mÃm Bg agm| H$s dhr h° Om{ [hb{ Wr$&  AVï CVZm gßVa{ H$m ag
oZH$mbm J`m h° oOVZm _m{gß]r H$m ag o_bm`m J`m h°$&  Cgr Vah Xyga{ oJbmg _| oOVZm gßVa{ H$m ag
o_bm`m h¢ CVZm hr _m{gß]r H$m ag oZH$mbm J`m$&
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[mR> 10 nH$VZm bß]m, oH$VZm D±$Mm,
                          oH$VZr Xya?

Zm[m{ Am°a grIm{

1. bß]mB© H$m ]∂T>>Zm
Ka [a oH$gr Xrdma [a A[Zr bß]mB© H$m oZemZ bJmAm{$&  Hw$N> _hrZ{ ]mX A[Zr bß]mB© o\$a g{ Zm[m{ &
∑`m VwÂhmar bß]mB© ]∂T> ahr h°?

2. bß]m Am°a N>m{Q>m $
A. A[Z{ oH$gr Xm{ÒV H{$ ]Jb _| I∂S>>{ hm{H$a X{Im{, H$m°Z ¡`mXm bß]m h°$&  A[Zr H$jm H{$ oH$gr EH$ gh[mR>r
H$m Zm_ obIm{ Om{ Vw_g{ bß]m h° Am°a H$m{B© EH$ Om{ Vw_g{ N>m{Q>m h°$&  ∑`m VwÂhmar H$jm H$m g]g{ bß]m
gh[mR>r Am°a g]g{ N>m{Q>m gh[mR>r E{g{ CŒma obI gH$V{ h¢$&  ]VmAm{ ∑`m|?
Am. gm{Mm{ Am°a H$am{!
oJZZm ewÍ$ H$aZ{ H{$ [hb{ gm{Mm{, Vw_ `h H°$g{ H$am{J{$&
A[Zr H$jm _| A[Z{ g{ ¡`mXm bß]{ gh[mnR>`m| H$m{{ oJZm{{$&
A[Zr H$jm _| A[Z{ ]am]a D±$MmB© H{$ gh[mnR>`m| H$m{ oJZm{$& (IwX H$m{ oJZZm _V ^ybZm!)
A[Zr H$jm _| A[Z{ g{ H$_ D$±M{ gh[mnR>`m| H$m{{ oJZm{$&
A] BZ VrZm| gßª`mAm| H$m{ Om{∂S>m{ &

3. eara H{$ AßJm| g{ Zm[Zm $
A. VwÂhmar CßJbr Am°a ZmH$ _| H$m°Z ¡`mXm bß]r h°?
Am. _{O oH$VZr bß]r h°?  A[Z{ o]ÀVm g{ Zm[m{$&  o]ÀVm g{ Vw_ Am°a H$m°Z-gr MrO| Zm[ gH$V{ hm{?
AmJ{ H{$ Mmam| H$m_ Ka [a H$am{$&
B. VwÂhma{ hmWm| H$m \°$bmd oH$VZm bß]m h°?  `h oH$VZ{ o]Œmm H{$ ]am]a h°?
B©. VwÂhma{ Ka H$s Xrdma oH$VZ{ hmWm| H{  \°$bmd H{$ ]am]a h°?

oH´$`mH$bm[
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C. O_rZ [a b{Q> OmAm{ Am°a A[Z{ Xm{Zm| hmW \°$bmAm{$&  A[Z{ Xm{ÒV g{ H$hm{ oH$ Ohm± VH$ VwÂhmam hmW
[h˛±MVm h° dhm± Io∂S>>`m g{ oZemZ bJm X{$&  A] X{Im{ oH$ Vw_ A[Z{ hmWm| H{$ \°$bmd g{ bß]{ hm{ `m N>m{Q>{?

D$. H$_a{ H$m{ Bg Vah [°a g{ [°a gQ>mH$a [ma H$am{$&
gmYmaU T>ßJ g{ MbH$a [ma H$am{ &
o\$a Xm°∂S>>H$a [ma H$am{ &
A] \w$XH$H$a [ma H$am{$&
AßV _| Hy$XH$a [ma H$am{ &
ha ]ma Vw_ oH$VZ{ H$X_ Mb{, Cg{ obIm{ &

4. Xygar MrOm| g{ Zm[Zm $
BgH{$ obE oX`mgbmB© H{$ og\©$ Xm{ oS>„]{ bm{ &  _mby_ H$am{, E{g{ oH$VZ{ oS>„]{ EH$ _{O H$s bß]mB© H{$ ]am]a
h¢$&  A] AZw_mZ bJmAm{, oX`mgbmB© H$s oH$VZr Vrob`m± _{O H$s bß]mB© H{$ ]am]a hm|Jr?
∑`m CVZr hr Vrob`mß oOVZ{ oS>„]{ Am`{ W{, `m H$_ `m ¡`mXm?
Hw$N> Xygar MrOm| H{$ Zm_ ]VmAm{ oOZH$m Vw_ _{O H$r Zm[ b{Z{ _| ‡`m{J H$a gH$V{ hm{?

5. VwÂhma{ Zm_ _| oH$VZ{ Aja?
A[Zm Zm_ obIH$a oJZm{,$Cg_| oH$VZ{ Aja h¢?
ZrM{ oXIm`{ J`{ VarH{$ g{ Mm°H$m{a H$mJO [a A[Z{ gh[moR>`m| H{$ Zm_ obIm{ $&

∑`m Vw_ ]Vm gH$V{ hm{?
A. g]g{ N>m{Q>{ Zm_ _| oH$VZ{ Aja h¢?  g]g{ N>m{Q>{ Zm_ dmb{ gh[moR>`m| H{$ Zm_ ]VmAm{$&
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Am. g]g{ bß]{ Zm_ _| oH$VZ{ Aja h¢?  g]g{ bß]{ Zm_ dmb{ gh[moR>`m| H{$ Zm_ ]VmAm{$&

B. oH$Z gh[moR>`m| H{$ Zm_ H{$db VrZ Aja H{$ h¢?

B©. VwÂhmar H$jm _| oH$VZ{ Ajam| H{$ Zm_ g]g{ AoYH$ h¢?

C. oH$VZ{ Ajam| H$m Zm_ VwÂhmar H$jm _| oH$gr H$m Zht h°?

6. BZ AmH$mam| H$s ZH$b CVmam{ $

H$m`©-[wpÒVH$m _| [•> 73 [a Xr J`r OJh _| BZ AmH$mam| H$s ZH$b CVmam{$&  `oX VwÂhma{ [mg H$m`©-
[wpÒVH$m Z hm{ Vm{ Mm°H$m{a H$mJO H$m BÒV{_mb H$am{ &
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7. H$mJO H$s Zmd
H$mJO H{$ Xm{ Mm°H$m{a Qw>H$∂S>{ H$mQ>m{$&  EH$ Qw>H$∂S>{ H$m{ _m{∂S>>H$a CgH$s Zmd ]ZmAm{$&

VwÂhmar Zmd E{gr oXImB© X{Jr `m E{gr      `m E{gr

Xyga{ Mm°H$m{a H$m{ Mma N>m{Q>{ Mm°H$m{a _| H$mQ>m{$&  BZg{ Vw_ Mma N>m{Q>r-N>m{Q>r Zmd| ]ZmAm{J{, d°gr hr O°gr
VwÂhmar ]∂S>>r Zmd Wr$&  b{oH$Z Zmd| ]ZmZ{ g{ [hb{ VwÂh| EH$ AZw_mZ bJmZm h°!

A. ∑`m VwÂhmar ]∂S>>r Zmd, ha N>m{Q>r Zmd g{ Xm{ JwZm, VrZ JwZm, `m Mma JwZm bß]r hm{Jr?

Am. ∑`m VwÂhmar ]∂S>>r Zmd, ha N>m{Q>r Zmd g{ Xm{ JwZm, VrZ JwZm `m Mma JwZm D±$Mr hm{Jr?

8. [mR>embm OmZ{ H$m amÒVm

oMÃ ]ZmH$a oXImAm{ oH$ Vw_ Ka g{ [mR>embm H°$g{ OmV{ hm{$&

9. H$mQ>H$a oM[H$mAm{ $
VwÂh| OÍ$aV hm{Jr-
EH$ H$mJO, H¢$Mr, [wamZ{ aßJrZ H$mJO `m [oÃH$m, Jm|X

EH$ g\{$X H$mJO [a ZrM{ Xr JB© MrOm| _| g{ oH$›ht Xm{ H{$ oMÃ ]ZmAm{$&

[∂{S>>, ]mXb, Ka `m H$m{B© OmZda Om{ VwÂhma{ Amg-[mg oXImB© X{Vm h°$&  Bg oMÃ H$m{ H$mQ>H$a oZH$mb bm{$&
Hw$N> [wamZr aßJrZ [oÃH$m`| Ty>±∂T>>m{$&  BZg{{ Hw$N> ghr _m[ Am°a AmH$ma H{$ aßJrZ Qw>H$∂S>{ H$mQ>m{$&  o\$a C›h| g\{$X
H$mJO H{$ oMÃm| [a oM[H$mAm{$&  O°g{, Vw_ A[Z{ [{∂S> H{$ obE ha{ Am°a ^ya{ aßJ H$s E{gr AmH•$oV H$mQ> gH$V{ hm{&
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∑`m Vw_ OmZV{ hm{?
   oh_mb` _| [m`{ OmZ{ dmb{ oJ´\$Z oJX≤Y H{$ [ßIm| H$m \°$bmd VwÂhma{ Xm{Zm| hmWm| H{$ \°$bmd H{$ XwJwZ{ g{ ^r

¡`mXm hm{Vm h°$&

   gmX{ aßJ H$s \y$bMwH$s H{$ Xm{Zm| [ßIm| H$m \°$bmd bJ^J VwÂhma{ AmY{ o]ÀVm H{$ ]am]a hm{Vm$h°$&

EH$ H$mJO [a Bg JwS≤S>{ `m Jwo∂S>>`m H$m oMÃ CVmam{$&  Bg{ H$mQH$a oZH$mb> bm{$&  A] aßJrZ H$mJO g{ Bg
JwS≤S>{ `m Jwo∂S>>`m H{$ obE H$[∂S>>{ H$mQ>H$a Cg [a oM[H$mAm{$&

A[Z{ oejH$ H$s _XX g{ AI]ma H{$ Hw$N> [›Z{ Am[g _| Om{∂S>H$a EH$ ]∂S>r erQ> ]ZmAm{$&

Bg erQ> [a g^r N>mÃm| H{$ ]Zm`{ oMÃm| H$m{ oM[H$mH$ma EH$ Jm±d H$m —Ì` ]ZmAm{$&  Cg —Ì` _| EH$ ZXr
Am°a Jbr ]ZmAm{$&
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e°njH$ odMma Edß gwPmd

oH´$`mH$bm[
VwÂh| OÍ$aV
          hm{Jr

[wamZr aßJrZ [oÃH$m`|, [Â\$b{Q> `m AI]ma H{$ aßJrZ [›Z{$&  odH$Î[ H{$ Vm°a [a Ωb{¡S> [{[a H$m BÒV{_mb
H$a gH$V{ h¢$&

1. bÂ]mB© H$m ]∂T>Zm (Xm{ha{ H$mbmße)
N>mÃm| Z{ Bg{{ Ka [a oH$`m$&  _¢Z{ N>mÃm| H$m{ [Q>ar Am°a [{p›gb H$s _XX g{ oZemZ bJmH$a oXIm`m oH$ oH$gr
Xm{ÒV H{$ gmW Bg{ H°$g{ oH$`m Om`$&  _¢Z{ N>mÃm| H$m{ `h gbmh Xr oH$ Ka _| oH$gr Xrdma [a oZemZ bJmZ{ H{$
[hb{ ]∂S>m| g{ OÍ$a [yN> b|$&

2. bÂ]m Am°a N>m{Q>m
A  `h AmgmZ H$m_ Wm$&  ¡`mXmVa N>mÃ `h ]Vm gH$V{ W{ oH$ H$m°Z-gm N>mÃ CZg{ N>m{Q>m h° Am°a H$m°Z-gm
]∂S>m$&  b{oH$Z g]g{ bÂ]m N>mÃ Zht ]Vm gH$m oH$ Cgg{ bÂ]m H$m°Z h° &  Cgr Vah g]g{ N>m{Q>m N>mÃ ^r
Zht ]Vm [m`m oH$ Cgg{ N>m{Q>m H$m°Z h°$&
Am. gm{Mm{ Am°a H$am{
Bg{ H$gaV `m oH$gr A›` g_` oH$`m Om gH$Vm h° O] N>mÃ bÂ]mB© H{$ H´$_ _| I∂S>{ hm{V{ h¢$&  _¢Z{ N>mÃm| H$m{
]Vm oX`m Wm oH$ `h H$m_ Wm{∂S>m H$oR>Z h° VWm Bg{ H°$g{ oH$`m Om`, Bg ]ma{ _| d{ Oam gm{M|$&

ewÍ$ _| N>mÃm| Z{ Hw$N> ]{VaVr] Odm] oX`{ O°g{, "[mßM N>mÃ _wPg{ bÂ]{ h¢', "Xm{ N>mÃ _wPg{ N>m{Q>{
h¢'&  _¢Z{ CZg{ H$hm oH$ BZ gßª`mAm| _| H$jm H{$ g^r N>mÃ emo_b hm|J{$&  _¢Z{ [yN>m oH$ ∑`m `h OÍ$ar h°
oH$ H$jm H$m ha N>mÃ AbJ-AbJ oJZ{$&  ¡`mXmVa em›V ahZ{ dmb{ EH$ N>mÃ Z{ H$hm oH$ g^r N>mÃ A[Zr
bÂ]mB© H{$ H´$_ _| I∂S>{ hm|$Vm{ `h H$m_ AmgmZ hm{Jm Am°a ha EH$ H{$ obE ]ma-]ma oJZZm Zht hm{Jm$&

Hw$N> ÒHy$bm| _| Bg{ Am_ Vm°a [a H$m`© oXdg _| Ï`m`m_ H{$ g_` oH$`m Om gH$Vm h°$&  N>mÃm| H{$
ob`{ `h EH$ Z`m AZw^d Wm$&  [hb{ _¢Z{ Hw$N> N>mÃm| H$m{ AmJ{ ]wbm`m VWm H$jm g{ [yN>m oH$ CZ_| H$m°Z
¡`mXm bÂ]m h°$&  o\$a _¢Z{ ]mH$s N>mÃm| g{ H$hm oH$ d{ EH$-EH$ H$aH{$ Am`| Am°a A[Zr bÂ]mB© H{$ AZwgma
I∂S>{ hm{V{ Om`ß$&
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]mH$s N>mÃ Bg ]mV H$m{ ‹`mZ _| aIV{ W{ oH$ ∑`m ‡À`{H$ N>mÃ Bg H$Vma _| ghr OJh I∂S>m h°$&  H$^r-H$^r
E{gm ^r hm{Vm Wm oH$ Xm{ N>mÃ g_mZ Dß$MmB© H{$ hm{V{ W{$&  E{g{ _| _¢Z{ CZg{ [mg-[mg _| I∂S>m hm{Z{ H{$ obE H$hm$&
Bg Vah AßV _| g^r N>mÃ EH$ H´$_ _| I∂S>{ W{$&  MyßoH$ C›h| _mby_ Wm oH$ Cg oXZ oH$VZ{ N>mÃ C[pÒWV W{
AV: [hb{ N>mÃ g{ oJZZm AmgmZ Wm$&

ha N>mÃ Z{ VrZ gßª`m`| Xr$&
H$jm _| _wPg{ ¡`mXm bÂ]{ N>mÃm| H$r gßª`m=
H$jm _| _{a{ ]am]a bÂ]{ N>mÃm| H$r gßª`m=
H$jm _| _wPg{ H$_ bÂ]{ N>mÃm| H$s gßª`m=

C›hm|Z{ [m`m oH$ ha N>mÃ ¤mam Om{∂S>r J`r VrZm| gßª`mAm| H$m `m{J g_mZ Wm$&  gßª`mAm| H$m `h `m{J H$jm _|
C[pÒWV N>mÃm| H$s Hw$b gßª`m H{$ ]am]a Wm$&  H$jm _| g]g{ N>m{Q>{ VWm g]g{ ]∂S>{ N>mÃ H{$ obE [hbr VWm
Vrgar gßª`mAm| H$m _mZ ey›` Wm$&

3. eara H{$ AßJm| g{ Zm[Zm(2 H$mbmße + J•h H$m`©)
Bg oH´$`mH$bm[ H$m ]woZ`mXr _H$gX `h h° oH$ N>mÃ Bg ]mV H$m{ OmZ| oH$ eara H{$ AßJm| g{ ^r MrOm| H$m{ Zm[m
Om gH$Vm h°$&  N>m{Q>r Xyar `m bÂ]mB© H$m{ Zm[Z{ H{$ obE AßJwb H$m ‡`m{J oH$`m Om gH$Vm h°$&  A[{jmH•$V ]∂S>r
Xyna`m| H$m{ Zm[Z{ H{$ obE o]ÀVm H$m C[`m{J hm{ gH$Vm h°$&  Cgg{ ^r ]∂S>r Xyar H$m{ Zm[Z{ H{$ obE hmW `m H$X_
H$m ‡`m{J oH$`m Om gH$Vm h°$&  BZH$m ‡`m{J O_rZ Zm[Z{ H{$ obE ¡`mXm gwodYmOZH$ ahVm h°°$&

A. ZmH$ H$m{ Zm[Zm EH$ AmgmZ VWm _O{Xma H$m_ hm{Vm h°$&

Am. _¢Z{ N>mÃm| H$m{ ZrM{ oX`{ J`{ VarH{$ g{ o]ÀVm H$m BÒV{_mb H$aZ{ H$m{ H$hm$&  _¢Z{ C›h| ]Vm`m oH$ hW{br
H$m{ g_Vb H°$g{ aIm Om`$&

JbV VarH$m
Bg Vah hW{br H$m{ gVh [a aIZm H$oR>Z h°$& hW{br g_Vb Zht h°

ghr VarH$mJbV VarH$m
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N>mÃm| Z{ _{O H$s bÂ]mB©, Mm°∂S>mB© Am°a D±$MmB© Zm[r$&  Zm[Z{ _| C›hm|Z{ o]ÀVm Am°a AßJwb H$m ‡`m{J oH$`m$&
]¿Mm| H$m{ Bg Vah Zm[Z{ _| gM_wM _Om Am`m$&  _¢Z{ [m`m oH$ H$jm H{$ ]mha ^r C›hm|Z{ H$B© MrOm| H$m{ o]ÀVm
g{ Zm[m$&

B - D$  VH$ H{$ H$m_ Ka [a oH$`{ Om`ß

Zm[Z{ _| hmW H$m ‡`m{J oH$g Vah oH$`m Om`, `h _¢Z{ N>mÃm| H$m{ ]Vm`m$Am°a Zm[H$a oXIm`m &  _¢Z{ C›h|
oXIm`m oH$ `oX d{ Xrdma g{ Xya ah|J{ Vm{ hmWm| H{$ ]rM H$s Xyar H$_ hm{Jr Am°a Bgg{ Zm[ _| \$H©$ [∂S>{Jm$&  AV:
Xrdma H{$ gmW C›h| gQ>H$a I∂S>m hm{Zm Mmoh`{$&  _¢Z{ Xm{ N>mÃm| H$m{ AmJ{ AmZ{ VWm ∑`m H$aZm h°, Cg{ H$aH{$
oXImZ{ H{$ obE H$hm$&  ]mX _| Bg{ Ka [a ^r H$aZ{ H$m{ H$hm$&

]¿Mm| H{$ Xm{Zm| hmWm| H{$ ]rM H$s Xyar CZH{$ gmV o]ÀÀmm H{$ ]am]a Wr$&  Bg_| Hw$N> AßJwb H$_-
¡`mXm H$m \$H©$ hm{ gH$Vm h°$&  ]m±hm| H{$ ]rM H$m \°$bmd CZH$s Dß$MmB© H{$ bJ^J ]am]a Wr$&  EH$ d`ÒH$
AmX_r H$s Dß$MmB© ‡m`: CgH{$ gmV-AmR> o]ÀV{ H{$ ]am]a hm{Vr h°$&  N>m{Q>{ ]¿Mm| H{$ obE `h H$_ hm{Vr h°$&
]∂S>{ ]¿Mm| H{$ ob`{ `h EH$ A¿N>m A‰`mg hm{ gH$Vm h° oH$ d{ Zm[| Am°a X{I| oH$ AßJwb, o]ÀVm Am°a hmWm| H{$
]rM H$s Xyar VWm Dß$MmB© _| ∑`m gß]ßY h°$&  d{ Bg{ odo^›Z Am`w-dJ© H{$ ]¿Mm| _| AmO_mH$a X{I gH$V{ h¢$&

MbZ{, CN>bZ{ Xm°∂S>Z{ Am°a \w$XH$Z{ H{$ A‰`mg Vm{ d°g{ _O{ H{$ ob`{ h¢$&  b{oH$Z Bgg{ OmZH$mar ^r
o_bVr h° oH$ AbJ-AbJ T>ßJ g{ MbZ{ _| h_ma{ H$X_m| H$s bÂ]mB© ]XbVr h°$&  AV: EH$ _mZH$ BH$mB© H$s
OÍ$aV _hgyg H$s Om gH$Vr h°$&

4. Xygar MrOm| g{ Zm[Zm (1 H$mbmße)

oX`mgbmB© Am°a CgH$s Vrob`m AmgmZr g{ o_b OmVr h¢ Om{ _mZH$ [°_mZ{ h¢$&  oX`mgbmB© H$s Vrbr CgH$s
oS>o]`m g{ Wm{∂S>r N>m{Q>r hm{Vr h°$&  Zm[Z{ H$m `h H$m_ N>m{Q>{-]∂S>{ _Jm| g{ Zm[Z{ O°gm h°$&

Xm{Zm| oH´$`mH$bm[m| H{$ ]mX _¢Z{ N>mÃm| g{ A[Z{ [naUm_ H$m`©-[wpÒVH$m _| oX`{ [naUm_m| g{ o_bmZ{ H$m{
H$hm$&  oOg Vah N>m{Q>{ _J g{ Zm[{ J`{ [mZr H$s gßª`m ¡`mXm Wr Cgr Vah Vrob`m| ¤mam Zm[r J`r _{O H$s
Xyar H$s gßª`m oX`mgbmB© g{ Zm[r J`r gßª`m g{ ¡`mXm Wr$&
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5. VwÂhma{ Zm_ _| oH$VZ{ Aja? (1 H$mbmße)

_¢Z{ Ì`m_[Q> [a H$mb_ ]ZmH$a Hw$N> Zm_ obI{ &  N>mÃm| Z{ A[Zr H$m`©-[wpÒVH$m _| H$jm H{$ g^r N>mÃm| H{$
Zm_ obI{$&  MyßoH$ H$jm _| N>mÃm| H$s gßª`m 40 Wr AV: `h H$m{B© H$oR>Z H$m_ Zht Wm$&  `oX N>mÃm| H$s
gßª`m ¡`mXm hm{ Vm{ gwodYm H{$ obE C›h| Q>m{ob`m| _| ]mßQ> oX`m Om`$&  O°g{, b∂S>H{$ Am°a b∂S>oH$`m| H$s AbJ-
AbJ Q>m{br `m CZH{$ ]°R>Z{ H{$ AZwgma ^r ]mßQ>m Om gH$Vm h°$&

oH´$`mH$bm[m| _| [hb{ H{$ Xm{ ‡ÌZ AmgmZ W{ b{oH$Z AmJ{ H{$ VrZ ‡ÌZm| H$m{ hb H$aZ{ H{$ obE _wP{
CZH$s _XX H$aZr [∂S>r$&

6. BZ AmH$mam| H$s ZH$b CVmam{ (1 H$mbmße)

Bg H$m_ _| N>mÃm| H$m{ ]h˛V _Om Am`m$&  Hw$N> N>mÃm| Z{ Vm{ [hbr ]ma hr Bg{ ]h˛V A¿N>r Vah H$a ob`m &
b{oH$Z Hw$N> N>mÃm| H$m{ ]∂S>{ AmH$mam| H$r ZH$b CVmaZ{ _| Wm{∂S>r H$oR>ZmB© h˛B©$&

7. H$mJO H$s Zmd (1/2 H$mbmße)

¡`mXmVa N>mÃm| H$m{ [hb{ g{ hr `hmß Xr J`r Hw$N> Zmd| ]ZmZm AmVm Wm$&  O] CZg{ [yN>m J`m oH$ d{ N>m{Q>r Zmdm|
H$s bÂ]mB© H$m AZw_mZ bJm`| Vm{ d{ Hw$N> [a{emZ oXI{$&  b{oH$Z Hw$N> N>mÃm| Z{ ]Vm`m oH$ ]∂S>r Zmd N>m{Q>r Zmd g{
Mma JwZm ]∂S>r hm{Jr$&  AßV _| ZVrOm X{IH$a d{ g^r h°aV _| W{$&
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8. [mR>embm OmZ{ H$m amÒVm (1 H$mbmße)

N>mÃm| H{$ ]Zm`{ h˛E Z∑em| _| ]h˛V ododYVm Wr$&  ¡`mXmVa Z∑e{ oMÃm| H$s Vah W{ oH$›Vw Hw$N> N>mÃm| Z{ Bg{
]mH$m`X{ VWm `m{OZm]’ VarH{$ g{ oXIm`m Wm$&  Hw$N> CXmhaU ZrM{ oX`{ J`{ h¢$&
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9. H$mQ>H$a oM[H$mAm{ (Xm{ Xm{ha{ H$mbmße)

VwÂh| OÍ$aV hm{Jr-

g\{$X H$mJO, aßJrZ [oÃH$m `m AI]ma, H¢$Mr Am°a Jm|X$

N>mÃm| Z{ [{∂S>, OmZda, Jwo∂S>`m, Ka, ]mXb `m Hw$Amß _| oH$›ht Xm{ H$m oMÃ gmX{ H$mJO [a ]Zm`m$&  o\$a
C›ht Zm[ Am°a AmH$ma H{$  aßJrZ H$mJO H$mQ>H$a oMÃm| [a oM[H$m`m$&

N>mÃm| Z{ oMÃm| H$m{ T>ßH$Z{ H{$ ob`{ H$mJO H$mQ>Z{ _| H$B© VarH{$ BÒV{_mb _| bm`{$&  MyßoH$ BgH{$ [hb{
C›hm|Z{ Zm[Z{ _| eara H{$ odo^›Z AßJm| H$m ‡`m{J oH$`m Wm AV: C›hm|Z{ CßJnb`m| H$m BÒV{_mb oH$`m$&  C›hm|Z{
aßJrZ H$mJO [a T>ßH{$ OmZ{ dmb{ ohÒg{ [a aIH$a bÂ]mB© H$m oZemZ bJm`m$&  Hw$N> N>mÃm| Z{ E{gr AmH•$oV`mß
H$mQ>t Om{ AmH$ma _| A[{jmH•$V ]∂S>r Wt$&  o\$a Bg{ CßJob`m| [a aIH$a oH$Zma{ g{ H$mQ>m$&  EH$ b∂S>H$s Z{ aßJrZ
H$mJO H$m{ AZw_moZV bÂ]mB© _| H$mQ>H$a CßJob`m| [a aIH$a _m{∂S> H$m{ OÍ$ar bÂ]mB© _| R>rH$ oH$`m$&  o\$a CgZ{
H$mJO H$m{ _m{∂S> H{$ ]am]a H$mQ> ob`m$&  `h g]g{ ]o∂T>`m VarH$m ahm oOg{ Xyga{ N>mÃm| Z{ ^r A[Zm`m$&

A‰`mg (4 H$mbmße)

[na_mUmÀ_H$

              gm{M
oJZm{ Vm{ OmZ|!

ZrM{ oX`{ J`{ oMÃm| _| VwÂh| oH$VZ{ dJ© oXIm`r X{ ah{ h¢?

14 dJ© 5 dJ©
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N>m{Q>{ [´ÌZ

1. Mw›Zy Am°a _w›Zy _| Bg ]mV [a ]hg hm{ J`r h° oH$ CZ Xm{Zm| _| H$m°Z ¡`mXm bÂ]m h°$&  Vw_ BgH$m
     \°$gbm H$aZ{ _| Oam CZH$s _XX H$am{$&

d°g{ Vm{ oMÃ _| ]m`t Am{a I∂S>m ]¿Mm ¡`mXm bÂ]m bJVm h° b{oH$Z `oX Am[ oH$gr [Q>ar `m [{p›gb g{
Dß$MmB© Zm[| Vm{ [m`|{J{ oH$ dmÒVd _| CZ Xm{Zm| H$s Dß$MmB© ]am]a h°$&

2. oH$›ht VrZ MrOm| H{$ Zm_ obIm{ Om{ Vw_g{ bÂ]r h¢ Am°a d{ VrZ MrO| Om{ Vw_g{ N>m{Q>r h¢$&  BZ MrOm|
     H$m{ bÂ]r g{ N>m{Q>r H{$ H´$_ _| obIm{$&

     N>mÃm| H{$ Odm] (bÂ]r g{ N>m{Q>r H{$ H´$_ _|)

     B_br H$m [{∂S>, hmWr, _{a{ o[Vm Or, IwX _¢, Hw$gu, Hw$ÀVm, Myhm

     hdmB© OhmO, Ka, XadmOm, IwX _¢, _m{a, M_JmX∂S>, J|X

     ]mXb, N>V, [ßIm, IwX _¢, gßO`, ]¿Mm, o[Îbm$

3. _w›Zr Am°a Mw›Zy EH$ oXZ Ka g{ oZH$b{$&  _w›Zr H$m{ EH$ oM∆>r A[Z{ MmMm H{$ Ka X{Zr Wr Am°a Mw›Zy
     H$m{ ]mOma OmZm Wm$&  H$m°Z ¡`mXm Xya Mbm?
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     dmÒVd _| Xm{Zm| Z{ ]am]a Xyar V` H$s$&

4. A[Z{ ZOXrH$ H$s oH$gr EH$ MrO H$m Zm_ obIm{$&  CgH{$ ]mX oH$gr MrO H$m Zm_ obIm{ Om{ Vw_g{
     Wm{∂S>r Xya h°$&  o\$a Cg MrO H$m Om{ Vw_g{ Am°a ^r Xya h°$&  E{gm H$aV{ ahm{ O] VH$ oH$ VwÂhmar gyMr _|
     H$_ g{ H$_ [mßM MrO| Zht hm{ OmVt$&  VwÂhmar gm{Mr J`r [mßMdt MrO Vw_g{ g]g{ ¡`mXm Xya hm{Jr$&

     N>mÃm| H{$ Odm] (ZOXrH$ g{ Xya H{$ H´$_ _|)

     _{ar AmßI|, _{am eQ>©, EH$ ]m{Vb, Xygam N>mÃ, ]mha I∂S>r b∂S>H$s, o_oS>b ÒHy$b H$m ^dZ

     [{p›gb, Xygam N>mÃ, H$jm H$m XadmOm, MÂ[m H$m [{∂S>, [mR>embm H$m J{Q>, [ßgmar H$s XwH$mZ, _{am Ka, _{a{
     MmMm H$m Ka, _{b{ H$m _°XmZ, AJbm H$Ò]m(Zm_), M›–_m
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N>mÃ bÂ]r Xyna`m| H$s VwbZm H$aZ{ _| ]h˛V AmÌdÒV Zht W{$&  hmß, Hw$N> OJhm| VH$ [h˛ßMZ{ _| bJ{ g_` H$s
MMm© d{ H$aV{ W{$ O°g{, AmYm KßQ>m, EH$ KßQ>m `m H$B© KßQ>{, EH$ oXZ, Xm{ oXZ AmoX$&  _m{Q>{ Vm°a [a C›h| `h
_mby_ Wm oH$ a{bJm∂S>r H$s VwbZm _| hdmB© OhmO V{O MbVm h°$&  Cgr Vah ]°bJm∂S>r H$s VwbZm _| ]g V{O
MbVr h°$&  EH$ N>mÃ Z{ ]Vm`m oH$ Xyna`m| H$m [Vm _rb H{$ [ÀWam| g{ _mby_ oH$`m Om gH$Vm h°$&  EH$ Xyga{
N>mÃ Z{ ]Vm`m oH$ Xyar H$m [Vm H$ma H{$ _rQ>a _| oXE AßH$m|{ g{ MbVm h°$&  Xyar Zm[Z{dmb{ `ßÃ H$m{
Am{S>m{_rQ>a H$hV{ h¢$&  Bg Xm°amZ [yN>m{ Am°a _mby_ H$am{ _| oX`{ J`{ ‡ÌZm| [a ^r MMm© h˛B©$&

  ^mfm ndH$mg g{

 gß]ßoYV A‰`mg
AmAm{, e„Xm| g{ I{b|

1. odam{Yr e„Xm| H$m{ o_bmAm{$&

bÂ]m ZrMm
Mm°∂S>m H$_
Dß$Mm N>m{Q>m
^mar g]g{ H$_
¡`mXm gßH$am
g]g{ ¡`mXm hbH$m

[na_mUmÀ_H$

             gm{M

[yN>m{ Am°a _mby_ H$am{

1. A[Z{ oejH$ g{ [yN>m{ oH$ VwÂhma{ Jmßd `m H$Ò]{ g{ AJbm Jmßd `m H$Ò]m oH$VZr Xya h°?

2. bÂ]r Xyna`m| H$m{ h_ oH$bm{_rQ>a `m _rb _| Zm[V{ h¢$&  ∑`m Vw_ H$^r EH$ oH$bm{_rQ>a `m Cgg{ ¡`mXm
     [°Xb Mb{ hm{?  ∑`m VwÂh| `mX h°, dh Xyar V` H$aZ{ _| VwÂh| oH$VZm g_` bJm Wm?$
     `{ Xm{Zm| ‡ÌZ, N>m{Q>{ ‡ÌZ 4 H{  Xm°amZ hb oH$`{ J`{$&

_mby_ H$am{

1. Mw›Zy Am°a _w›Zr A[Z{ Ka H$s N>V [a J`{$&  CZH{$ [mg EH$ [ÀWa VWm YmJ{ H$s arb Wr$&  CZH{$
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[mg Ka H$s Dß$MmB© Zm[Z{ H$s EH$ VaH$s] ^r Wr$&  ∑`m Vw_ ]Vm gH$V{ hm{, `h Dß$MmB© C›hm|Z{ H°$g{
Zm[r? (_mß Z{ C›h| N>V H$s _wßS>{a g{ ]mha PwH$Z{ H$m{ _Zm oH$`m Wm!)
Ka H$s Dß$MmB© Zm[Z{ H$m EH$ AmgmZ VarH$m h° oH$ [ÀWa H$m{ YmJ{ g{ ]mßYH$a ZrM{ bQ>H$m`m Om`$&  O]
[ÀWa ZrM{ O_rZ [a [h˛ßM Om`{Jm Vm{ YmJm T>rbm hm{ Om`{Jm$&  A] YmJ{ H{$ D$[ar ^mJ [a oZemZ bJm
bm{$&  [ÀWa H$m{ D$[a ItM bm{$&  A] YmJ{ H$s bÂ]mB© o]ÀÀmm `m hmW g{ Zm[ bm{$&  `ht VwÂhma{ Ka H$s
Dß$MmB© hm{Jr$&

AoVna∑V A‰`mg

EH$ ]ma O] N>mÃm| H$m{ Zm[-Vm°b H$m odMma g_P _| Am Om`{Jm Vm{ Am[ C›h| odo^››m Vah H{$ H$m_ X{ gH$V{
h¢$&  bÂ]mB©, dOZ, g_`, Am`VZ, Vm[_mZ H$m{ Zm[Z{ VWm Am[g _| CZH$s VwbZm O°g{ H$m_ oX`{ Om gH$V{
h¢$&  O°g{, [ÀWa, H$mJO, H$b_, [{p›gb, N>∂S>r, \y$b, [ÀVr, AmoX H$m{ H´$_ _| bJmZ{ H$m H$m`© emo_b hm{
gH$V{ h¢$&  H$mJO H$m{ _m{∂S>H$a H$B© Vah H$s AmH•$oV`mß O°g{, Am`V, oÃ^wO, dJ© BÀ`moX ]Zm`{ Om gH$V{ h¢$&

Vm[_mZ gß]ßYr H$m`© H{$ ob`{ Xm{ [ÀWam| H$m{ Yy[ Am°a N>m`m _| aI gH$V{ h¢$&  oOVZr X{a VH$ [ÀWa
H$m{ Yy[ _| aI|J{ EH$ gr_m VH$ dh CVZm hr Ja_ hm{Jm$&  g_` H{$ Zm[-Vm°b H$m{ X°oZH$ OrdZ H{$ H$m_m| g{
Om{∂S>H$a X{I gH$V{ h¢$&  Bg BH$mB© H{$ obE BZ oH´$`mH$bm[m| [a AmYmnaV A‰`mg, _m°oIH$ A‰`mgm| H$s VwbZm
_| ¡`mXm _hÀd[yU© h¢$&

 [na_mUmÀ_H$

               gm{M
N>m{Q>{ ‡ÌZ

1. ]VmAm{, `{ MrO| H$[ g{ Zm[r Om gH$Vt h¢ `m VamOy g{?  ∑`m B›h| o]ÀVm g{ Zm[ gH$V{ h¢? (Vw_
     BZ_| EH$ g{ ¡`mXm MrO| H$a gH$V{ hm{?)

     XyY, MrZr, Jw∂S,> Mmdb, AßS>{, H$[∂S>m, H{$b{, o_≈>r H$m V{b

2. Hw$N> OmZdam{ß H{$ Zm_ ]VmAm{ Om{ V{O Xm°∂S>V{ h¢$VWm d{ Hw$N> Om{ Yra{ Xm°∂S>V{ h°$&  oH$›ht [mßM OmZdam| H{$
     Zm_ V{O g{ Yra{ Xm°∂S>Z{ H{$ H´$_ _| obIm{$&
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3. Hw$N> Yr_r Am°a Hw$N> V{O ‹doZ`m| H{$ Zm_ obIm{$&

4. ZrM{ oX`{ J`{ g_`m| H$m{ N>m{Q>{ g{ bÂ]{{ H{$ H´$_ _| obIm{$&

    Mmdb [H$mZm, Mm` ]ZmZm, I{V Om{VZm, H$jm H{$ Ama-[ma  MbH$a OmZm, I{b H{$ _°XmZ H$m{ Xm°∂S>H$a
     [ma H$aZm

[yN>m{ Am°a _mby_ H$am{$

1. H$m{B© AI]ma Ty>±∂T>m{ oOg_| VwÂh| am{O H$m Vm[_mZ _mby_ hm{Vm hm{$&
     `h I{X H$s ]mV h° oH$ AmO amÔ≠>r` Edß Hw$N> ‡m›Vr` AI]ma hr _m°g_ H$s OmZH$mar X{V{ h¢$&  AV:
     _m°g_ g{ gß]ßoYV oH´$`mH$bm[ ehar N>mÃm| H{$ obE hr ¡`mXm CoMV h°$&  hmbmßoH$ `h g^r N>mÃm| H$m{
     ]Vm`m Om gH$Vm h°$&  _{ar H$jm H{$ N>mÃm| H$m{ _mby_ hr Zht Wm oH$ AI]ma _m°g_ H$s OmZH$mar ^r
     X{V{ h¢$&  dmÒVd _| ÒWmZr` AI]mam| _| Bg Vah H$s OmZH$mar Zht hm{Vr$&

5. A[Zr gmßg am{H$m{ VWm A[Z{ Xm{ÒV g{ H$hm{ oH$ dh oQ>H$-oQ>H$ oJZVr oJZ{$&  X{Im{, Vw_ oH$VZr X{a
     VH$ gmßg am{H$ gH$V{ hm{$&
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BH$mB©>4
[mR>-11[mR>-11[mR>-11[mR>-11[mR>-11 ha Vah H{$ Ka
[mR>-12[mR>-12[mR>-12[mR>-12[mR>-12 A[Zm IwX H$m Ka ]ZmAm{

 Ka ]ZmZm



Í$[a{Im

C‘{Ì` N>mÃm| H$m{ Ka ]ZmZ{ _| bJZ{dmbr Vah-Vah H$s MrOm| g{ [naoMV H$amZm VWm CZH{$ ]ma{ _| AZw^d
‡XmZ H$aZm$oOgg{ C›h| CZ MrOm| H{$ JwUY_© VWm C[`m{J H{$ ]rM gß]ßY H{$ ]ma{ _| OmZH$mar o_b{ &

4:1 odo^›Z ‡H$ma H{$ Ord-O›VwAm| H{$ Ka X{IZm
4:2 BßgmZ H{$ ]Zm`{ h˛E Ka X{IZm
4:3 OmZdam| VWm BßgmZ ¤mam ‡`m{J _| bm`{ J`{ [XmWm~ H$m{ [hMmZZm
4:4 odo^›Z ‡H$ma H$s o_oQ≤>Q>`m| g{ B™Q>| ]ZmZm
4:5 B™Q>m| H$s _O]yVr [aIZm
4:6 ]Vm°a Z_yZm I{bZ{ H{$ obE N>m{Q>{-N>m{Q>{ Ka (Kam¢X{) ]ZmZm

Bg BH$mB© _| h_ N>mÃm| H$m{ Ka ]ZmZ{ _| bJZ{dmb{ [XmWm~ Am°a CZH{$ JwUm| H$s A_yV© gßH$Î[Zm g{ gw[naoMV
H$amV{ h¢$&  E{gm h_ Ka ]ZmZ{ H{$ R>m{g AZw^dm| H{$ ¤mam H$aV{ h¢$&  N>mÃ A[Z{ Amg-[mg BßgmZ VWm
OmZdam| ¤mam Ka ]ZmZ{ _| BÒV{_mb hm{Z{ dmb{ V_m_ [XmW© X{IV{ h¢$&  BH$mB© 1 'gOrdm| H$s XwoZ`m' H$s
Vah `h BH$mB© ^r N>mÃm| H{$ oZH$Q> [nad{e [a AmYmnaV h°$&  Ka ]ZmZ{ _| bJZ{ dmb{ [XmW© oOZH{$ ]ma{ _|
]¿M{ grIV{ h¢, d{ AbJ-AbJ ÒWmZ [a AbJ-AbJ hm{ gH$V{ h¢$&

Bg BH$mB© _| Ka ]ZmZ{ _| bJZ{ dmb{ [XmWm~ [a Img ‹`mZ oX`m J`m h°$&  Kam| H{$ AmH$ma Am°a
gßaMZm g{ Ow∂S>{ odMma ÈoMH$a h¢ b{oH$Z BZH$s gßH$Î[Zm`| Oam H$oR>Z hm{Vr h¢$&  BZH{$ ]ma{ _| h_ o_oS>b
ÒHy$b _| [∂T>|J{ Am°a OmZ|J{$&  `h BH$mB© ndf` Am°a CgH$s ‡ÒVwVrH$aU H{$ Vm°a-VarH$m| _| [maÂ[naH$
[mR≤>`H´$_m| g{ EH$X_ o^›Z h°$&  R>m{g, –d Am°a J°gr` AdÒWm`| VWm EH$ AdÒWm g{ Xygar AdÒWm _|
[nadV©Z H$s ]mV| H$jm 4 Edß 5 _| Xr OmVr h¢$&  –Ï` H{$ ÒWmZ K{aZ{ O°g{ H$ht ¡`mXm A_yV© JwU ‡mWo_H$
ÒVa [a o]ÎHw$b Zht oX`{ OmV{$&

 Bg BH$mB© _|

Z`m ∑`m h°?

Ka ]ZmZmBH$mB© 4
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g_`-gmnaUr [mR>-11 [mR>-12

H$m.1 -H$hmZr H$m.23 - H$m.34 $ -oH´$`mH$bm[
H$m.2 - H$m 9 -oH´$`mH$bm[ H$m.35 - H$m.41 -A‰`mg
H$m.10 -gmamße
H$m 11- H$m.22 -A‰`mg
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[mR> 11 ha Vah H{$ Ka

Mw›Zy Am°a _w›Zr H$m Ka

      ›Zy Am°a _w›Zr Ka ]ZmZ{ H$m I{b, I{b ah{ W{$&  C›hm|Z{ Xm{ ]∂S>r N>Vna`m| H$m{ Im{b aIm Wm$&  Mw›Zy CZ
        N>Vna`m| H$m{ EH$ [wamZr MmXa g{ T±>H$Z{ H$s H$m{oee H$a ahm Wm$&  _w›Zr XmXm Or H$s N>∂S>>r b{H$a AßXa
Xm{Zm| N>Vna`m| H{$ ]rM _| MmXa H$m{ D$[a CR>m`{ h˛E ]°R>r Wr$!  AMmZH$ g] Hw$N> ohbm Am°a T>{a hm{ J`m!
N>Vna`m±, N>∂S>r Am°a MmXa, g] _w›Zr H{$ D$[a oJa [∂S>{$&

Wm{∂S>>r X{a ]mX _w›Zr H$m M{ham MmXa _| g{ Pm±H$Vm oXImB© [∂S>m$&

""_w›Zr, VwÂh| Mm{Q> Vm{ Zht bJr?,'' Mw›Zy Z{ [yN>m &

""Zht,'' _w›Zr Z{ H$hm & ""b{oH$Z Mw›Zy, h_| Bgg{ _O]yV Ka H$s OÍ$aV h°!''
""Vw_ ghr H$h ahr hm{ _w›Zr,''  Mw›Zy Z{ H$hm$& ""BVZm ]∂S>>m Ka oOg_| h_ Xm{Zm| Amam_ g{ ]°R> gH|$ Am°a
Om{ Z oJa{!''

V^r XmXm Or Am`{ Am°a CZH{$ [mg ]°R> J`{$& ""∑`m VwÂhß{ H$m°E Am°a Jm°a°`m H$m nH$Ògm _mby_ h°?''

""hm± XmXm Or, h_| _mby_ h°$&  O] h_ N>m{Q>{ W{ Vm{ _m± h_| gwZm`m H$aVr Wr!''
_w›Zr Z{ nH$Ògm H$hZm ewÍ$ H$a oX`m$& "" EH$ Wm H$m°Am Am°a EH$ Wr Jm°a°`m &  H$m°E H$m Ka Jm{]a H$m Wm Am°a
Jm°a°`m H$m _m{_ H$m &  EH$ oXZ Om{a g{ [mZr ]agm &  H$m°E H$m Ka [mZr _| JbH$a ]h J`m &''

""]{Mmam H$m°Am!'' Mw›Zy Z{ H$hm$& "" _¢ Vm{ H$^r ^r A[Zm Ka Jm{]a H$m Zht ]ZmD±$Jm!''

""∑`m| Zht?'' XmXm Or Z{ [yN>m &

""dh [mZr _| JbH$a ]h OmVm h°!'' Mw›Zy Z{ Odm] oX`m &

""Jm°a°`m MmbmH$ Wr!''  _w›Zr Z{ H$hm$&"" b{oH$Z Cg{ _m{_ o_br H$hm± g{?''

H$hmZr

Mw
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""hm{ gH$Vm h° CgZ{ _Yw_p∑I`m| H$m [wamZm N>ÀVm ob`m hm{!'' Mw›Zy h±gV{ h˛E ]m{bm & "" _Yw_p∑I`m±
A[Zm Ka ]ZmZ{ H{$ obE _m{_ V°`ma H$aVt h¢ &''

""∑`m _m{_ H$m Ka Ja_r _| o[Kb Zht Om`{Jm?'' _w›Zr Hw$N> gm{MV{ h˛E ]m{br & "" hm{ gH$Vm h° BgrobE
_Yw_p∑I`m± A[Zm N>ÀVm oH$gr N>m`mXma OJh _| ]ZmVr h¢ &''

""h_ A[Zm Ka _m{_ g{ ]Zm gH$V{ W{!'' Mw›Zy Z{ H$hm &

""VwÂhma{ oOVZm ]∂S>>m _m{_ H$m Ka?  dh I∂S>>m hr Zht hm{Jm Mw›Zy &'' XmXm Or _wÒHw$am`{ & ""VwÂh| [Vm h°,
Z Vm{ Jm°a°`m A[Zm Ka _m{_ g{ ]ZmVr h¢ Am°a Z hr H$m°E A[Zm Ka Jm{]a g{ ]ZmV{ h¢ &  g] A[Zm Ka
A[Zr gwodYm H$s MrOm| g{ ]ZmV{ h¢$&  AmAm{, BZH{$ AbJ AbJ Vah H{$ Ka X{I| &''

Ka oH$Z MrOm| g{ ]ZV{ h¢?

`h XaOr oMo∂S>`m H$m Km|gbm h°$&  _mVm Am°a o[Vm [jr, [ÀVr, S>ßR>b, Kmg Am°a Í$B© g{ Km|gbm ]ZmV{ h¢$&
d{ AßS>m| g{ oZH$bZ{ dmb{ MyOm| H$s X{I^mb H$aV{ h¢$&  OÎXr hr `{{ MyO{ ]∂S>>{ hm{H$a C∂S>> Om`||J{ &

1. AmAm{, Km|gbm ]Zm`|

A. EH$ Km|gbm Ty>±∂T>m{ oOg_| g{ MyO{ C∂S>> J`{{ hm|$&  `h Km|gbm oOZ MrOm| g{ ]Zm h°, CZH$s gyMr ]ZmAm{ &

Am. A] gyMr _| obIr gmar MrO| OwQ>mH$a IwX Cgg{ o_bVm-OwbVm EH$ Km|gbm ]ZmAm{$&

2. Ka H{$ AßXa Ka $

Vw_Z{ A[Z{ Ka _| ]h˛V g{ Ord-OßVw X{I{ h¢$&  ∑`m CZH{$ ^r Ka hm{V{ h¢?

A[Z{ Ka H$s Xrdmam| Am°a O_rZ [a N>{X Am°a Xama| Ty>±∂T>m{ &  `{{ oH$gr H{$ Ka H{$ XadmO{ hm{ gH$V{ h¢!  gm{Mm{,
EH$ oVbMQ≤Q>m `m MtQ>r H$m Ka oH$VZm ]∂S>>m hm{Vm hm{Jm!

oH´$`mH$bm[
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3. VwÂhmar H$jm oH$g MrO H$s ]Zr h°?
A[Zr H$jm H{$ AbJ AbJ ^mJm| H$m{ X{Im{, O°g{, Xrdma|, N>V, \$e©, XadmO{ Am°a oI∂S>>oH$`m± &  obIm{, `{
oH$g MrO H{$ ]Z{ h¢?

4. VwÂhmam Ka oH$g MrO H$m ]Zm h°?
A[Z{ Ka H{$ AbJ-AbJ ^mJm| H$m{ X{IH$a ]VmAm{ `{ oH$g MrO H{$ ]Z{ h¢ &

5. Ohm± bm{J ahV{ h¢
VwÂhma{ [mg-[∂S>>m{g _| bm{J AbJ AbJ Vah H{$ Kam| _| ahV{ h¢$&  B›h| X{Im{ Am°a obIm{, `{ oH$Z MrOm| H{$
]Z{ h¢$&

6. MrO| Om{ bm{J ]ZmV{ h¢ $
[mR>embm g{ Ka bm°Q>V{ g_` X{Im{ oH$ Vw_ H$hm± Mb ah{ hm{$&  CZ amÒVm| H$m{ X{Im{ oOZ [a ]°bJmo∂S>`m± Am°a
]g{ß MbVt h¢$&  ]∂S>>{ Am°a N>m{Q>{ amÒVm| H$m{ X{Im{$&  `{{ amÒV{ oH$g MrO H{$ ]Z{ h¢?$ ]∂S>r B_maVm| H$m{ _O]yV
MrOm| H$s OÍ$aV hm{Vr h° O°g{, [ÀWa, B™Q>, gr_|Q>, BÒ[mV, H$mßM Am°a flbmpÒQ>H$$&
BZ amÒVm| H{$ ]Jb _| Am°a MrO| ^r oXImB©  X|Jr nO›h| BßgmZ Z{ ]Zm`m h° O°g{, [JS>ßS>r, Zmob`m±, [wb,
o]Obr H{$ IÂ^{, S>mH$[{Q>r, ]gÒQ>m∞[ Am°a MhmaXrdmar &  _mby_ H$am{, `{{ nH$Z MrOm| g{ ]Z{ h¢ &
A[Z{ Ka [a BßgmZ ¤mam ]ZmB© JB© MrO| Ty>±∂T>m{ &  _mby_ H$am{, `{{ oH$g MrO H$s ]Zr h¢ &
Ka ]ZmZ{ H$m Hw$N> gm_mZ OwQ>mH$a [mR>embm b{ AmAm{ &
gm{Mm{, Oam gm{Mm{!

∑`m Vw_ ]mby H$m Ka ]Zm gH$V{ hm{?

Kmg H$m VZm [Vbm hm{Vm h° Am°a AmgmZr g{ _w∂S> OmVm h°$&  `h IwX I∂S>m Zht hm{ gH$Vm &

o\$a Bgg{ Ka H°$g{ ]Z gH$Vm h°?

Mbm{, Bg{ `mX aI|
Xyga{ OmZdam| H$s Vah h_| ^r Ka H$s OÍ$aV hm{Vr h° &
Ka h_| Ja_r, Om∂S>>m, hdm Am°a ]agmV g{ ]MmVm h° &  Ka h_| CZ OmZdam| g{ ^r gwaojV aIVm h° Om{ h_
[a h_bm H$a gH$V{ h¢ &  Ka _| h_ A[Zm ImZm VWm gm_mZ aIV{{ h¢ &

gmamße
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Xyga{ ‡moU`m| H{$ Ka

Myh{ Am°a IaJm{e O_rZ _| o]b ]ZmH$a ahV{ h¢ &
MtoQ>`m∞ß ^r O_rZ _| o]b ]ZmVr h¢$&  BZ Kam| _| H$B© H$_a{ hm{V{ h¢ Om{ gwaßJm| g{ Am[g _| Ow∂S>>{ hm{V{ h¢ &
[jr AßS>m X{Z{ H{$ g_` Km|gbm ]ZmV{ h¢ &  ]mH$s g_` d{ [{∂Sm| Am°a A›` OJhm| [a Amam_ H$aV{ h¢ &
ZmJamO A[Zm Km|gbm [oÀV`m| Am°a ]mby g{ ]ZmVm h° &
H$^r-H$^r Hw$ÀV{{ Am°a gwAa A[Z{ ]¿Mm| H$m{ O›_ X{Z{ g{ [hb{ Kmg-\y$g Am°a [oÀV`mß BH$Q≤>R>m H$aV{ h¢$&
BZg{ d{ A[Z{ ]¿Mm| H{$ obE o]ÒVa ]ZmV{ h¢ &

OmZda Om{ Ka H$^r Zht ]ZmV{ $

o]¿Ny>, oVbMQ≤>Q>m Am°a Pr®Jwa [ÀWam| _| Am°a Xrdmam| H$s Xamam| _| ahV{ h¢ &
¡`mXmVa gm±[ [ÀWam| H{$ ZrM{ `m Xyga{ OmZdam| H{$ o]bm| _| ahV{ h¢ &
oJbhar Am°a oJaoJQ> [{∂S>>m| [a `m CZH{$ VZm| H{$ H$m{Vam| _| ahV{ h¢ &
h_ A[Z{ [mbVy OmZdam| H{$ obE Ka ]ZmV{ h¢ &

bm{Jm| H{$ Ka $

h_ma{ Ka ]∂S>>{ `m N>m{Q>{ hm{ gH$V{ h¢ &
]∂S>r B_maVm| H$m{ _O]yV MrOm| H$s OÍ$aV hm{Vr h° O°g{, [ÀWa, B™Q, gr_|Q>, BÒ[mV, H$m±M Am°a flbmpÒQ>H$ $&
`{ MrO| A∑ga h_ma{ Amg-[mg Zht o_bVt &

N>m{Q>r N>m{Q>r Pm{[o∂S>`m± h_ma{ Amg-[mg o_bZ{dmbr MrOm| g{ ]ZVr h¢ $O°g{, o_Q≤>Q>r, bH$∂S>>r, ]m±g, [oÀV`m±
Am°a Kmg &

g∂S>H|$
oOZ g∂S>H$m| [a bm{J MbV{ h¢, CZH$m ]h˛V _O]yV hm{Zm OÍ$ar Zht h°$&  `{ o_Q≤>Q>r g{$^r ]Zr hm{ gH$Vr h¢ &
b{oH$Z ]agmV _| H$sM∂S> hm{ OmZ{ g{ BZ g∂S>H$m|| [a MbZm H$oR>Z hm{ OmVm h°$&

^mar ]gm| Am°a Q≠>H$m| H$m{ MbZ{ H{$ obE H$m\$s _O]yV g∂S>H$m| H$s OÍ$aV [∂S>>Vr h°$&  E{gr g∂S>H|$ H$R>m{a MQ≤Q>mZm||
H{$ D$[a ]Zm`r OmVr h¢$&  `{ N>m{Q>{ [ÀWam|, oJQ≤>Q>r, S>m_a `m H$m∞ßH´$sQ> g{ ]ZVr h¢$&  ]h˛V _O]yV g∂S>H$m| H{$
ZrM{ BÒ[mV H$s N>∂S| o]N>m`r OmVr h¢$&
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AmAm{, Hw$N> e„X grI|

gr_|Q> flbmpÒQ>H$ H$m±H´$sQ>
gwaßJ oJQ≤>Q>r ]m±g $
BÒ[mV S>m_a                 Omb

∑`m Vw_ OmZV{ hm{?

   Hw$ÂhmnaZ VV°`m A[Zm Km|gbm o_Q≤>Q>r g{ ]ZmVr h° &

   H$mJO VV°`m bH$∂S>>r H$m{ M]mH$a bwJXr ]ZmVr h°$&  O] `h bwJXr gyI OmVr h° Vm{ H$mJO H$s Vah
H$R>m{a hm{ OmVr h° &
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e°njH$ odMma Edß gwPmd

H$hmZr ( 1 H$mbmße)

Ka ]ZmZm N>m{Q>{ ]¿Mm| H$m _Z[gßX I{b h°$&  Mw›Zy Am°a _w›Zr O] N>m{Q>{ W{ V] em`X C›hm|Z{ I{b-I{b _|
Kam¢X{ ]Zm`{ W{$&  MyßoH$ A] d{ Wm{∂∂S>m ]∂S>{ hm{ Ωm`{ h¢ AV: H$m{B© E{gm Ka ]ZmZm oOg_| d{ Xm{Zm| ah gH|$, CZH{$
ob`{ AmgmZ Zht ahm &  Ka ]ZmZ{ H{$ Xm°amZ EH$ N>m{Q>m-gm hmXgm ^r hm{Vm h°$&  BgH{$ ]mX d{ Ka ]ZmZ{ _|
bJZ{dmbr gm_oJ´`m| H{$ ]ma{ _| gm{MZm ewÍ$ H$aV{ h¢$&

H$m°E VWm Jm°a°`m H$s H$hmZr Am_ OZVm _| H$m\$s ‡MobV h°$&  _hmamÔ≠> _| `h H$hmZr
¡`mXm bm{H$o‡` h°$&  AmO g{ 700 df© [hb{ `h H$hmZr MH´$YaÒdm_r Z{ H$hr Wr$&  d{{
_hmamÔ≠> _| ahV{ W{$VWm [∂T>mV{ W{$&  _yb H$Wm, brbmMnaÃ Zm_H$ [wÒVH$ _| gßH$obV h°$&
`h _amR>r _| gwZm`r OmZ{ dmbr EH$ _wª` H$hmZr h°$&  H$hmZr H$m AmYwoZH$ Í$[ Hw$N> Bg
Vah h°$&

]agmV _| O] H$m°E H$m Jm{]a H$m Ka [mZr _| ]h J`m Vm{ dh eaU b{Z{ H{$ obE
Jm°a°`m H{$ [mg J`m$&  Cg g_` Jm°a°`m A[Z{ ]¿Mm| H{$ gmW Ka _| hr Wr$&  Jm°a°`m H$m{ S>a Wm
oH$ H$m°Am H$ht CgH{$ ]¿Mm| H$m{ ZwH$gmZ Z [h˛ßMm X{$&  BgobE CgZ{ XadmOm Im{bZ{ _| X{a
H$s$Am°a V_m_ Vah H{$ ]hmZ{ ]Zm`{$&  O°g{ ÈH$m{, _¢ ]¿Mm| H$m{ Zhbm ahr hˇß, _¢ ]¿Mm| H$m{
H$[∂S>{ [hZm ahr hˇß, A] _¢ C›h| ImZm oIbm ahr hˇß VWm Bg g_` _¢ C›h| gwbm ahr hˇß$&
b{oH$Z AßV _| O] H$m°Am [mZr _| ]mha I∂S>m B›VOma H$aVm hr ahm Vm{ hmaH$a Jm°a°`m Z{
XadmOm Im{bm$&  CgZ{ H$m°E H$m{ gwImZ{ _| _XX H$s VWm Cg{ ImZm oX`m$&  Bg Vah H$m°Am
Jm°a°`m H$m EhgmZ_›X hm{ J`m$&  CgZ{ Jm°a°`m H{$ ]¿Mm| g{ Xm{ÒVr H$a br &  EH$ oXZ H$m°E Z{
EH$ gmß[ g{ Jm°a°`m H{$ ]¿Mm| H$s OmZ ]Mm`r Om{ CZ [a h_bm H$aZ{ dmbm Wm$&  ]mX _|
Jm°a°`m H{$ [nadma Z{ o_bH$a o\$a g{ H$m°E H$m Ka ]ZmZ{ _| ghm`Vm H$s$&

Bg H$hmZr H$m{ [∂T>Z{ H{$ ]mX ]¿Mm| H$m H$hZm Wm oH$ Jm{]a H$m Ka oJa Om`{Jm$&  Hw$N> N>mÃ `h ^r OmZV{ W{
oH$ Jm{]a g{ H$¿Mr \$e© [a b{[ H$aV{ h¢$&  b{oH$Z Xyga{ N>mÃm| H$m H$hZm Wm oH$ `h JßXm H$m_ h°$&  EH$ N>mÃ
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H$m H$hZm Wm oH$ o_≈>r H$m ]Zm H$¿Mm Ka Ja_r VWm ]agmV _| ahZ{ H{$ obE A¿N>m hm{Vm h°$&  CgH{$
AZwgma Om∂S>{ _| _m{_ H$m Ka ]o∂T>`m ah{Jm$&

BgH{$ ]mX _¢Z{ N>mÃm| g{ [yN>m oH$ H$m°E VWm Jm°a°`m H{$ Ka dmÒVd _| oH$Z MrOm| g{ ]Z{ W{$&
¡`mXmVa N>mÃm| Z{ [{∂S>m| [a H$m°E H$m Ka Am°a Pmn∂S>`m| VWm Ka H$s Xrdmam| _| VmIm{ß [a Jm°a°`m H$m Ka X{Im
Wm$&  C›hm{ßZ{ Bg ]mV [a ^r Jm°a oH$`m Wm oH$ H$m°Am| H$m Km|gbm ]∂S>m Am°a H$∂∂S>r MrOm| g{ ]Zm hm{Vm h°$&
Jm°a°`m H$m Km|gbm N>m{Q>m VWm _wbm`_ MrOm| H$m ]Z hm{Vm h° O°g{ Kmg, Z_© H$[∂S>{ Am°a H$mJO &  BZ MrOm|
H$m{ d{ Amg-[mg g{ OwQ>mV{ h¢$&  Jm°a°`m _hrZ Kmg H{$ oVZH$m{ß H$m{ ]wZH$a Km|gbm ]ZmVr h°$&  H$m°Am VWm
Jm°a°`m ‡m`: _°b{-Hw$M°b{ Km|gb{ ]ZmV{ h¢$&  EH$ N>mÃm Z{ ]Vm`m oH$ EH$ Jm°a°`m Z{ Vm{ Km|gbm ]ZmZ{ H{$ obE
CgH{$ \$sV{ Mwam ob`{ W{$&

]mVMrV H{$ Xm°amZ Xyga{ Vah H{$ Km|gbm| H{$ ]ma{ _| ^r MMm© hwB©$&  BZ_| H$R>\$m{∂S>dm, XaOr
oMo∂S>`m, ]wZH$a oMo∂S>`m VWm Mrb H{$ ]ma{ _| ^r ]mV h˛B©$&  N>mÃm| Z{ EH$ BÎbr H$m ^r oOH´$ oH$`m oOgH{$
H$m{Hy$Z H$m{ C›hm|Z{ Km|gbm ]Vm`m$&  Bg OJh _¢Z{ oH´$`mH$bm[-1 H$m oOH´$ oH$`m$&

H$hmZr _| Z`{ e„X

bhamZm, PmßH$Zm, gm_J´r, _Yw_∑Ir H$m N>ÀVm, Jm{]a, _m{_

oH´$`mH$bm[

       _¢Z{ A[Zr

V°̀ mar H°$g{ H$s

Bg oH´$`mH$bm[ H{$ [hb{ _¢Z{{ A[Z{ Amg-[mg H{$ Kam| H{$ ]ma{ _| OmZH$mar OwQ>m`r$&  Ohmß _wP{ Kam| _| bJr
gm_oJ´`m| H{$ ]ma{ _| gßX{h Wm dhmß _¢Z{ A[Z{ gh`m{oJ`m| VWm Xyga{ bm{Jm| g{ ]mV H$s$Am°a OmZH$mar hmogb
H$s$&  _{a{ EH$ o_Ã oO›hm|Z{ hmb hr _| Ka ]Zdm`m Wm, C›hm|Z{ Bg ]ma{ _| _wP{ H$m\$s OmZH$mar Xr$&

    OwQ>m`r OmZ{

dmbr gm_oJ´̀ mß
oH´$`mH$bm[-1 H{$ obE oH$gr [jr H{$ [wamZ{ Km|gb{ H$s OÍ$aV hm{Jr$&  BH$mB©-1 _| ]mha Ky_Z{ H{$ Xm°amZ
]¿Mm| H$m{ oMo∂S>`m H$m EH$ Km|gbm o_bm Wm$&  Bg{ H$jm H{$ Xyga{ gßJ´hm| H{$ gmW hr aIm J`m Wm$&

_¢Z{ N>mÃm| g{ H$hm oH$ d{ _H$mZ ]ZmZ{ _| bJZ{ dmbr MrO| O°g{, B™Q> gr_|Q,>bH$∂S>r, ]mby, [ÀWa,
Z_yZ{ H{$ Vm°a [a bm`| &  Bg [mR> _| oX`{ J`{ H$m_ H$m{ [yam H$aZ{ H{$ [hb{ N>mÃm| Z{ H$m\$s gm_mZ OwQ>m ob`m
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Wm$&  gmb H{$ AßV _| N>mÃm| H{$ [mg Ka ]ZmZ{ _| bJZ{dmbr T>{a gmar gm_oJ´`mß BH$∆>r hm{ JB© Wt$&

XaOr oMo∂S>`m Xm{ `m Xm{ g{ AoYH$ [oÀV`m| H$m{ o_bmH$a Hw$fl[r H{$ AmH$ma _| ogb X{Vr h°$&
ogbmB© H{$ obE dh Kmg H{$ VZm| `m emH$-gp„O`m| H{$ a{em| H$m ‡`m{J H$aVr h°$&  Km|gb{ _| dh
_wbm`_ YmJ{ VWm Í$B© ^a X{Vr h°$&

1. Km|gbm ]ZmAm{ (2 H$mbmße)

Bg H$m`© H$m{ J´m_rU, H$Ò]mB© `m lo_H$ dJ© H{$ N>mÃm| H{$ gmW H$aZ{ _| AmgmZr hm{Jr ∑`m|oH$ B›h| ‡mH•$oVH$
[nad{e H$s OmZH$mar Xyga{ N>mÃm| H$s VwbZm _| ¡`mXm hm{Vr h°$&  CZ [a ‡mH•$oVH$ MrOm| g{ Xygar MrO| ]ZmZ{ [a
[m]ßoX`mß H$_ hm{Vr h¢$&  ehar Edß Hw$brZ dJ© H{$ ]¿Mm| H$m{ ‡m`: E{g{ H$m_m| H$s _Zmhr hm{Vr h°$&  `oX C›h|
Wm{∂S>m ‡m{ÀgmhZ oX`m Om` Vm{ ]{eH$ g^r N>mÃ Bg{ H$a gH|$J{$&

H$jm H$m{ Om{ Km|gbm o_bm Wm dh H$[ H$s AmH•$oV H$m Wm VWm [Vbr-[Vbr Q>hoZ`m| g{ ]Zm Wm$&
hmbmßoH$ ]¿M{ Km|gb{ _| bJr gm_J´r H$m{ AmgmZr g{ [hMmZ gH$V{ W{ b{oH$Z CgH$s ZH$b H$aH{$ d°gm hr
Km|gbm ]ZmZm CZH{$ obE _wpÌH$b Wm &  d{ Xygar Vah H{$ Km|gb{ ]Zm [mE W{ oO›h| ]ZmZ{ _| BVZr `m{Ω`Vm
Am°a Hw$ebVm H$s OÍ$aV Zht Wr$&  N>mÃm| Z{ H$m°Am, Jm°a°`m, _¢Zm Am°a XaOr oMo∂S>`m H{$ Km|gbm| H$s ZH$b H$s
Wr$&  Hw$N> N>mÃm| Z{ A[Z{ ]Zm`{ h˛E Km|gbm| H$m{ ]mH$m`Xm [{∂S> H$s Q>hZr g{ bQ>H$m oX`m Wm O°gm C›hm|Z{ X{Im Wm$&
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2. Ka H{$ AßXa Ka (1 H$mbmße)

N>mÃm| Z{ A[Z{-A[Z{ Kam| H{$ AßXa _¿N>a, _∑Ir, oN>[H$br, Jm|Oa, Jm°a°`m, oVbM≈>m, H$]yVa,
Hw$ÀVm VWm o]Îbr X{I{ W{$&  C›h| _m{Q>{ Vm°a [a `h _mby_ Wm oH$ `{ OmZda H$hmß o_bV{ h¢$&  O°g{, _¿N>a
[mZr H$s gVh [a, _p∑I`mß ^m{OZ Am°a Hy$∂S>m| _| VWm oN>[H$ob`mß H$m{Zm| Am°a Xamam| _| ahVr h¢$&

_¢Z{ CZg{ [yN>m oH$ Bg g^r OmZdam{ß _| oH$gZ{ A[Zm Ka ]Zm`m Wm$&  C›h| _mby_ Wm oH$ MtoQ>`mß,
Jm°a°`m, H$]yVa VWm Jm|Oa A[Zm Ka ]ZmV{ h¢$&  Xyga{ OmZda A[Z{ ahZ{ H{$ obE OJh Im{OV{ h¢$&
oH´$`mH$bm[ 1 Am°a 4 _| N>mÃm| Z{ _H$∂S>r H{$ Omb{ VWm MtoQ>`m| H{$ Ka X{I{ W{$&  o\$a ^r C›h| Bg ]mV H$m
Ehgmg Zht Wm oH$ CZH{$ Kam| _| ^r MtoQ>`m| H{$ Ka hm|J{$&  _¢Z{ ]Vm`m oH$ MtoQ>`m| H{$ Ka h_ma{ Kam| H{$ AßXa
H$B© g{›Q>r_rQ>a VH$ Jha{ hm{ gH$V{ h¢$&  Xr_H$ H$m Ka ^r H$m\$s ]∂S>m hm{Vm h°$&  oVbM≈>m| H{$ Ka Jha{ Zht
hm{V{ Am°a d{ CZH{$ ]Zm`{ h˛E ^r Zht hm{V{$&

3. VwÂhmar H$jm oH$g MrO H$s ]Zr h°?(EH$ H$mbmße)

N>mÃm| H$m{ ‡{jU b{H$a VmobH$m ^aZm Wm$&  ÒHy$b H{$ ^dZ H{$ AZwgma N>mÃm| H$m Odm] AbJ-AbJ hm{Jm$&
_¢Z{ C›h| MrOm| H$m{ ZOXrH$ g{ VWm Jm°a g{ X{IZ{ H{$ obE H$hm Wm$&  Bg Vah d{ Xrdma H{$ ob`{ "B™Q>' `m
oI∂S>H$s H{$ ob`{ "bH$∂S>r' H{$ Odm] g{ gßVwÔ> Zht W{$&  C›hm|Z{ [m`m oH$ Xrdma ]ZmZ{ _| bH$∂S>r H{$ Abmdm
Xygar H$B© MrO| ^r BÒV{_mb _| AmVr h¢$&  bH$∂S>r g{ ]Zr oI∂S>H$s H{$ \´{$_m| _| ere{ H{$ Abmdm bm{h{ `m Xygar
H$B© YmVwAm| H{$ h¢oS>b, ZQ,> ]m{ÎQ> dJ°ah bJ{ hm{V{ h¢$&

H$jm H{$ ohÒg{ oOg MrO H{$ ]Z{ h¢$

Xrdma| B™Q,> gr_{›Q>, ]mby, MyZm, g\{$Xr `m Vm{ bH$∂S>r,
Kmg, ]mßg, aÒgr BÀ`moX

\$e© o_≈>r, Jm{]a, gr_|Q>, Q>mBÎg
oI∂S>oH$`mß bH$∂S>r, erem, bm{hm `m EÎ`wo_oZ`_ H$s H$sb|
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[mg _| hr EH$ Z`m _H$mZ ]Z ahm Wm$&  N>mÃ [mR>embm AmV{-OmV{ CgH{$ [mg g{ JwOaV{ W{$&  `h EH$
Adga Wm oH$ _H$mZ ]ZmZ{ _| bJZ{ dmbr gm_J´r H$m{ ]¿M{ X{I gH$V{ W{ Am°a  CgH{$ ]ma{ _| OmZH$mar
hmogb H$a gH$V{ W{$& ([mR> 12 H{$ A‰`mg 2 _| ]m{bm{ Am°a obIm{  H{$ Odm] X{I|)

4. VwÂhmam Ka oH$g MrO H$m ]Zm h°?(1 H$mbmße)

H$jm H{$ g^r N>mÃ [∑H{$ `m gr_{›Q> H{$ _H$mZm| _| ahV{ W{$&  _H$mZ ]ZmZ{ _| B™Q>, gr_|Q,> ]mby, [mZr, MyZm,
[ÀWa, bH$∂S>r, EÒ]{ÒQ>mg, H$B© Vah H$s YmVw`| O°g{, bm{hm, BÒ[mV, Vmß]m, [rVb Edß oQ>Z VWm flbmpÒQ>H$
Am°a erem emo_b W{$&  _wP{ C›h| Hw$N> e„X ]VmZ{ [∂S>{ O°g{, EÎ`wo_oZ`_ Am°a oga°o_H$$&  H$m`©-[wpÒVH$m
H$s gyMr _| C›hm|Z{ o\$qQ>Ωg H$s MrOm| O°g{, [mZr H$m Zb, dme ]{ogZ, o]Obr H{$ Vma, ]Q>Z, [ßIm, ]ÀVr
AmoX H$m oOH´$ oH$`m$&

5. Ohmß bm{J ahV{ h¢$(1 H$mbmße)

]¿Mm| H$m{ Vah-Vah H{$ [XmWm~ O°g{, o_≈>r, [ÀWa, MyZm, JmX, Zmna`b H{$ [ÀV{, ]mßg, ga[V, gaB© Am°a
H$[∂S>{ g{ ]ZZ{ dmb{ Pm{[∂S>m| H$s OmZH$mar Wr$&  _OXyam| H$m{ C›hm|Z{ ]mßg VWm Xygar MrOm| g{ Ka ]ZmV{ X{Im
Wm$&  C›hm{ßZ{ ]agmV H{$ oXZm| _| [mZr g{ g∂S> MwH$s YaZ (]r_) H$m{ ]XbV{ X{Im Wm$&  C›hm|Z{ eha H$s
PwΩJr-Pm{[o∂S>`mß{ (_obZ ]pÒV`m|) _| flbmB©dwS>, flbmpÒQ>H$ `m gr_|Q> H$s M‘am| g{ ]Zr Pm{[o∂S>`mß X{Ir Wt$&
C›hm|Z{ H$B© A›` MrO| ^r X{Ir Wr Om{ eha _| o_bVr Wt$&  oQ>Z H$s N>V ^r d{ X{I{ W{$&  N>mÃm| Z{ [ÀWa
VWm bH$∂S>r H{$ ]Z{ ^yo_JV ÒQ>m{a Í$_ VWm H$Ì_ra Am°a H{$ab H{$ hmCg-]m{Q> H$m ^r oOH´$ oH$`m$oOZH{$ ]ma{
_| C›hm{ßZ{ gwZ aIm Wm$&

6. MrO| Om{ bm{J ]ZmV{ h¢$(1 H$mbmße)

N>mÃm| Z{ H$B© Vah H$s g∂S>H$m| O°g{, S>m_a H$s g∂S>H$, ^yar g∂S>H$ VWm Yyga g∂S>H$ H$m oOH´$ oH$`m$oOg{ d{ X{I{
W{$&  ]mVMrV H{$ Xm°amZ C›hmß{Z{ ]Vm`m oH$ ^yar g∂S>H$ H$¿Mr g∂S>H$ hm{Vr h° oOgH$s gVh o_≈>r H$s ]Zr
hm{Vr h°$&  H$^r-H$^r Bg{ am{ba g{ X]mH$a g_Vb H$aV{ h¢$&  S>m_a H$r g∂S>H$ H$m{ H$mbr g∂S>H$ `m [∑H$s
g∂S>H$ ^r H$hV{ h¢$&  `h g∂S>H$ _hrZ [ÀWam| H$m{ S>m_a (H$m{bVma) _| o_bmH$a ]ZmV{ h¢$&  S>m_a H$s g∂S>H|$
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H$mßH´$sQ>> g{ ]ZVr h¢$&  N>mÃm| Z{ B™Q> [ÀWa VWm gr_{›Q> Q>mBÎg g{ ]Zr g∂S>H|$ ^r X{Im Wm$&  Hw$N> N>mÃm| Z{
]Vm`m oH$ g∂S>H$ H°$g{ ]ZVr h°$&  C›hm|Z{ ]g, ]ΩKr VWm na∑em| H$m ^r oOH´$ oH$`m Om{ bm{J ]ZmV{ h¢$&
C›hm|Z{ ]mßY, Zha, [wb, ‡H$meÒVß^ VWm o]Obr H{$ Iß^m| H$m ^r CÎb{I oH$`m &

gm{Mm{, Oam gm{Mm{! (1/2 H$mbmße)

H$B© N>mÃm| Z{ g_w– VQ> [a ]mby H$m oH$bm ]Zm`m Wm$&  d{ OmZV{ W{ oH$ ]mby H{$ Ka AmgmZr g{ oJa OmV{ h¢
VWm [mZr H{$ gmW ]h OmV{ h¢$&

Xrdma `m XadmO{ H$m _{ham] ]ZmZ{ H{$ [hb{ Kmg H$m{ Am[g _| H$gH$a ]ßS>b ]Zm b{V{ h¢$&
MyßoH$ Kmg H{$ oVZH{$ EH$ Xyga{ g{ ob[Q>{ hm{V{ h¢ AV: ]ßS>b H$s bÂ]mB© Kmg H$s bÂ]mB© g{
¡`mXm hm{Vr h°$&  Kmg H{$ _m{Q>{ ]ßS>b H$m BÒV{_mb _{ham] ]ZmZ{ H{$ ob`{ oH$`m Om gH$Vm h°$&
[Vb{ ]ßS>bm| H$m{ E|R>H$a Am[g _| ]wZH$a aÒgr ]Zm b{V{ h¢$&  o\$a Ka ]ZmZ{ _| BZH$m ‡`m{J
H$aV{ h¢$&  Xyga{ ‡mH•$oVH$ a{e{ O°g{, ZaHw$b Am°a OQ>m H$m ^r BÒV{_mb oH$`m Om gH$Vm h°$&
]mßg `m ]mßg H$s [Vbr N>o∂S>`m| H$m{ ^r MQ>mB© H{$ Í$[ _| ]wZH$a Ka ]ZmZ{ _| VWm Xrdmam{ß H$m{
T>ßH$Z{ _| BÒV{_mb H$aV{ h¢$&

gmamße (1 H$mbmße)

_¢Z{ N>mÃm| H$m{ ]Vm`m oH$ h_| H$B© Vah H$s OÍ$aVm| H{$ H$maU Ka H$s AmdÌ`H$Vm [∂S>Vr h°$&  OmZdam| H$m{ ^r
B›ht H$maUm| g{ Ka H$s OÍ$aV hm{Vr h°°$&  b{oH$Z h_ Kam| H$m ‡`m{J Xygar H$B© OÍ$aVm| H{$ obE ^r H$aV{ h¢
Om{ OmZda Zht H$aV{$&  N>mÃm| Z{ H$B© H$maU oJZm`{ O°g{, ImZm [H$mZm, ZhmZm, [∂T>Zm, _{h_mZm| H$m{ R>hamZm
BÀ`moX$&  _¢Z{ N>mÃm| g{ [yN>m oH$ ∑`m hm{Jm `oX H$m{B© oMo∂S>`m O_rZ [a AßS>m X{ X{$&  C›hm|Z{ ]Vm`m oH$ Bgg{
AßS>m \y$Q> gH$Vm h° `m Cg{ H$m{B© OmZda Im gH$Vm h°$&  o]Zm D$Ó_m H{$ AßS>m| g{ ]¿M{ Zht oZH$b|J{$&  Hw$N>
oMo∂S>`mß O°g{, CÎby, VrVa VWm Hw$N> Obr` Edß g_w– VQ>r` [jr O°g{, ]ÀVI, amOhßg dJ°ah O_rZ [a
Km|gbm ]ZmV{ h¢$&

N>mÃ H$B© E{g{ OmZdam| H$m{ OmZV{ W{ Om{ A[Z{ ob`{ Ka Zht ]ZmV{$&  MrVm, e{a, ohaZ, ^{o∂S>`m
Am°a Hw$ÀV{ [{∂S>m| Am°a [hm∂S>m| H$s Jw\$mAm| _| ahV{ h¢$&
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gm_m›`V`m gmß[ o]b Zht Im{X [mV{$&  AV: d{ [ÀWam| H{$ ZrM{ `m Myhm| VWm Xyga{ OmZdam{ß H{$
o]b _| ahV{ h¢$&  _mXm ZmJamO [oÀV`m| H$m{ A[Z{ eara H{$ Mmam| Am{a b[{Q>H$a by[ ]ZmH$a
Km|gbm ]ZmVr h°$&  dh A[Zm oga PwH$mH$a ]mby H$m{ T>rbm H$aH{$ Cg{ A[Z{ Km|gb{ _|
aIVr h°$&

_¢Z{ N>mÃm| g{ [yN>m oH$ ∑`m g^r MrOm| g{ Ka ]Zm`m Om gH$Vm h°$&  Kmg H$m Ka ]ZmZ{ Am°a _aÂ_V H$aZ{ _|
AmgmZ hm{Vm h°$&  H$mßH´$sQ> H{$ _H$mZ H$s VwbZm _| Bg_| R>ßS>H$ o_bVr h°$b{oH$Z ]agmV _| ^rJZ{ g{ Kmg g∂S>
OmVr h°$&  gyIr Kmg ]∂S>r OÎXr AmJ ^r [H$∂S> b{Vr h°$&  d°g{ ^yHß$[ _| Kmg-\y$g H$m Ka g]g{ ¡`mXm
gwaojV ahVm h°$&  Am°a `oX `h oJa ^r Om` Vm{ OmZ-_mb H$m ZwH$gmZ H$_ hm{Vm h°$&

Hw$N> N>mÃm| Z{ Dß$Mr-Dß$Mr ]h˛_ßoObr B_maV| X{Ir Wt$&  C›hm|Z{ [wamZ{ Ò_maH$, \°$∑Q>ar H$s
oM_oZ`mß, ]mßY VWm [wb X{I{ W{$&  _¢Z{ C›h| ]Vm`m oH$ ]h˛_ßoObr B_maV| V] ]ZmV{ h¢ O] gro_V OJh _|
]h˛V bm{Jm| H$m{ ahZm hm{Vm h°$&  eham| _| `h pÒWoV Am_ Vm°a [a [m`r OmVr h°$&  AmYwoZH$ B_maV| Om{ H$B©
_ßoObm| H$s hm{Vt h¢, C›h| ghmam X{Z{ H{$ ob`{ bm{h{ H{$ JmQ>a H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&  B_maV oOVZr hr Dß$Mr
hm{Vr h° Cgr ohgm] g{ CgH$s Ztd ^r Jhar hm{Vr h°$&  [wamZ{ O_mZ{ _| oH$bm| H$s Ztd ]ZmZ{ _| [ÀWam| Am°a
o[Kbm`{ J`{ erem| H$m BÒV{_mb hm{Vm Wm$&  AmOH$b h_ bm{hm Am°a H$mßH´$sQ> H$m ‡`m{J H$aV{ h¢$&

N>mÃm| Z{ ]Vm`m oH$ H$¿Mr g∂S>H$ ]agmV _| H$sM∂S> g{ gZ OmVr h°$&  S>m_a g{ ]Zr g∂S>H|$ ^r ^mar
]agmV `m [mZr H{$ V{O ]hmd g{ Iam] hm{ OmVr h¢$&  C›hm|Z{ ]agmV _| g∂S>H$m| [a JS≤>T>{ X{I{ W{$&  H$mßH´$sQ>
H$s g∂S>H$ g]g{ _O]yV Am°a oQ>H$mD$ hm{Vr h°$&

A‰`mg (12 H$mbmße)

A‰`mg H{$ obE Z_yZ{ H{$ Vm°a [a Hw$N> Odm] oX`{ J`{ h¢$&  Ï`dhma _| g^r Odm] [`m©daU Edß AZw^dm| g{
‡m· oH$`{ OmZ{ Mmoh`{$&  Hw$N> AZw^d [wÒVH$m|, H$hmoZ`m| `m MboMÃ Am°a XyaXe©Z g{ o_b gH$V{ h¢$&  N>mÃ
_H$mZ ]ZmZ{ _| bJZ{dmbr gm_J´r H$s OmZH$mar A[Z{ ]∂S>m|-]wOwJm~ g{ ‡m· H$a gH$V{ h¢$&  BZ MrOm| H{$
ÒWmZr` Zm_ ^r ‡`m{J oH$E Om gH$V{ h¢$&
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            ‡{jUm| [a

AmYmnaV A‰`mg
Zm_ ]VmAm{ Am°a oMÃ ]ZmAm{

1. H$m{B© Km|gbm Om{ Vw_Z{ X{Im h°$& (Cg oMo∂S>`m H$m Zm_ ]VmAm{ oOgZ{ Bg{ ]Zm`m h°)

2. _H$∂S>r H$m Omb

3. VwÂhmam IwX H$m Ka

N>m{Q>{ ‡ÌZ

1. BZ_| H$m°Z g{ OmZda A[Zm Ka ]ZmV{ h¢?$

     Mrb, IaJm{e, ^¢g, o]Îbr, Myhm, Ymo_Z gmß[
     Mrb, Myhm Am°a IaJm{e A[Zm Ka ]ZmV{ h¢$&
     o]Îbr, ^¢g Am°a Ymo_Z gmß[ Ka Zht ]ZmV{ &

2. BZ_| H$m°Z g{ H$s∂S>{ A[Zm Ka ]ZmV{ h¢?

    _Yw_∑Ir, _¿N>a, MtQr, _∑Ir, ^•ßJ, VV°`m, Xr_H$, oVbM≈>m
    _Yw_∑Ir, MtQr, ^•ßJ, VV°`m Am°a Xr_H$ (A[Zm Ka ]ZmV{ h¢)
    _¿N>a, _∑Ir Am°a oVbM≈>m (A[Zm Ka Zht ]ZmV{)
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3. A[Z{ [mg-[∂S>m{g _| ahZ{ dmb{ [mbVy OmZdam| H{$ Zm_ ]VmAm{$&  `{ H$hmß ahV{ h¢?
     o[N>br H$jmAm| _| N>mÃm| Z{ OmZdam| H{$ ahZ{ H$s OJhm| H{$ ]ma{ _| [∂T>m Wm$&  O°g{, Km{∂S>{ H{  ahZ{ H$s OJh
     Kw∂S>gmb `m AÒV]b H$hbmVr h°$&  hmbmßoH$ Hw$N> OJhm| H$m{ C›hm|Z{ Zht X{Im Wm$&  _¢Z{ ]¿Mm| H$m{
     ‡m{ÀgmohV oH$`m$oH$ d{ `h X{I| oH$ Vah-Vah H{$ OmZda H$hmß ahV{ h¢$&  N>mÃm| Z{ MMm© H{$ Xm°amZ
     _d{oe`m| VWm Km{∂S>m| H{$ ]mßY{ OmZ{ H$s OJhm| O°g{, ]X©dmZ Am°a Kw∂S>gmb H$m oOH´$ oH$`m$&  gmW hr _woJ©`m|
     Am°a Hw$ÀVm| H{$ aIZ{ H{$ OJh `mZr Xa]{ H$m ^r C›hm|Z{ CÎb{I oH$`m$&

4. CZ MrOm| H$s gyMr ]ZmAm{ oOZH$m ‡`m{J Ka ]ZmZ{ _| BßgmZ Am°a OmZda Xm{Zm| H$aV{ h¢$&
     g^r ‡mH•$oVH$ [XmW© BßgmZ Am°a OmZdam| ¤mam Ka ]ZmZ{ _| BÒV{_mb oH$`{ OmV{ h¢$&  O°g{, o_≈>r, Kmg,
     [ÀWa, bH$∂S>r, [m°Ym| H{$ VZ{ Am°a Xyga{ H$B© a{e{ oO›h| Am[g _| ]wZH$a aÒgr Am°a MQ>mB`mß ]Zm`r OmVr h¢&

5. VwÂhma{ Ka H{$ H$m°Z g{ ^mJ ZrM{ Xr J`r ]mVm| H{$ obE C[`m{Jr h¢?
     `hmß E{g{ Odm] oX`{ J`{ h¢ Om{ g]H$m{ _mby_ hm| &  N>mÃm| H$s Am{a g{ H$m{B© A›` VmoH©$H$ CÀVa o_b{ Vm{
     Cg{ ^r ÒdrH$ma oH$`m OmZm Mmoh`{&  O°g{, XadmO{ VWm oI∂S>oH$`mß ]agmV g{ ]MZ{ _| ^r _XX H$aV{ h¢$&
     A. Yy[ g{ N>m`m X{Z{{ H{$ ob`{( N>V Am°a Xrdma|)
     Am. ]agmV H$m [mZr ]mha aIZ{ H{$ ob`{ (N>V Am°a Xrdma|)
     B. hdm Am°a am{eZr AßXa AmZ{ X{Z{ H{$ ob`{$(oI∂S>oH$`mß)
     B©. bm{Jm| H$m{ Ka _| AmZ{-OmZ{ H{$ ob`{ (XadmO{)
     C. amV _| Mm{am| H$m{ AßXa Z AmZ{ X{Z{ H{$ ob`{ (XadmO{ H$s Hwß$S>r Am°a PmßH$Z{ H$m gyamI)
     D$. Ka gw›Xa oXIm`r X{Z{ H{$ ob`{ ( gOmdQ>, aßJ-am{JZ, Xrdmam| [a oMÃH$mar g{ Ka gw›Xa oXIV{ h¢$&
     Bgg{ Z_r VWm H$s∂S>m| g{ ^r gwajm o_bVr h°$&

6. Xrdma| H$m°Z-gr AbJ-AbJ MrOm| g{ ]ZVr h¢?
     N>mÃm| Z{ o_≈>r, ]mßg, B™Q>, [ÀWa H{$ Qw>H$∂S>{, bH$∂S>r, flbmB©dwS>, Zmna`b H{$ [ÀV{, Vß]y H{$ H$[∂S>{ Am°a
     flbmpÒQ>H$ g{ ]Z{ Ka Edß MhmaXrdmar H$m oOH´$ oH$`m$&  C›hm|Z{ ]Vm`m oH$ MhmaXrdmar flbmB©dwS> H$s ^r
     ]Zr hm{ gH$Vr h°$oOg [a bVm`| bJr hm|$&  o_≈>r H$s Xrdma H$m{ Kmg-\y$g g{ ^r T>ßH$ gH$V{ h°$oOgg{
     [mZr g{ ]Mmd hm{$&  _¢Z{ C›h| ]Vm`m oH$ ]∂S>{ ^dZm| _| EÎ`wo_oZ`_ `m BÒ[mV H{$ \´{$_ _| H$mßM _∂T>H$a
     Xrdma| ]Zm`r OmVr h¢$&
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7. \$e© oH$Z AbJ-AbJ MrOm| g{ ]ZVm h°?
     \$e© o_≈>r H{$ D$[a Jm{]a H{$ b{[, odo^›Z [ÀWam| H$s Q>mBÎg, H$mßH´$sQ,>oga°o_H$, B™Q>, ]mßg Am°a bH$∂S>r
     H{$ \$e© hm{ gH$V{ h¢$&  Hw$N> odemb Edß _hßJ{ ^dZm| _| J´{ZmBQ> `m gßJ_a_a H$s Q>mBÎg H$m ‡`m{J hm{Vm h¢$&

8. Ka H$s N>V ]ZmZ{ _| H$m°Z-gr MrO| bJVr h¢?
     H$B© N>mÃm| Z{ oOH´$ oH$`m oH$ Ka H$s N>Vm| H$m{ ghmam X{Z{ H{$ ob`{ bH$∂S>r `m BÒ[mV H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&
     B›h| ]mX _| odo^›Z Vah H$s MrOm| g{ T>ßH$ X{V{ h¢$&  g]g{ ¡`mXm ‡MobV N>V| oO›h| ]¿Mm| Z{ X{Im Wm,
     d{ o_≈>r H$s Q>mBÎg g{ Tß>H$s Wt$&  N>Vm| H{$ T>ßH$Z{ H{$ obE BÒV{_mb _| AmZ{ dmbr MrOm| _| _ßJbm°a
     Q>mBÎg, H$B© Vah H$s [ZmbrXma MmXa| (o_≈>r g{ ]Zr d [H$m`r J`r gr_|Q> H$r MmXa|, EÒ]{ÒQ>mg H$s
     [ZmbrXma MmXa|, \$mB]a, H$mßH´$sQ>, [r.dr.gr.([mbr odZmBb ∑bm{amBS>) `m oQ>Z g{ ]Zr h˛B© MX≤Xa|
     ‡`m{J _| bm`r OmVr h¢$&  [∑H{$ _H$mZm| _| AmOH$b Ama. gr. gr.(ar-B›\$m{ÒS>© H$mßH´$sQ> gr_|Q>) H$s N>V|
     T>mbr OmVr h¢$&  `{ N>V| gr_|Q> Am°a H$mßH´$sQ> g{ ]Zm`r OmVr h¢$&

Kmg VWm Ia-[Vdma, ZaHw$b, IOya, Vm∂S> `m [{∂S> H$s N>mbm| H$m ^r N>V ]ZmZ{ _| BÒV{_mb hm{Vm
     h°$&  N>V ]ZmZ{ _| bH$∂S>r Am°a ]mßg H$m ^r ‡`m{J hm{Vm h°$&  N>mÃm| H$m{ `h OmZZ{ H$s CÀgwH$Vm Wr oH$
     _{ham]Xma N>V{ß o]Zm oH$gr ghma{ H°$g{ ]Zr hm{Vr h¢$&  ewÍ$ _| C›h| ]ZmZ{ H{$ d∑V$ghma{ H$s OÍ$aV
     ahVr h°$&

9. Vw_ MmhV{ hm{ oH$ ]agmV H$m [mZr ]hH$a N>V g{ ZrM{ Mbm Om`$&  Vw_ A[Zr N>V oH$g AmH$ma H$s
     ]ZdmAm{J{?
     T>bmdXma `m eß∑dmH$ma$&  h_ [Zmbr `m Cgg{ o_bVr-OwbVr VaH$s] H$m ‡`m{J H$a gH$V{ h¢$oOgg{
     [mZr ZrM{ Mbm Om`$&  Bg [mZr H$m{ EH$Ã H$aH{$ h_ CgH$m C[`m{J H$a gH$V{ h¢$&
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10. XadmO{ Am°a \$mQ>H$ oH$Z-oH$Z MrOm| g{ ]ZV{ h¢?

       _¢Z{ N>mÃm| g{ H$hm oH$ d{ XadmO{ VWm \$mQ>H$ H{$ ohÒgm| H$m{ X{I| O°g{, Mm°H$R>, h¢oS>b, H$„Om, ogQ>H$Zr
       BÀ`moX$&  CZH{$ Odm]m| _| bH$∂S>r, flbmBdwS>, [r. dr. gr., ]mßg, bm{hm, EÎ`wo_oZ`_, M_∂S>m, OyQ> `m
       H$[∂S>m emo_b W{$&  C›hm|Z{ XadmOm| _| [rVb H$r MrO| ^r X{Ir Wt$&

11. VwÂhmar oI∂S>oH$`mß E{gr hm| oH$ V{O hdm Am°a ]agmV g{ ]Mmd hm{ b{oH$Z am{eZr AßXa Am`{$&  BgH{$
       ob`{ Vw_ A[Zr oI∂S>oH$`mß oH$g MrO g{ ]ZdmAm{J{?
       oI∂S>oH$`mß ere{ H$s ]Zdm`|J{$&  am{eZr ere{ H{$ AßXa AmVr h°$&  erem hdm VWm ]agmV g{ ajm H$aVm
       h°$&  H$^r-H$^r [maXeu flbmpÒQ>H$ H$m ^r ‡`m{J H$aV{ h¢$&  Hw$N> Kam| _| BgH{$ ob`{ oI∂S>oH$`mß `m
       am{eZXmZ H$m ^r ‡`m{J H$aV{ h¢$&

12. ZrM{ oX`{ J`{ [XmWm~ _| H$m°Z g{ [mZr _| S>mbZ{ [a ]h˛V Za_ hm{ OmV{ h¢?
       erem, _m{_,  BÒ[mV, o_≈>r, [ÀWa, Kmg
       o_≈>r Am°a Kmg [mZr _| S>mbZ{ [a Za_ hm{ OmVr h¢$&  erem, [ÀWa, BÒ[mV Am°a _m{_ [mZr _| aIZ{
       [a Za_ Zht hm{V{$&

13. ZrM{ oX`{ J`{ [XmWm~ _| H$m°Z g{ Wm{∂S>r X{a Yy[ _| aIZ{ [a Ja_ hm{ OmV{ h¢?
       bm{hm, [ÀWa,  bH$∂S>r, Kmg, B™Q>, [oÀV`mß
       bm{hm VWm [ÀWa H$m\$s Ja_ hm{ OmV{ h¢$&  B™Q> H$_ Ja_ hm{Vr h° O]oH$ Kmg, bH$∂S>r Am°a [oÀV`mß
       Ja_ Zht hm{Vt$&

14. Vw_Z{ Ka ]ZmZ{ _| bJZ{ dmb{ H$B© [XmWm~ H{$ Zm_ ]Vm`{$&  ]VmAm{, BZ_| H$m°Z-g{ [XmW© VwÂhma{
       Amg-[mg o_bV{ h¢ Am°a H$m°Z-g{ BßgmZ IwX ]ZmVm h°?
       N>m{Q>{ ‡ÌZ, gßª`m-4 _| o_b{ Odm]m| g{ h_| BgH{$ ]ma{ _| OmZH$mar o_bVr h°$(`{ g] ‡H•$oV _| o_bV{
       h¢)$&  N>mÃm| Z{ Bg_| o_≈>r, MyZm Am°a _m{_ H$m{ Om{∂S>m$&  _¢ CZH{$ CÀVam| g{ ‡^modV Wr ∑`m|oH$ N>mÃm| Z{
       oH$gr Img [nad{e _| [m`r OmZ{ dmbr gm_J´r H$m CÎb{I Zht oH$`m Wm$]pÎH$ odo^fi [nad{em| _|
       C[b„Y gm_oJ´`m| H$m oOH´$ oH$`m Wm$&  BßgmZ ¤mam ]Zm`r J`r MrOm| _| aÒgr, MQ>mB© VWm M_∂S>m h¢
       O]oH$ bm{hm, erem Am°a gr_|Q> H$maImZm| _| ]Z{ hm{V{ h¢$&  dhmß g{ `{ T>m{H$a bm`{ OmV{ h¢$&
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1. BZ_| Xm{ g_mZVm`| VWm Xm{ o^›ZVm`| ]VmAm{$&
A  BÒ[mV Am°a bH$∂S>r
     BZ Xm{Zm| g{ h_ N>∂S>| ]ZmV{ h¢$&  Xm{Zm| _H$mZ H$s Xrdma|, N>V VWm \$e© ]ZmZ{ H{$ H$m_ AmV{ h¢$&  bH$∂S>r
     _O]yV Vm{ hm{Vr h° oH$›Vw BÒ[mV bH$∂S>r H$s VwbZm _| H$ht ¡`mXm _O]yV hm{Vm h°$&  Dß$M{ ^dZm| _|
     BÒ[mV H$m ‡`m{J hm{Vm h°$&  bH$∂S>r H$m{ Amar g{ H$mQ> gH$V{ h¢ &  `h ^yar Am°a IwaXar hm{Vr h° O]oH$
     BÒ[mV H$m aßJ Yyga Am°a M_H$sbm hm{Vm h°$&
Am. B™Q> Am°a [ÀWa
     Xm{Zm| Xrdma ]ZmZ{ H{$ H$m_ _| AmV{ h¢$&  Xm{Zm| H$R>m{a hm{V{ h¢ oH$›Vw [ÀWa H$ht ¡`mXm H$R>m{a hm{Vm h°$&
     Bgg{ B™Q>[a IwaM gH$V{ h¢$&  B™Q>| o_≈>r g{ ]ZVr h¢ oOg{ BßgmZ ]ZmVm h° O]oH$ [ÀWa O_rZ _| o_bVm
     h°$&  [ÀWa [hm∂S>m| H$m{ Vm{∂S>H$a AbJ oH$`{ OmV{ h¢$&
B. H$m°Am Am°a Jm°a°`m H$m Km|gbm
    Xm{Zm| [oj`m| H{$ Km|gb{ X{IZ{ _| ^‘{ bJV{ h¢$&  BZ Km{gbm| _| AßS>{ hm{V{{ h¢$&  H$m°E H$m Km|gbm ‡m`:
    S>mob`m| Am°a N>m{Q>r Q>hoZ`m| g{ ]Zm hm{Vm h° O]oH$ Jm°a°`{ H$m Km|gbm ]wZm h˛Am VWm bMrb{ [XmWm~ O°g{,
    Kmg dJ°ah H$m ]Zm hm{Vm h°$&  BZ gm_oJ´`m| _| ÒWmZ ode{f H{$ gmW o^›ZVm [m`r OmVr h°$&  O°g{,
    oH$gr ^dZ oZ_m©U ÒWb H{$ [mg H$m°E bm{h{ H{$ Vma AmoX H$m BÒV{_mb ^r H$a gH$V{ h¢$&
2. H$m°Z h° g]g{ AbJ?
A. ]wb]wb, o]¿Ny>, MtQ>r, bm{J (A[Zm Ka ]ZmV{ h¢$&)
Am. B™Q>, gr_|Q>, bH$∂S>r, flbmpÒQ>H$ (AmX_r H$r ]Zm`r MrO|)

 ^mfm odH$mg g{

gß]ßoYV A‰`mg

]m{bm{ Am°a obIm{
1. h_| Ka H$s OÍ$aV ∑`m| hm{Vr h°?
    (∑`m hm{Jm, AJa h_ o]Zm oH$gr Amga{ oXZ ^a Iwb{ _| ah|?  amV _| Iwb{ _| gm{`|?  ]agmV _| `m
     Om∂S>{ _| ^r ]mha ah|?
2. oH$gr OmZda H$m Ka
    (Vw_Z{ Cg{ H$hmß X{Im?  dh oH$g OmZda H$m Ka Wm?  dh oH$g MrO H$m ]Zm Wm?  Vw_Z{ BgH{$
     Abmdm dhmß Am°a ∑`m X{Im?

∑`m g_mZ h°? ∑`m h° o^››m?
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AmAm{, e„Xm| g{ I{b|

1. dJ©  ^am{!$
     h_| Ja_r, Om∂S>{, hdm Am°a ]agmV g{ ]MZ{ H{$ ob`{ Ka H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&

2. Ka ]ZmZ{ _| bJZ{dmbr MrOm| H$m{ Ty>±∂T>m{$&
     ]mßg, BÒ[mV, H$mßM, B™Q>, Kmg, gr_|Q>, bH$∂S>r, [ÀWa

[yN>m{ Am°a _mby_ H$am{

1. Vw_Z{ gH©$g H$m Vß]y X{Im hm{Jm$&  gH©$g oH$gr Vß]y _| hr ∑`m| bJVm h°?  `h oH$gr ]∂S>r B_maV _|
     ∑`m| Zht bJVm?
     gH©$g H{$ Abmdm ]¿Mm| Z{ H$[∂S>{, H°$Zdmg Am°a flbmpÒQ>H$ H{$ Vß]y X{I{ W{$Om{ oZ_m©U H$_©Mmar, Ky_Z{ dmb{
     _Xmar, Xdm ]{MZ{ dmb{ Am°a [wobg Am°a g{Zm H{$ bm{J bJmV{ h¢$&  `{ Vß]y AmgmZr g{ b[{Q>H$a aI{ Om
     gH$V{ h¢$&  B›h| EH$ OJh g{ Xygar OJh b{ OmZm ^r AmgmZ ahVm h°$&  VÂ]y E{g{ bm{Jm| H{$ ob`{ ]h˛V
     gwodYmOZH$ ahVm h° oO›h| H$m_ H{$ ogbogb{ _{ EH$ OJh g{ Xygar OJh OmZm [∂S>Vm h°$&  MyßoH$ gH©$g
     H$m{ h_{em EH$ OJh g{ Xygar OJh OmZm [∂S>Vm h° AV: VÂ]y CZH{$ ob`{ gwodYmOZH$ ahVm h°$&

2. A[Z{ _mVm-o[Vm Am°a ]∂Sm| g{ B_maV _| bJZ{ dmbr MrOm| H{$ ]ma{ _| ]mV H$am{$&  ∑`m C›h| [Vm h°
     oH$ B_maV| Xygar MrOm| g{ ^r ]ZVr h¢?
     N>mÃm| H$m{ J´{ZmBQ>, gßJ_a_a VWm ]bwAm [ÀWa g{ ]Zr [wamZr B_maVm| H$s OmZH$mar H$s Wr$&  C›h|
     _mby_ Wm oH$ AmJam H$m VmO _hb g\{$X gßJ_a_a H$m ]Zm h˛Am h°$&  Hw$N> ]¿Mm| Z{ Jw\$m _ßoXam| H$m{
     X{Im Wm Om{ H$mb{ [ÀWam| g{ ]Z{ hm{V{ h¢$&

211

Km   g   b   H   ∂S>r

Q>     B   Ò    [m  V

H$m±   B™   Q>    ]m±  g

M    gr  _|   Q>   ∂S>

[    À    W   a    H$



3. O] VwÂhma{ _mVm-o[Vm ]¿M{{ W{, Cg g_` B_maV| oH$Z MrOm| g{ ]ZVr Wt?

Hw$N> gm_mZ Om{ [wamZr B_maVm| _| X{IZ{ H$m{ o_bV{ h¢, d{ A] ‡`m{J _| Zht bm`{ OmV{$&  BZ_|
gmJm°Z H$r bH$∂S>r, [ÀWa H{$ Qw>H$∂S>{ VWm MyZm _wª` h¢$&  gmJm°Z H$m ‡`m{J _wª`V: ^dZm| _|
hm{Vm Wm$&  BgH$s I[V BgH{$ CÀ[mXZ H$s VwbZm _| H$ht ¡`mXm Wr$&  BgobE ‡mH•$oVH$ dZm|
H{$ Í$[ _| gmJm°Z g_m· hm{ MwH{$ h¢$&  gmJm°Z H{$ [{∂S> H$m{ [yar Vah V°`ma hm{Z{ _| 50 gmb
bJV{ h¢$&

o[N>b{ Hw$N> XeH$m| _| ^dZ oZ_m©U _| H$m_ AmZ{ dmbr T>{a gmar MrO| ]mOma _| Am
J`r h¢$&  H$B© A›` ]Zm`r Om ahr h¢$&  Ohmß ¡`mXm _O]yVr H$s OÍ$aV hm{Vr h° dhmß bH$∂S>r
H$s OJh EÎ`wo_oZ`_ `m BÒ[mV H$m C[`m{J hm{Z{ bJm h°$&  bH$∂S>r H$s OJh gÒVr flbmB©dwS>,
\$mB]a ]m{S>© `m „bm∞H$ ]m{S>© H$m ^r ‡MbZ hm{ J`m h°$&

^dZ oZ_m©U H{$ j{Ã _| Ama.gr.gr. H$s dOh g{ ]h˛_ßoObr B_maV| ]ZZ{ bJr h¢
VWm AZ{H$ AmH$mam| H$s B_maV| gß^d hm{ gH$s h¢$&  [hb{ ]mÎH$Zr H{$ obE Iß^m| H$s OÍ$aV
hm{Vr Wr oH$›Vw A] Ama.gr.gr. H{$ Am OmZ{ g{ o]Zm Iß^m| H$s ]mÎH$Zr ]ZZr gß^d hm{ J`r
h°$&  ]∂S>{ [ÀWa A] ]h˛V H$_ hr ‡`m{J _| bm`{ OmV{ h¢$&  A] BgH{$ obE [hb{ g{ hr ]Zm`{
J`{ Qw>H$∂S>{ H$m_ _| bm`{ OmV{ h¢$&  `{ Qw>H$∂S>{ H$mßH´$sQ> H{$ Abmdm Vm[od⁄wV J•hm| g{ oZH$br amI `m
[m°Y{ H{$ a{em| H{$ ]ZZ{ bJ{ h¢&  A] MyZ{ H$s OJh gr_|Q> H$m ]h˛Vm`V g{ BÒV{_mb hm{Z{ bJm h°&

AmOH$b gßÌb{ofV ]h˛bH$ a{em|, [m°Y{ H{$ a{em| `m YmVwAm| g{ ]Z{ Hß$[m{oOQ> [XmWm~ H$m
‡`m{J hm{Z{ bJm h°$&  N>V, od^mOH$ Xrdma|, oI∂S>oH$`mß Edß XadmO{ AmO ‡m`: [r.dr.gr. `m
a{e{Xma flbmpÒQ>H$ H{$ ]ZZ{ bJ{ h¢$&  \$mB]a Ωbmg ¡`mXm _hßJm odH$Î[ h°$&

∑`m Vw_ OmZV{ hm{?

VV°`m, _Yw_p∑I`mß Am°a MtoQ>`mß Am[g _| o_bVr-OwbVr H$sQ> ‡OmoV`mß h¢$&  gßgma _|
CZH$s EH$ bmI g{ ¡`mXm ‡OmoV`mß n_bVr h¢$&  BZ_| g{ ¡`mXmVa odH$ogV ‡OmoV`mß A[Zm
Ka IwX ]ZmVr h¢$&  o_≈>r g{ Ka ]ZmZ{dmbr VV°`m H$m{ Hw$ÂhmnaZ VV°`m H$hV{ h¢$&  BZH{$ Ka
oI∂S>H$s `m XadmOm| [a oM[H{$ h˛E o_bV{ h¢$&  H{$db _mXm VV°`m hr Ka ]ZmVr h°$&  VV°`m
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H$s Hw$N> OmoV`mß Jrbr o_≈>r g{ Ka ]ZmVr h¢$&  Hw$ÂhmnaZ Am°a amOJra VV°`m _wßh g{ [mZr
oZH$mbH$a o_≈>r Jrbm H$aH{$ Cgg{ Ka ]ZmVr h¢$&  _mXm VV°`m _H$∂S>r, _Yw_∑Ir `m H$s∂∂S>m|
H$s BÎbr H$m{ S>ßH$ g{ Km`b H$aH{$ A[Z{ Ka _| aI X{Vr h°$&  VV°`m H{$ AßS>m| g{ oZH$bZ{ dmb{
bmdm© BZ BoÎb`m| H$m{ ImV{ h¢$&

H$mJO VV°`m Kam|, Iß^m| `m oJa{ h˛E [{∂S>m| g{ bH$∂S>r bmH$a Cg{ M]mVr h°$&  bH$∂S>r H{$ M]mZ{
g{ bma H{$ gmW n_bH$a CgH$s bwJXr ]Z OmVr h°$&  Bg bwJXr H$m{ VV°`m OÍ$ar AmH$ma _|
T>mbH$a Cg{ H$mJO H$s Vah \°$bm X{Vr h°$&  ewÍ$ _| Bg Ka _| Hw$N> hr H$m{R>na`mß hm{Vr h¢$&
_mXm VV°`m AßS>m| g{ oZH$b{ bmdm© H$m{ _p∑I`mß Am°a H$s∂S>{ [H$∂S>H$a oIbmVr h°$&  VV°`m H{$
]¿M{ ]∂S>m hm{Z{ [a Am°a H$m{R>na`mß ]ZmZ{ _| A[Zr _mß H$s _XX H$aV{ h¢$&  Bg Vah Yra{-Yra{
`h Ka ]∂T>Vm OmVm h° Am°a A∑ga VrZ-Mma \w$Q> VH$ bÂ]m hm{ OmVm h° oOg_| hOmam|
VV°`m ah gH$Vr h¢$&
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[mR> 12 A[Zm IwX H$m Ka ]ZmAm{

o_Q≤>Q>r H$m Ka

‹`mZ aIm{!
JßXr OJhm| O°g{, H$Ma{ H{$ oS>„]{ `m Ohm± bm{J Q>Q≤Q>r H$aZ{ OmV{ h¢, dhm± g{ o_Q≤≤>Q>r _V bmAm{!
o_Q≤>Q>r _| I{bZ{ H{$ ]mX A[Z{ hmW Am°a ZmIyZ R>rH$ g{ Ym{Am{ &  AJa Vw_ o_Q≤>Q>r bJ{ hmWm| g{ ImZm ImAm{J{
Vm{ JßXJr Am°a H$sQ>mUw VwÂhma{ [{Q> _| OmH$a VwÂh| ]r_ma H$a X|J{$&

2. AmAm{, B™Q| ]Zm`|

VwÂh| OÍ$aV hm{Jr- oX`mgbmB© H{  Xm{ Imbr oS>„]{, Xm{ `m VrZ Vah H$s o_Q≤>Q>r, O_rZ [a o]N>mZ{ H{$ ob`{
AI]ma,_J Am°a [mZr H$s ]mÎQ>r
  o_Q≤>Q>r _| [mZr o_bmH$a gmZm{$&  gmZZ{ [a o_Q≤Q>r E{gr hm{ oH$ Vw_ Cg{ hmW _| aIH$a AmH$ma X{ gH$m{$&

  nX`mgbmB© H$r ]mhar [aV H$mQ >H$a Im{bm{$&  bm{, `h VwÂhmam gm±Mm ]Z J`m$&

oH´$`mH$bm[

1.AbJ-AbJ Vah H$s o_Q≤>Q>r
VwÂh| OÍ$aV hm{Jr- A[Z{ Ka `m [mR>embm H{$ Amg-[mg (O°g{, I{V, _°XmZ, Vmbm], PaZm, `m Hw$Âhma H{$
H$m_ H$aZ{ H$s OJh) g{ Xm{-VrZ Vah H$s o_Q≤>Q>r Am°a o_Q≤>Q>r H$m{ Jrbm H$aZ{ H{$ obE [mZr$&
ha Vah H$s o_Q≤>Q>r H{$ obE-

A. Hß$H$∂S> [ÀWa oZH$mbm{ Am°a o_Q≤>Q>r H$m{ X{Im{$&  o_Q≤>Q>r H$m aßJ ]VmAm{ &

Am. gyIr Am°a Jrbr o_Q≤>Q>r H$m{ CßJob`m| g{ A[Zr hW{br [a aJ∂S>m{{ &

B. o_Q≤>Q>r H$m{ gßyßKm{, [hbr ]ma V] O] dh gyIr hm{ Am°a Xygar ]ma O] dh Jrbr hm{ &

B©. o_Q≤>Q>r H$m{ H$mJO [a aJ∂S>>m{ &

C. X{Im{, ∑`m o_Q≤>Q>r hmW g{ AmgmZr g{ Ywb OmVr h°?
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Bg gm±M{ _| o_Q≤>Q>r ^am{ Am°a T±H$H$a ]ßX H$am{ &  ¡`mXm o_Q≤>Q>r oZH$mb Xm{ &

B™Q> H$m{ gm±M{ g{ ]mha oZH$mb bm{$&  E{gr H$_ g{ H$_ 10 B™Q>| ]ZmAm{$&  A[Zr B™Q>m| H$m{ gyIZ{ Xm{ &

Xygar Vah H$s o_nQ≤>Q>`m| g{ ^r B™Q>| ]ZmAm{$&  BZH$s VwÂh| AmJ{ OÍ$aV [∂S>>{Jr &

3. H$am{ Am°a gm{Mm{!

Vw_ A[Z{ hmW g{ ^r B™Q ]Zm gH$V{ hm{$&  o\$a VwÂh| gm±M{ H$s ∑`m OÍ$aV h°?
H$m°Z ¡`mXm ^mar h°, Jrbr B™Q> `m gyIr B™Q>?  Am°a ∑`m|?
5 B™Qm| H$m{ N>m`m _| Am°a 5 B™Q>m| H$m{ H$∂S>>r Yy[ _| gwImAm{$&  H$m°Z-gr B™Q>| [hb{ gyIrß?  H$m°Z-gr B™Q>| ¡`mXm
_O]yV h¢?

4. VwÂhmar B™Q>|{ oH$VZr _O]yV h¢?

VwÂh| OÍ$aV hm{Jr- AbJ-AbJ o_Q≤>Q>r g{ ]Zr B™Q>|, B_maV ]ZmZ{dmbr B™Qm| H{$ Qw>H$∂S>{, EH$ [ÀWa Am°a
[mZr g{ ^ar VÌVar$&
ha Vah H$s B™Q> H$m{ EH$ oZpÌMV D±$MmB© g{ oJamAm{ &  H$m°Z-gr B™Q>| Qy>Q> OmVr h¢?

ha Vah H$s B™Q> H$m{ [ÀWa g{ Yra{ g{ R>m|H$m{$&  H$m°Z-gr B™Q>| AmgmZr g{ Qy>Q> OmVr h¢?

ha Vah H$s B™Q>m| H$m{ [mZr ^ar VÌVar _| S>mbm{$&  H$m°Z-gr B™Q>| [mZr g{ OÎXr Za_ hm{Vr h¢?

H$m°Z-gr B™Q>| g]g{ ¡`mXm _O]yV h¢?

gm{Mm{, Oam gm{Mm{!

∑`m VwÂhmar B™Q>| Agbr Ka ]ZmZ{ bm`H$ _O]yV h¢?  V{O ]agmV H{$ ]mX VwÂhma{ Ka H$m ∑`m hm{Jm?

VwÂh| Ka ]ZmZ{ H{$ obE B™Q>| MwZZm h°$&  B™Q>| _O]yV hm{Zr Mmoh {̀ `m AmgmZr g{ Qy>Q> OmZ{ dmbr?  {̀ hbH$s hm{Zr Mmoh {̀

`m ^mar?

5. AmAm{, Xrdma ]Zm`|

A[Z{ Am°a A[Z{ Xm{ÒVm| ¤mam ]ZmB© JB© gmar B™Q>|{ BH$Q≤>R>m H$am{$&  C›h| Om{∂S>-Om{∂S>H$a EH$ Xrdma ]ZmAm{ &  oH$g
Vah B™Q>| Om{∂S>Z{ g{ Xrdma ¡`mXm _O]yV ]ZVr h°?
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∑`m VwÂhma{ [mg Xrdma H$m{ Am°a ¡`mXm _O]yV ]ZmZ{ H$m H$m{B© VarH$m h°?  AmgmZr g{ Z oJaZ{ dmbr Xrdma
Vw_ H°$g{ ]ZmAm{J{?

6. A[Zm Kam¢Xm ]ZmAm{

VwÂh| OÍ$aV hm{Jr- g]g{ _O]yV B™Q>| ]ZmZ{ dmbr o_Q≤>Q>r, JÀVm, AI]ma Am°a [mZr &

Vw_ A[Zm Ka ]ZmZ{ H{$ obE Xygar MrOm| H{$ ]ma{ _| ^r gm{M gH$V{ hm{$&

o_Q≤>Q>r g{ B™Q>|{ ]ZmAm{ &  A^r O] B™Q>| Jrbr h¢, C›h| Om∂{S>H$a Ka ]ZmAm{ &  B™Q>m| H$m{ Om{∂S>V{ g_` C›h| Yra{ g{
ZrM{ X]mAm{ &  Bgg{ d{{ EH$ Xyga{ g{ oM[H$ Om`|Jr &

VwÂhma{ Ka _| H$_ g{ H$_ EH$ XadmOm Am°a EH$ oI∂S>>H$s H$m hm{Zm OÍ$ar h° &

A[Z{ Ka H$s N>V ]ZmZ{ H$s VaH$s] Ty>±∂∞T>m{$&

Bg Ka H$m oMÃ ]ZmAm{$&  Ka H{$ AbJ-AbJ ohÒgm| H{$ Zm_ obIm{$&  Vw_Z{ Ka ]ZmZ{ _| oOZ MrOm| H$m
BÒV{_mb oH$`m, CZH{$ Zm_ obIm{ &

7. gmb H{$ AßV _|

VwÂhma{ Kam¢X{ ]h˛V gw›Xa h¢$&  BZg{ VwÂhmar [mR>embm ^r gwßXa oXImB© X{Jr &  gmb H{$ AßV _| `{ B™Q>| Am°a Ka
Cgr o_Q≤>Q>r _| S>mb AmAm{, Ohm± g{ o_Q≤Q>r bm`{ W{ &

∑`m Vw_ OmZV{ hm{?
  ]mby O] Aa]m| gmb VH$ O_rZ _| X]r ahVr h° Vm{ dh ]h˛V H$R>m{a ]bwAm [ÀWa ]Z OmVr h°$&
oXÎbr H$m bmb oH$bm ]bwAm [ÀWa H$m ]Zm h˛Am h°$&

AmAm{, Hw$N> e„X grI|

Om{∂S>Zm        R>m|H$Zm        oM[H$Zm        QyQ> OmZm        T{a bJmZm        Kam¢Xm
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e°ojH$ odMma Edß gwPmd

oH´$`mH$bm[

OwQ>m`r OmZ{

dmbr gm_J´r

H$B© OJhm| H$r o_o≈>`mß, VÌVar, oX`mgbmB© H{$ oS>„]{, hmW Ym{Z{ H{$ obE [mZr, O_rZ [a o]N>mZ{ H{$ obE
AI]ma `m flbmpÒQ>H$, EH$ ]∂S>m ]V©Z oOg_| o_≈>r JyßWr Om gH{$$&

H$m ©̀ H{$ oZ`_ `{ g^r H$m_ Mma `m [mßM N>mÃm| H{$ g_yh _| oH$`{ J`{$&  o_≈>r g{ oH$`{ OmZ{ dmb{ `{ H$m`© JßX{ hm{ gH$V{ h¢$&  AV:
BgH{$ obE h_Z{ Hw$N> oZ`_-H$m`X{ ]Zm`{ oOgg{ JßXJr Z hm{$&  `oX `{ H$m_ H$jm H{$ ]mha oH$`{ Om`ß Vm{ H$_
g{ H$_ Hw$N> g_Ò`mAm| g{ Nw>Q>H$mam o_b gH$Vm h°$&
1. A[Z{ g_yh _| hr H$m`© oH$`m Om`

2. Bg H$m_ H{$ obE oX`{ J`{ ]V©Zm| Edß [mZr H$m hr BÒV{_mb oH$`m Om`

3. H$m_ H{$ ]mX Cg OJh H$m{ Pm∂S>z g{ A¿N>r Vah gm\$ oH$`m Om`

  H$m_ H{$ ]ma{

 _| Hw$N> gßH{$V
1. odo^›Z ‡H$ma H$s o_≈>r (Xm{ H$mbmße)

N>mÃ H$B© Vah H$s o_≈>r bm`{$&  C›hm|Z{ Vmbm] H{$ [mg H$s, ]JrM{ H$s Am°a g∂S>H$ H{$ oH$Zma{ H$s o_≈>r OwQ>m`r$&
EH$ N>mÃ Z{ MtoQ>`m| H{$ Xa]{ H$s o_≈>r bmZ{ H$s am` Xr$&  C›hm|Z{ g_yhm| _| H$m_ oH$`m VWm [mR≤>`-[wpÒVH$m _|
Xr J`r ha EH$ o_≈>r H$s OmßM H$s$&

o_≈>r H$m{ A∑ga h_ Jß^raVm g{ Zht b{{V{$&  h_mam ^m{OZ o_≈>r g{ hr AmVm h°$&
Ka ]ZmZ{ _| o_≈>r H$m ]h˛Vm`V g{ BÒV{_mb hm{Vm h°$&  oH$gr ^r OJh Xm{-VrZ Vah H$s
o_o≈>`mß [m`r Om gH$Vr h¢$&  o_≈>r H$B© Vah H$s MrOm| O°g{, Hß$H$∂S> [ÀWa, ]mby, JmX, H$sM∂S>
Edß O°odH$ [XmWm~ g{ ]Zr hm{ gH$Vr h°$&  O°odH$ [XmW© [{∂S>-[m°Ym| VWm _a{ hwE Ord-O›VwAm|
H{$ g∂S>Z{ g{ ]Z{ hm{V{ h¢$&
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o_≈>r H$m{ hW{br [a CßJob`m| g{ aJ∂S>Z{ [a h_| H$B© OmZH$mna`mß o_bVr h¢$&  ]bwB©
o_≈>r h_| IwaXar bJVr h° Am°a Jrbr hm{Z{ [a `h hmW g{ Zht oM[H$Vr$&  oMH$Zr o_≈>r
_hrZ hm{Vr h° VWm H$_ IwaXar hm{Vr h°$&  b{oH$Z o^Jm{Z{ [a `h oM[H$Vr h°$&  ]V©Z ]ZmZ{ _|
bJZ{ dmbr o_≈>r ]∂S>{-]∂S>{ T>m|H$m| _| o_bVr h° Om{ AmgmZr g{ Zht Qy>Q>Vr$&  o^Jm{Z{ [a `h
]h˛V hr oM[oM[r hm{ OmVr h°$&  Jrbr hm{Z{ [a `h o_≈>r \y$bVr h° VWm gyIZ{ [a Bg_| Xama|
[∂S> OmVr h¢$&

]bwB© o_≈>r ]∂S>r AmgmZr g{ hmW g{ Ny>Q> OmVr h°$&  oMH$Zr o_≈>r ]h˛V H$oR>ZmB© g{
hmW g{ Ny>Q>Vr h°$&  oMH$Zr o_≈>r H$m BÒV{_mb Ka ]ZmZ{ _| hm{Vm h°$&

o_≈>r H$s _hH$ g{ Cg_| _m°OyX O°odH$ VÀdm| H$m [Vm MbVm h°&  oOg o_≈>r _| H$m\$s
_mÃm _| O°odH$ VÀd [m`{ OmV{ h¢ dh Jrbr hm{Z{ [a Iy] _hH$Vr h°$&  E{gr o_≈>r [m°Ym| H{$
obE ]h˛V C[`m{Jr hm{Vr h°$&  b{oH$Z Ka ]ZmZ{ H{$ obE `h o_≈>r A¿N>r Zht _mZr OmVr$&

H$m_ H{$ ewÍ$ _| _¢Z{ H$B© Vah H$s o_o≈>`m| H{$ Í$[-aßJ Am°a JßY H$m dU©Z H$aZ{ _| N>mÃm| H$r _XX H$s$&  C›hm|Z{
o_o≈>`m| H{$ dU©Z _| I{V H$s o_≈>r, Vmbm] H$s o_≈>r Edß h{S> _mÒQ>a H{$ Am∞o\$g H{$ [mg H$s o_≈>r H$m CÎb{I
oH$`m$&  o_≈>r H{$ aßJ ]VmZ{ H{$ obE _wP{ H$B© e„X ]VmZ{ [∂S>{ O°g{, Yyga ^yam, bmb ^yam `m Jham ^yam AmoX$&
o_≈>r H$s ]ZmdQ> H{$ obE _¢Z{ IwaXar, oMH$Zr `m oM[oM[r  e„X H$m ‡`m{J oH$`m$&  hmbmßoH$ `{ e„X ]h˛V
gQ>rH$ Zht W{ o\$a ^r BZg{ ]¿Mm| H$m{ A[Z{ AZw^d Ï`∫$ H$aZ{ _| _XX o_br$&

 ]mX _| _¢Z{ ha Q>m{br H$m{ Xm{-VrZ Vah H$s o_o≈>`mß MwZZ{ _| _XX H$s$&  O°g{, Hw$N> Xbm| Z{ Vmbm]
H{$ oH$Zma{ H$s o_≈>r Vm{ Hw$N> Z{ ]JrM{ `m oH$gr ]Z ah{ _H$mZ H{$ [mg g{ o_≈>r OwQ>m`r$&  C›hm|Z{ o_o≈>`m| H$s
OmßM H$s VWm CgH{$ ZVrOm| H$m{ A[Zr [wpÒVH$m _| obIm$&  Z_yZ{ H{$ Vm°a [a Hw$N> CXmhaU ZrM{ oX`{ J`{ h¢$&
ha OJh H{$ obE [naUm_ AbJ-AbJ hm|J{$&

Z_yZ{ H{$ [naUm_

1. Vmbm] H{$ oH$Zma{ H$s o_≈>r
aßJ hbH$m ^yam
aJ∂S>Z{ [a (gyIr) _hrZ Am°a oMH$Zr, Hw$N> Hß$H$∂S>-[ÀWa H{$ Qw>H$∂S>{ _m°OyX
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JßY (gyIr) ¡`mXm JßY Zht
aJ∂S>Z{ [a (Jrbr) Qw>H$∂S>m \y$b OmVm Wm VWm Qy>Q>H$a oMH$Zr o_≈>r ]Z OmVm Wm
JßY (Jrbr) V{O JßY
YwbmB© Ym{Z{ _| H$oR>Z

2. ]JrM{ H$s o_≈>r

aßJ bmb ^yam
aJ∂S>Z{ [a (gyIr) IwaXar
JßY (gyIr) ]o∂T>`m JßY
aJ∂S>Z{ [a (Jrbr) Vmbm] H$s o_≈>r g{ H$_ oMH$Zr
JßY (Jrbr) ]agmV H{$ ]mX H$s gm|Yr JßY
YwbmB© Ym{Z{ _| AmgmZ

3. ]bwB© o_≈>r

aßJ hbH$m ^yam aßJ
aJ∂S>Z{ [a (gyIr) ]h˛V IwaXar
JßY (gyIr) hbH$s JßY
aJ∂S>Z{ [a (Jrbr) IwaXar
JßY (Jrbr) Yyb O°gr JßY
YwbmB© Ym{Z{ _| ]hwV AmgmZ

2. AmAm{, B™Q>| ]Zm`| (Hw$N> A‰`mg gohV 3 H$mbmße)$

]m{bm{ Am°a obIm{, _mby_ H$am{ d A›` A‰`mg BgH{$ gmW oH$`{ J`{$&
N>mÃm| Z{ oOZ o_o≈>`m| H$s OmßM H$s Wr, C›ht o_o≈>`m| g{ AmJ{ ^r H$m_ Omar aIm$&  _¢Z{ C›h|

]Vm`m Wm oH$ _hrZ o_≈>r g{ ]Zr B™Q>| ¡`mXm _O]yV hm|Jr$&  d{ A[Z{ Ka [a Bg ]mV H$s OmßM H$a gH$V{
W{$&  H$jm _| _¢Z{ o_o≈>`m| H$m{ MbZr g{ MmbH$a Hß$H$∂S>-[ÀWa AbJH$a ]¿Mm| H{$ H$m_ _| _XX H$s$&
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o_≈>r aIZ{ H{$ obE AI]mar H$mJO A¿N>m ahVm h°$&  MyßoH$ AI]ma H$^r-H$^r \$Q> OmV{ h¢
BgobE flbmpÒQ>H$ o]N>m`m Om gH$Vm h°$&  BgH{$ obE _¢Z{ Hw$N> [wamZr flbmpÒQ>H$ H$s W°ob`mß H$mQ> H$a Im{b
br Wr$&  ha g_yh Z{ Bg erQ> [a o_≈>r V°`ma H$s$&  A¿N>m Vm{ `h hm{Jm oH$ EH$ gmW [yar H$jm H{$ obE oH$gr
]mÎQ>r _| o_≈>r V°`ma H$a br Om`$&  o_≈>r H$m{ MbmZ{ H{$ obE S>ßS>{ H$m ‡`m{J H$a gH$V{ h¢$&

oX`mgbmB© H$m Im{Im gmßM{ H$m H$m_ H$a gH$Vm h°$&  EH$ Im{I{ g{ H$_ g{ H$_ [mßM-N>: B™Q>| Amam_
g{ ]ZmB© Om gH$Vr h¢ ∑`m|oH$ `h Yra{-Yra{ Z_ hm{H$a \$Q> OmVm h°$&  N>mÃm| Z{ B™Q>m| H$m{ AI]ma [a gyIZ{ H{$
obE bJm oX`m Wm$&  C›hm|Z{ Xg `m ]rg B™Q>m| H$s H$Vma bJm`r Am°a C›h| oJZm$&  Bg Vah C›hm|Z{ A[Zm
Om{∂S> Am°a JwUm ^r gmW-gmW Xwham`m$&

3. gm{Mm{ Am°a H$am{!
Bg{ Cg g_` H$aZm A¿N>m hm{Jm O] Yy[ oIbr hm{$&  Yy[ _| gwImB© J`r B™Q>| \$Q> OmVr h¢ AV: A¿N>m hm{Jm
oH$ h_ B™Q>m| H$m{ N>m`m _| gwIm`|$&  Ja_ Am°a gyIr OJh [a B™Q>| OÎXr gyIVr h¢$&  Z_ VWm R>ßS>r OJh [a
B™Q>m| H$m{ gyIZ{ _| H$B© KßQ>{ bJV{ h¢$&

4. VwÂhmar B™Q>| oH$VZr _O]yV h¢? (Xm{ha{ H$mbmße)

Bg ‡`m{J H{$ ¤mam h_ oXImV{ h¢ oH$ AbJ-AbJ o_o≈>`m| g{ ]Zr B™Q>m| H$m JwU AbJ-AbJ
hm{Vm h°$&  O] h_ B™Q>m| g{ Ka ]ZmZ{ H$s ]mV H$aV{ h¢ Vm{ h_mam ‹`mZ B™Q>m| H$s _O]yVr [a
OmVm h°$&  o_≈>r H{$ ‡H$ma H{$ Abmdm ^r H$B© MrO| hm{Vr h¢ Om{ V` H$aVr h¢ oH$ B™Q>| oH$VZr
_O]yV hm|Jr$&  O°g{, o_≈>r H$m{ oH$VZm A¿N>r Vah g{ Mmbm J`m h° ∑`m|oH$ Hß$H$∂S>-[ÀWa
_m°OyX hm{Z{ g{ B™Q>| H$_Om{a hm{Vr h¢$&  o_≈>r H$m{ [mZr S>mbH$a Iy] A¿N>r Vah JyßWZm Mmoh`{
Zht Vm{ B™Q>| H$_Om{a hm|Jr$&  gmßM{ _| `oX o_≈>r H$m{ Iy] X]mH$a Zht ^am J`m h° Vm{ ^r ]ZZ{
dmbr B™Q>| H$_Om{a hm|Jr$&  B™Q>m| H$s _O]yVr Bg ]mV [a ^r oZ^©a H$aVr h° oH$ Cg{ H$hmß
gwIm`m J`m h°$&  BZ ]mVm| H{$ [rN>{ V_m_ d°kmoZH$ H$maU h¢ oOZH{$ ]ma{ _| o\$bhmb odÒVma
_| OmZ{ H$s OÍ$aV Zht h°$&

_m{Q>{ Vm°a [a Bg ‡`m{J g{ BVZr OmZH$mar OÍ$a o_b OmVr h° oH$ [XmWm~ H{$ ]XbZ{ g{ dÒVwAm| H$m JwU ^r
]Xb OmVm h°$&  `oX [aÒ[a odam{Yr ‡H•$oV H$r o_o≈>`m| H$m ‡`m{J oH$`m Om` Vm{ H$m\$s A¿N>{ ZVrO{ ‡m·
hm{V{ h¢&  BgH{$ obE _hrZ oMH$Zr o_≈>r, ]bwB© o_≈>r Am°a ]JrM{ H$s o_≈>r H$m MwZmd oH$`m Om gH$Vm h°&
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B™Q>m| H$m{ oJamH$a CZH$s _O]yVr H$s OmßM H$aZ{ H{$ [hb{ _¢Z{ C›h| ]Vm oX`m Wm oH$ ewÍ$ _| B™Q>m| H$m{
]{∂S>{{ Am°a KwQ>Z{ H$s D±$MmB© g{ oJam`|$&  `oX B™Q> Z Qy>Q>{ Vm{ ]mX _| H´$_e: H$_a H$s D±$MmB© g{, o\$a Hß$Y{ H$s
D±$MmB© g{ VWm AßV _| hmW H$s D±$MmB© g{ oJam`|$&  Bg VarH{$ _| EH$ Im_r h°$&  dh `h h° oH$ `oX ewÍ$ _|
oJamZ{ [a B™Q> _| Xama [∂S> J`r Vm{ ]mX _| B™Q> AmgmZr g{ Qy>Q> Om`{Jr$&  AV: A¿N>m hm{Jm oH$ _O]yVr [aIZ{ H{$
obE H$m{B© EH$ B™Q> b{Z{ H{$ ]Om` EH$ Vah H$s B™Q>m| H$m [yam g{Q> ob`m Om`$&

Z_yZ{ H{$ [naUm_

1. Vmbm] H{$ [mg{ H$s o_≈>r g{ ]Zr B™Q
oJamZm oejH$ Z{ hmW H{$ ]am]a D±$MmB© g{ oJam`m$&  B™Q> Zht Qy>Q>r$&
hWm°∂S>r g{ R>m|H$Zm Yra{ g{ R>m|H$Z{ [a Zht Qy>Q>r
[mZr _| S>mbZm [mZr gm{IH$a \y$b J`r Am°a Za_ hm{ J`r$&
2. ]JrM{ H$s o_≈>r g{ ]Zr B™Q>
oJamZm H$_a H$s D±$MmB© g{ oJamZ{ [a Qy>Q> J`r
hWm°∂S>r g{ R>m|H$Zm Yra{ g{ R>m|H$Z{ [a Qy>Q> J`r
[mZr _| S>mbZm [mZr _| S>mbZ{ [a Qy>Q> J`r b{oH$Z ]bwB© o_≈>r dmbr B™Q>m| H$s VwbZm _| X{a g{ Qy>Q>r
3. ]bwB© o_≈>r g{ ]Zr B™Q
nJamZm KwQ>Z{ H$s D±$MmB© g{ oJamZ{ [a QyQ> J`r
hWm°∂S>r g{ R>m|H$Zm CßJob`m| H{$ ]rM _| aIH$a X]mZ{ g{ Qy>Q> J`r
[mZr _| S>mbZm [mZr _{| S>mbV{ hr Qy>Q> J`r

g^r N>mÃ Bg ]mV [a EH$_V W{ oH$ Vmbm] H{$ oH$Zma{ dmbr o_≈>r g{ ]Zr B™Q>| g]g{ ¡`mXm _O]yV
Wt$&  CgH{$ ]mX ]JrM{ H$s o_≈>r g{ ]Zr B™Q>m| H$s ]mar AmVr h°$&  ]bwB© o_≈>r g{ ]Zr B™Q>| g]g{ H$_Om{a Wt$&
H$jm _| bJr h˛B© gr_|Q> H$s B™Q>| d°g{ g]g{ _O]yV Wt$&  MtoQ>`m| H{$ Xa]{ H{$ [mg H$s _hrZ o_≈>r g{ ]Zr B™Q>| ^r
H$m\$s _O]yV Wt$&

Hw$N> _m_bm| _| ZVrOm| H$s Ï`mª`m H$a [mZm AmgmZ Zht Wm$&  EH$ Ï`mdgmo`H$ B™Q> Om{ N>mÃm| ¤mam
]Zm`r J`r B™Q> H{$ ]am]a Wr, oejH$ H$s D±$MmB© g{ oJamZ{ [a Qy>Q> J`r O]oH$ [mZr _| S>mbZ{ [a Xygar B™Q>m|
H$s Vah `h Zht Qy>Q>r$&  Vmbm] H$s o_≈>r g{ ]Zr B™Q>m| H$s VwbZm _| `{ B™Q>| oJamZ{ [a AmgmZr g{ Qy>Q> J`t oH$›Vw
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H{$ ‡oV _| BZ_| ghZerbVm ¡`mXm Wr$&  N>m`m _| gwIm`r J`r B™Q>| Yy[ _| gwIm`r J`r B™Q>m| H$s VwbZm _|
H$ht ¡`mXm _O]yV Wt VWm d{ CVZr AmgmZr g{ Zht Qy>Q>Vr Wt$&

BZ [naUm_m| H$m{ Am°a AoYH$ Ò[Ô> H$aZ{ H{$ obE _¢Z{ Bg CXmhaU H$m ghmam ob`m$&  _¢Z{ C›h|
]Vm`m oH$ [H$mB© h˛B© B™Q>| ere{ H$s Vah h¢$&  ere{ H$s ]Zr B™Q>| J{hˇß H{$ AmQ>{ g{ ]Zr B™Q>m| H$r VwbZm _| oJamZ{
[a AmgmZr g{ Qy>Q> Om`|Jr$&  b{oH$Z [mZr _| S>mbZ{ [a AmQ>{ H$s B™Q> Kwb Om`{Jr O]oH$ ere{ H$s B™Q> Og H$s
Vg ]Zr ah{Jr$&  Om[mZ _| Ohmß A∑ga ^yHß$[ AmV{ ahV{ h¢, dhmß Ka H$mJO H{$ ]Zm`{ OmV{ h¢ ∑`m|oH$ d{
PQ>H$m| H$m{ ]Xm©ÒV H$a gH$V{ h¢$&

_H$mZ ]ZmZ{ H{$ obE Hw$N> A›` Vah H$s j_VmAm| H$s OÍ$aV [∂S>Vr h°$&  b{oH$Z p∑bÔ>Vm H{$
H$maU `hmß CZH$m oOH´$ H$aZm VH©$gßJV Zht hm{Jm$&  Bg_| Bg ]mV H$m CÎb{I h° oH$ oH$gr [XmW© H$s ]Zr YaZ
(]r_) oH$VZm ^ma ghZ gH$Vr h°$&  o_oS>b ÒVa [a N>mÃ BZH{$ ]ma{ _| ‡`m{J H$a|J{$&  Bg g_` Vm{ o\$bhmb
h_ MmhV{ h¢ oH$ ]¿M{ A^r g{ Bg oXem _| gm{MZm ewÍ$ H$a X|$&  Bg Vah d{ AmZ{ dmb{ dfm~ _| E{g{ gdmbm| [a
VH©$-odVH©$ H$a gH|$J{$&

gm{Mm{, Oam gm{Mm{!
N>mÃm| H$m{ oZnÌMV Vm°a [a `h [Vm Wm oH$ Ka ]ZmZ{ _| H$m_ AmZ{ dmbr MrO| _O]yV ^r hm{Zr Mmoh`{$&
b{oH$Z `{ MrO| hbH$s hm| `m ^mar, Bg ]ma{ _| C›h| H$m{B© OmZH$mar Zht Wr$&  hbH$s MrOm| H$m{ CR>mH$a b{
OmZ{ _| VWm CZH$m BÒV{_mb H$aZ{ _| ^r AmgmZr ahVr h°$&  `oX `{ oJa ^r Om`ß Vm{ ¡`mXm ZwH$gmZ H$m
AßX{em Zht ahVm$&  gZ 1993 _| _hmamÔ≠> H{$ bmVya _| Am`{ ^yHß$[ H$s V]mhr h_ X{I MwH{$ h¢$&  `hmß H{$
Kam| _| bJ{ [ÀWa gr_|Q> g{ Om{∂∂S>{ Zht J`{ W{$&  BgobE ^yHß$[ _| d{ AmgmZr g{ oJa [∂S>{ oOgg{ OZ-YZ H$s
BVZr Ï`m[H$ hmoZ h˛B©$&  AV: BZ ]mVm| H{$ _‘{ZOa `h ‹`mZ aIZm hm{Jm oH$ Ka ]ZmZ{ _| hbH$s gm_oJ´`m|
H$m BÒV{_mb hm{$&  Hw$N> ‡mH•$oVH$ MrOm| O°g{, ]mßg VWm H$B© gßÓb{ofV [XmWm~ O°g{, [mbr_a Edß \$mB]a Ωbmg
_| `h JwU [m`m OmVm h°$&  `{{ MrO| hbH$r hm{Z{ H{$ gmW _O]yV ^r hm{Vr h¢$&

5. AmAm{, Xrdma ]Zm`| (1 H$mbmße)
N>mÃm| Z{ A[Zr B™Q>| O_m-O_mH$a EH$ Xrdma ]Zm`r$&  C›hm|Z{ [m`m oH$ `oX B™Q>m| H$m{ EH$ H{$ D$[a EH$ H$aH{$ aIm
Om` Vm{ CZg{ ]Zr Xrdma hbH$m-gm Y∑H$m X{Z{ [a ]∂S>{ AmgmZr g{ oJa OmVr h°$&  b{oH$Z `oX B™Q>m| H$m{ AmJ{-
[rN>{ H$aH{$ aIm Om` Vm{ E{gr Xrdma CVZr AmgmZr g{ Zht oJaVr$&
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∑`m VwÂhma{ [mg Xrdma H$m{ Am°a ¡`mXm _O]yV ]ZmZ{ H$m H$m{B© VarH$m h°?
N>mÃm| Z{ gwPmd oX`m oH$ B™Q>m| H$m{ Am[g _| ]mßY oX`m Om`$`m oM[H$mH$a o_≈>r g{ [bÒVa H$a oX`m Om`$&
AmgmZr g{ Z oJaZ{ dmbr Xrdma Vw_ H°$g{ ]ZmAm{J{?
Hw$N> N>mÃm| Z{ Xrdma ]ZV{ X{Im Wm$&  C›h| _mby_ Wm oH$ Xrdma ]ZmZ{ H{$ obE [hb{ Ztd Im{Xr OmVr h°$&
Bg_| B™Q> Am°a [ÀWa ^a{ OmV{ h¢$&  Bgr Ztd [a Xrdma [ya{ Ka H{$ ^ma g_{V oQ>H$s ahVr h°$&  Ztd [{∂S> H$s
O∂S> H$s Vah h° Om{ [ya{ [{∂S> H$m{ I∂S>m ahZ{ _| _XX H$aVr h°$&  Ztd H$m{ Xrdma H$s VwbZm _| Mm°∂S>m hm{Zm
Mmoh`{$&  ]∂S>{ Am°a Dß$M{ _H$mZm| H$s Ztd Mm°∂S>r hm{Zr Mmoh`{ (O°g{ Dß$M{ [{∂S>m| H$s O∂S>| O_rZ _| H$m\$s JhamB© VH$
OmVr h¢$&  ]∂S>r B_maVm| H$s Ztd Ama.gr.gr. H$r ]Zr hm{Vr h°$&

gr_|Q> MyZm, [ÀWa, S>m{bm{_mBQ> Am°a o[gr h˛B© o_≈>r H$m o_lU hm{Vm h°$&  Bg o_lU H$m{
_hrZ [rgH$a [mZr o_bm H$a 1450 0C VH$ Ja_ H$aV{ h¢$&  Ja_ H$aZ{ g{ g^r O°odH$
[XmW© ObH$a ^Ò_ hm{ OmV{ h¢$&  Ja_r g{ [mZr Am°a H$m]©Z S>mB©Am∑gmBS> ^r Xya hm{ OmV{ h¢$&
H°$pÎg`_, _°oΩZoe`_ Edß ogobH$mZ H{$ Am∞∑gmBS> ]MV{ h¢$&  Bg_| oOflg_ o_bmH$a [wZ:
[rgH$a [mCS>a ]Zm b{V{ h¢$&

O] gr_|Q> _| [mZr o_bmV{ h¢ Vm{ `h H$m\$s H$R>m{a hm{ OmVm h°$&  H$mßH´$sQ>, ]mby Am°a
Hß$H$∂S>-[ÀWa o_bmH$a [mZr S>mbV{ h¢$&  oOVZr _O]yVr H$s OÍ$aV hm{Vr h° Cgr H{$
_wVmo]H$ gr_|Q> _| ]mby Am°a H$mßH´$sQ> o_bm b{V{ h¢$&

6. A[Zm Kam¢Xm ]ZmAm{ (3 H$mbmße)

B™Q> H$m Ka ]ZmZm EH$ MwZm°Vr[yU© H$m_ Vm{ h° hr, Bgg{ grIZ{ H$m A¿N>m Adga ^r o_bVm h°$&  N>mÃm| H$m{
H$B© g_Ò`mAm| H$m{ hb H$aZm Wm O°g{ B™Q>m| H$m{ H°$g{ Om{∂S>m Om`$&  oI∂S>oH$`mß Am°a Mm°H$R> H$hmß ]°R>m`{ Om`ß$&
C›h| Bg ]mV H$m ^mZ Wm oH$ B™Q> H{$ Ka _| oI∂S>oH$`mß, XadmO{ Am°a N>V ]ZmZ{ H{$ obE Xygar MrOm| H$r ^r
OÍ$aV hm{Vr h°$&

g^r Q>m{ob`m| H$m{ Ka ]ZmZ{ _| Hw$N> g_Ò`m`| Am`t$&  b{oH$Z C›hm|Z{ Bg{ hb H$aZ{ H$m VarH$m ^r
Ty>ß∂T> oZH$mbm$&  C›hm|Z{ _hgyg oH$`m oH$ Xrdma| H$m\$s ^mar Wt VWm d{ A[Z{ ^ma g{ hr T>h OmVr Wt$&  Jrbr
o_≈>r g{ Xrdmam| H$m{ [bÒVa H$aZ{ _| ^r E{gr g_Ò`m AmVr Wr ∑`m|oH$ [bÒVa ‡m`: oJa OmVm Wm$&  o]Zm
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Ztd H{$ ghmam X{Zm H$oR>Z Wm$& AV: Kam¢Xm ]ZmZ{ H$m `h A‰`mg Q>mBÎg, EÒ]{ÒQ>m∞g Am°a o_≈>r H{$ b{[ dmb{
H$mS>© ]m{S>© [a H$aZm ¡`mXm gwodYmOZH$ Wm$&  Kam¢X{ H$s N>V [wamZr Zm{Q> ]wH$ H{$ H$da g{ `m o_≈>r H{$ b{[ dmb{
[wamZ{ H$[∂S>{ g{ ]Zm`r J`r Wr$&  ]¿Mm| H{$ Hw$N> g_yhm| Z{ A[Z{ Kam¢X{ H$m{ aßJm Wm VWm [mg _| ]JrMm ^r
]Zm`m Wm$&  XadmO{ Am°a oI∂S>oH$`m| H{$ obE flbmB©dwS> H$s [o≈>`m| VWm Mm°H$R> H{$ obE H$mS>©]m{S>© H$m BÒV{_mb
oH$`m J`m Wm$&  Bg{ oMÃ _| oXIm`m J`m h°$&

o_≈>r H$s B™Q>m| H{$ ]Om` ]¿M{ Xygar MrOm| O°g{, [o›Z`m|, H$mS>© ]m{S>© `m _m{∂S>{ h˛E AI]ma H$m ^r
BÒV{_mb H$a gH$V{ h¢$&  d°g{ W_m}H$m{b AmgmZ d A¿N>m odH$Î[ h° b{oH$Z `h IMubm h°$&  Bgg{ h_mam
[`m©daU ^r ‡XyofV hm{Vm h°$&  W_m}H$m{b H$m ‡`m{J V^r H$aZm Mmoh`{ O] dh ]{H$ma [∂S>m h˛Am o_b{$&
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7. gmb H{$ AßV _| (1 H$mbmße)
gmb H{$ AmoIa _| N>mÃm| H$m{ A[Z{-A[Z{ Kam¢X{ Cg OJh S>mb AmZm Mmoh`{ Ohmß g{ d{ o_≈>r bm`{ W{$&  Hw$N>
N>mÃm| H$m{ `h H$m_ ]wam bJm$&  _¢Z{ C›h| ]Vm`m oH$ H$m{B© ^r Ka h_{em H{$ obE Zht hm{Vm$&  H$¿M{ _H$mZm|
H$m{ g_`-g_` [a _aÂ_V H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&  A∑ga ]agmV H{$ [hb{ Am°a ]mX _| H$¿M{ _H$mZ R>rH$-
R>mH$ H$am`{ OmV{ h¢$&  B™Q>m| Am°a H$mßH´$sQ> g{ ]Z{ _H$mZm| H$m{ H$B© gmb ]mX Wm{∂S>r-]h˛V _aÂ_V H$s OÍ$aV [∂S>Vr
ahVr h°$&  [ÀWa H{$ _H$mZ g]g{ ¡`mXm oQ>H$mD$ hm{V{ h¢ Am°a B›h| ]h˛V H$_ X{I^mb H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&  `{
g°H$∂S>m| gmb VH$ MbV{ h¢$&

Kam| H$m{ Iwb{ _| aIZm EH$ AZw^d H$s MrO Wr$&  C›hm|Z{ X{Im oH$ Ka Yy[ Edß hdm g{ ‡^modV
hm{V{ h¢$&  ]agmV _| d{ Kam¢X{ H$m{ [mZr _| JbH$a ]hV{ X{I gH$V{ W{$&  A[Z{ Kam¢X{ H$m{ ZÔ> hm{V{ X{IH$a ]¿Mm| H$m{
A\$gm{g hm{ gH$Vm h°$&  b{oH$Z d{ Bg Vah g{ X{I gH$V{ W{ oH$ Ka ]ZmZ{ H{$ obE gm_J´r H$hmß g{ AmVr h¢ Am°a
`h H$hmß OmVr h°$Am°a Ka ]ZmZ{ H{$ Xm°amZ C›hm|Z{ ∑`m ]Xbmd oH$`m Wm$&

A‰`mg (7 H$mbmße)

[na_mUmÀ_H$
              gm{M 1. _w›Zr Z{ B™Q>m| H$m T>{a bJm`m h°$&  EH$ H$Vma _| 8 B™Q>| h¢ Am°a EH$ H{$ D$[a EH$ H$aH{$ E{gr 7 H$Vma| h¢$&

     _w›Zr H{$ [mg Hw$b oH$VZr B™Q>| h¢?
     Hw$N> N>mÃm| Z{ B™Q>m| H$m{ oMÃ ]ZmH$a C›h| oJZH$a Odm] ]Vm`m$&  Hw$N> Z{ Bg{ JwUm H$aH{$ hb oH$`m$&
     8 # 7 = 56

2. B™Q>m| H$s _XX g{ AbJ-AbJ gßª`m`| ]ZmAm{$&

oJZm{
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BgH{$ ¤mam AßH$JoUV _| ÒWmZ _mZ H{$ odMma H$m{ XwhamZ{ _| _XX o_br$&  BgH$m gmYmaU Om{∂S> H{$ obE
E]{H$g H{$ Í$[ _| ^r BÒV{_mb hm{ gH$Vm h°$&

        ‡{jUm| [a

AmYmnaV ‡ÌZ

Zm_ ]VmAm{ Am°a oMÃ ]ZmAm{

1. EH$ B™Q>

2. B™Q> H$s Xrdma

3. H$B© Vah H{$ Ka Om{ Vw_ X{I MwH{$ hm{

4. amOJra H{$ Am°Oma
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∑`m g_mZ h°? ∑`m h° o^›Z?

1. BZ_| Xm{ g_mZVm`| Am°a Xm{ o^›ZVm`| ]VmAm{$&
A. ]JrM{ H$s o_≈>r Am°a ]mby
     Xm{Zm| hr o_≈>r h¢$&  ]JrM{ H$s o_≈>r H$m aßJ ]mby H$s VwbZm _| Jm∂T>m hm{Vm h°$&  Jrbr hm{Z{ [a `h T>m|H$mXma
     hm{ OmVr h°$&  ]JrM{ H$s o_≈>r _| [m°Y{ ]o∂T>`m ]∂T>V{ h¢ b{oH$Z ]mby _| A¿N>m Zht ]∂T>V{$&  ]mby a{oJÒVmZ,
     g_w– Edß ZoX`m| H{$ oH$Zma{ o_bVm h°$&

Am. o_≈>r Am°a gr_|Q>
     Xm{Zm| Jrbm hm{Z{ [a oM[oM[m hm{ OmV{ h¢$&  Xm{Zm| H$m Ka ]ZmZ{ _| BÒV{_mb hm{Vm h°$&  o_≈>r ^yar, bmb
     `m H$mb{ aßJ H$s hm{ gH$Vr h° b{oH$Z gr_|Q> H$m aßJ g\{$X `m Yyga hm{Vm h°$& gr_|Q> gyIZ{ [a> o_≈>r H$s
     VwbZm _| H$ht ¡`mXm H$R>m{a hm{Vm h°$&  BgobE gr_|Q> H$s Xrdma ]Zm`r OmVr h°$&

 B. Jrbr B™Q> Am°a gyIr B™Q>
     Xm{Zm| hr ‡H$ma H$s B™Q>| o_≈>r g{ ]Zr h¢$&  [mZr _| S>mbZ{ [a Xm{Zm| H$s e∑b o]J∂S> OmVr h°$&  Jrbr B™Q>
     Jm∂T>{ aßJ H$s oXIm`r X{Vr h°$&  `h _wbm`_ Am°a dOZ _| ^mar hm{Vr h°$&

 ^mfm odH$mg g{

gß]ßoYV A‰`mg

]m{bm{ Am°a obIm{

1. _¢Z{ B™Q> H°$g{ ]Zm`r$&
    (A[Z{ Xm{ÒV H$m{ oM∆>r obIH$a BgH{$ ]ma{ _| ]VmAm{)
    _¢Z{ Wm{∂S>r Jrbr o_≈>r br
    _¢Z{ oX`mgbmB© H$m T>∑H$Z H$mQ>H$a Im{bm
    o\$a oX`mgbmB© H$s VÌVar _| o_≈>r H$m{ X]mH$a ^am
    _¢Z{ Im{b hQ>mH$a o_≈>r ]mha oZH$mbr
    _¢Z{ B™Qm|> H$m{ EH$ H$mJO [a gyIZ{ H{$ obE aI oX`m
    Hw$N> N>mÃm| Z{ ]Vm`m oH$ Xr[mdbr [a oH$g Vah C›hm|Z{ o_≈>r H{$ oIbm°Z{ ]Zm`{ W{$&

2. _¢Z{ EH$ Ka ]ZV{ X{Im
    (A[Z{ oejH$ H$m{ ]VmAm{, Vw_Z{ dhmß ∑`m X{Im?  oH$VZ{ bm{J Ka ]ZmZ{ _| _XX H$a ah{ W{$?
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d{ bm{J ∑`m H$a ah{ W{?  d{ H$m°Z-gr MrOm| Am°a Am°Omam| H$m BÒV{_mb H$a ah{ W{?

`h EH$ _wßhO]mZr H$m_ Wm oOg_| og\©$ ]VmZm Wm$&  N>mÃm| Z{ ]Vm`m oH$ oH$g Vah Ztd H{$ obE EH$
Mm°H$m{a JS≤>T>m Im{Xm Om ahm Wm$&  Mmam| H$m{Zm| [a BÒ[mV H{$ Iß^{ (o[ba) S>mb{ Om ah{ W{$&  bH$∂S>r H{$ [Q>am|
g{ BZH{$ Mmam| Am°a [{Q>r ]ZmH$a Bg_| gr_|Q>, H$mßH´$sQ>, ]mby H$m o_lU Am°a [mZr S>mbH$a Cg{ gyIZ{ H{$ obE
N>m{∂S> oX`m Om ahm Wm$&  C›hm|Z{ oOH´$ oH$`m oH$ oH$g Vah amOJra bH$∂S>r H{$ ]m∑g Edß N>∂S>m| H$s _XX g{
grYr Xrdma ]ZmV{ W{$&  BÒ[mV H{$ JmQ>a (JS>©a) g{ N>V ]Zm`r Om ahr Wr$&  [ZmbrXma M‘am| g{ ]Zr N>V
H$m{ bH$∂S>r H{$ T>mßM{ [a H$g oX`m OmZm Mmoh`{ oOgg{ d{ hdm _| C∂S> Z Om`ß$&

[yN>m{ Am°a _mby_ H$am{

1. B_maVm| _| bJZ{dmbr B™Q>| H°$g{ ]ZVr h¢?

B™Q>| o_≈>r, YmZ H$s ^ygr, Am°a [mZr g{ ]ZVr h¢$&  BZ MrOm| H{$ o_lU H$m{ EH$ gmßM{ _|
S>mbH$a e∑b X{V{ h¢$&  B_maV ]ZmZ{ _| bJZ{ dmbr B™Q>m| _| 20-25% oMH$Zr o_≈>r
hm{Vr h°$&  oMH$Zr o_≈>r H$m ‡`m{J N>V H$s Q>mBÎg ]ZmZ{ _| ^r hm{Vm h°$& ^maV _| AbJ-
AbJ j{Ãm| _| AbJ-AbJ Vah H$s o_o≈>`mß [m`r OmVr h¢$&  BgobE BZg{ ]ZZ{ dmbr B™Q>m|
H$m aßJ ^r Jm∂T>m bmb, Jwbm]r, [rbm Edß ^yam hm{Vm h°$&  H$^r-H$^r ]{H$ma H$s MrOm| g{ ^r
B™Q>| ]Zm`r OmVr h¢$&

B™Q>m| H$m{ gwImZ{ H{$ ]mX Cg{ ^∆>m| _| [H$mV{ h¢$&  [H$mZ{ dmbr B™Q>m| H$m{ H$Vma _|
bJmV{ OmV{ h¢ Am°a ]rM-]rM _| H$m{`bm S>mbZ{ H{$ obE OJh N>m{∂S>V{ h¢$&  O] H$m{`b{ H$m{
ObmV{ h¢ Vm{ CgH$s Ja_r g{ B™Q>| Iy] Ja_ hm{H$a bmb hm{ OmVr h¢$&  ^∆>{ H{$ AßXa H$m Vm[
900-1000 oC VH$ [h˛ßM OmVm h°$&  ‹`mZ X{Z{ bm`H$ ]mV `h h° oH$ `h Vm[ gr_|Q>
]ZmZ{ H{$ Vm[ g{ H$_ hm{Vm h°$&  B™Q>m| _| _m°OyX IoZO o[Kb OmV{ h¢ Am°a Am[g _| o_bH$a
oga°o_H$ [XmW© ]Zm b{V{ h¢$&  YmZ H$s ^ygr BVZ{ ‡]b Vm[ [a ObH$a ^Ò_ hm{ OmVr h°
oOgg{ B™Q>m| _| gßa›Y´ ]Z OmV{ h¢$&  [H$mZ{ g{ B™Q>| hbH$s Am°a _O]yV hm{ OmVr h¢$&
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2. B™Q> H$s Xrdma ]ZmZ{ _| H$m°Z-gr MrO| bJVr h¢?

     Hw$N> N>mÃm| Z{ B™Q> H$s Qy>Q>r h˛B© Xrdma X{Ir Wr oOg_| AßXa B™Q> Am°a gr_|Q> oXIm`r X{ ah{ W{$&  Hw$N> Z{
     Xrdma ]ZV{ X{Im Wm$&  C›hm|Z{ ]Vm`m oH$ Xrdma H°$g{ ]ZVr h°$&  Zm_ ]VmAm{ Am°a oMÃ ]ZmAm{ _|
     C›hm|Z{ Xrdma ]ZmZ{ _| bJZ{dmb{ Am°Oma oXIm`{ W{$&

BÒV{_mb _| AmZ{ dmbr MrO|- _m{aßJ Am°a [bÒVa (Xm{Zm| gr_|Q>, ]mby, [mZr Am°a H$^r-H$^r MyZm
     o_bmZ{ g{ ]ZV{ h¢), g\{$X aßJ, Xrdma grYr ]Z{, BgH{$ obE Jm{oZ`m Am°a gmh˛b H$m BÒV{_mb H$aV{ h¢$&

[na_mUmÀ_H$

              gm{M

_mby_ H$am{

1. EH$ H$[ Jrbr o_≈>r g{ 7 B™Q>| ]ZVr h¢$&  Vm{ VrZ H$[ Jrbr o_≈>r g{ oH$VZr B™Q>| ]Z|Jr?
     21 B™Q>|

2. [hb{ AZw_mZ bJmAm{, o\$a H$aH{$ X{Im{$&  EH$ H$[ gyIr o_≈>r _| EH$ H$[ [mZr o_bmZ{ [a oH$VZ{ H$[
     o_lU o_b{Jm?
     Bg{ B™Q> ]ZmZ{ H{$ Xm°amZ oH$`m J`m$&  Hw$N> N>mÃm| Z{ Odm] oX`m Xm{ H$[$&  b{oH$Z H$B© N>mÃm| Z{ A[Z{ ghO
     kmZ g{ ]Vm`m oH$ `h Xm{ H$[ g{ H$_ hm{Jm$&  dmÒVd _| o_lU ¡`mXmVa o_o≈>`m| H{$ obE gdm H$[ H{$
     Amg[mg Wm$&

H$m{B© ‡ÌZ [yN>m{

N>mÃm| H{$ ‡ÌZ
1. MmXa| [ZmbrXma hr ∑`m| ]Zm`r OmVr h¢?
     [ZmbrXma MmXa| ¡`mXm dOZ gh gH$Vr h¢$&  Vw_ IwX H$mJO g{ g[mQ> Am°a [ZmbrXma N>V| ]ZmH$a Bg
     ]mV H$s OmßM H$a gH$V{ hm{$&  X{Im{, H$m°Z-gr N>V ¡`mXm dOZ am{H$ gH$Vr h°$&
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2. MtoQ>`m| H{$ Xa]{ H{$ [mg H$s o_≈>r g{ ]Zr B™Q>| _O]yV ∑`m| hm{Vr h¢?

     H$B© N>mÃm| Z{ ‹`mZ oX`m Wm oH$ Xa]{ H{$ [mg H$s o_≈>r H$m aßJ Amg-[mg H$s o_≈>r H{$ aßJ g{ AbJ hm{Vm
     h°$&  o_≈>r H$s ]ZmdQ> ^r o^›Z hm{Vr h°$&  EH$ N>mÃ H$m H$hZm Wm oH$ `h o_≈>r O_rZ H{$ AßXa g{ MtoQ>`mß
     T>m{H$a bm`r hm|Jr VWm Cg_| MtoQ>`m| H$s bma H{$ gmW AdoeÔ> [XmW© ^r o_b{ hm|J{$&

∑`m Vw_ OmZV{ hm{?
bmb oH$bm, Hw$Vw] _rZma O°g{ Ò_maH$, H$B© _ßoXa Am°a o]´VmZr emgZ H$mb H$s AZ{H$ B_maV|
]bwAm-[ÀWa H$s ]Zr h˛B© h¢$&  ]mby O] Aa]m| gmb VH$ O_rZ _| X]r ahVr h° Vm{ dh H$R>m{a
]bwAm-[ÀWa ]Z OmVr h°$&

AoVna∑V  A‰`mg

            ‡{jUm| [a

AmYmnaV A‰`mg

Zm_ ]VmAm{ Am°a oMÃ ]ZmAm{

1. Vah-Vah H$s ^dZ oZ_m©U gm_oJ´`mß

2. Vah-Vah H{$ Ka

3. Vah-Vah H{$ XadmO{ (h¢oS>b, ogQ>H$Zr dJ°ah gohV)

 ^mfm odH$mg g{

gß]ßoYV A‰`mg
]m{bm{ Am°a obIm{

1. Km|gb{ Om{ _¢Z{ X{I{ h¢$&
     Vw_Z{ H$m°Z g{ Vah-Vah H{$ Km|gb{ X{I{ h¢?  d{ H$hmß ]Z{ W{?  d{ oH$Z MrOm| g{ ]Z{ W{?

2. _{am Ka
     odo^›Z H$_am| _| H$m°Z-H$m°Z g{ [XmW© bJ{ h¢?
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[yN>m{ Am°a _mby_ H$am{

1. A[Z{ Ka H{$ Amg-[mg o_bZ{dmb{ OmZdam| H$m{ X{Im{$&  _mby_ H$am{, d{ H$hmß ahV{ h¢?

2. ∑`m VwÂhma{ [mg H$r g∂S>H$m| [a ]g| `m Q≠>H|$ MbVr h¢?  ∑`m d{ ]agmV _| ^r MbVr h¢?  ∑`m `{ g∂S>H|$
    ]agmV _| H$^r-H$^r ]h OmVr h¢?  ∑`m `{ d{ g∂S>H|$ h¢ Om{ ]agmV _| ^r ghr gbm_V ahVr h¢?

[na_mUmÀ_H$

              gm{M
_mby_ H$am{

1. `{ oMH$Zr o_≈>r g{ ]Zr Vah-Vah H$s Q>mBÎg h¢$&  N>V T>ßH$Z{ H{$ obE Vw_ BZ_| g{ H$m°Z-gr BÒV{_mb
     _| bm gH$V{ hm{?  ‹`mZ ah{ oH$ Q>mBÎg H{$ ]rM _| OJh Z Ny>Q>{$& (H$mJO H$m{ Q>mBÎg H$s e∑b _|
     _m{∂S>H$a Bg gdmb H$m{ hb H$a gH$V{ h¢$&)
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e„X gßJ́h

Im⁄m›Z,\$b, gp„O`mß VWm \y$bdmb{ [{∂S>-[m°Y{

oh›Xr
AZmO

Om°
]mOam
_∑H$m
amJr
¡dma
OB©
YmZ
J{hß̌

Od
]mOam/ ]mOar
_H$m
ZmMUr/ZmJbr
¡dmar/ Om|Yim
OB©
^mV/ VmßXyi
Jhy

Barley
Bulrush/ Spiked/ Pearl millet
Corn/ Maize
Finger millet
Great millet/ Sorghum/Cholam
Oats
Rice
Wheat

Xmb|
MZm
H$mbm MZm
H$m]wbr MZm
C∂S>X
amO_m
MQ>ar-_Q>ar
bm{o]`m
_Q>a
_yßJ

ha^am
H$mi{ MU{
H$m]wbr MU{
CS>rX
amO_m
bmI
Mdir
dmQ>mUm
_yJ

Bengal gram/ Gram
Bengal gram (black)
Bengal gram (kabuli)
Black gram
Kidney bean
Chickling pea/ Chickling vetch
Cow pea
Field/ Garden/ Green pea
Green gram

AßJ́{Or _amR>r
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_m∞W
_gya
Aaha
gm{̀ m]rZ
g\{$X _Q>a

_Q>H$s
_gya
Vya
gm{̀ o]Z
[mßT>a{ dmQ>mU{

Moth bean
Lentil
Pigeon pea/ Red gram
Soybean
White pea

g„Or/ VaH$mar
Hß$X Am°a O∂S>|-

MwHß$Xa
JmOa
bhgwZ
_ybr
ebO_

]rQ>
JmOa
bgyU
_wim
gbJ_

Beet root
Carrot
Garlic
Radish
Turnip

ÒQ>mM©̀ w∫$ Hß$X Am°a O∂S>|-
Aa]r/ KwB`m
oO_rHß$X
Amby
eH$aHß$X
oVIya
aVmby

Aiy/ AIr
gwaU
]Q>mQ>m
aVmir
H$gmdm
gwaUm>

Elephant ear/ Edible arum/Colocasia
Elephant foot yam
Potato
Sweet potato
Tapoica
Yam

bm°H$s ‡OmoV H$s VaH$mna`m±-
H$m{him
H$mabß
H$mH$∂S>r

[{R>m/ Hw$Âh∂S>m
H$a{br/ oVVbm°H$s
H$H$∂S>r/ Iram

Ash gourd/ White pumpkin
Bitter gourd
Cucumber

233



Hwß$XÍ$
H$X≤Xy
H$mbr Vm{ar/ VwaB©
oMqMXm/ MM{am
nK`m Vm{ar/ Z{ZwAm
XwYr/ bm°H$s/ oK`m
[adb
qQ>S>m
grVm\$b/ H$X≤Xy

Vm|S>br
Vmß]S>m ^m{[im
Xm{S>H$m
[S>di
Km{gmir
XwYr ^m{[im
[adb
qQ>S>m
H$mer ^m{[im

Little gourd
Red pumpkin
Ridge gourd
Snake gourd
Sponge gourd
White gourd/ Bottle gourd
Pointed gourd
Squash melon/ Round gourd
Yellow pumpkin

g{_/]m{∂S>m
]mH$bm
g{_
EaßS>
g°OZ
JwAma
\$ae ]rZ
g{_
]rZ
B_br
ImßM
_yßJ\$br

[m[S>r
dmb
EaßS>
e{dJm
Jdma
lmdU K{dS>m
S>]b  ]rZ
K{dS>m
qMM
]rZ/ ImOm{ar
e|J/ ^wB©_yJ

Broad bean
Carpet legume
Castor
Drumsticks
Field vetch/ Cluster bean
French bean
Lima bean
Sword bean
Tamarind
Ground nut/ Pea nut
Velvet beans

[ÀVrXma VaH$mar-
Mm°bmB©, gm{`m gmJ Amaranth Mdir, e{[y
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X{er [mbH$
[mVJm{^r/ ]ßXJm{^r
g°OZ H{$ [ÀV{
_|Wr H{$ [ÀV{
]WwAm
JmßR>Jm{̂ r
gbmX
Hw$Î\$m
]¢JZr ]ßXJm{^r
gmJ
gagm|
odbm`Vr [mbH$
fl`mO H{$ [ÀV{
B_br H{$ [ÀV{

[mbH$
H$m{]r
e{dJm
_{Wr
MH$dm
ZdbH$m{b
goiV/ b{Q>g
Km{i
Omß̂ ir H$m{]r
MwH$m
gagy
[mbH$
H$mßX≤`mMr [mV
qMM{Mr [mV

Beet leaf
Cabbage
Drumstick leaves
Fenugreek leaves
Goose foot
Knolkhol
Lettuce
Portulaca
Purple cabbage
Rumex
Mustard/ Rape leaves
Spinach
Onion leavesTamarind leaves
Tamarind leaves

A›` VaH$moa`mß-

]¢JZ
oe_bm o_M©
\y$bJm{^r
o^ßS>r
Hw$Hw$a_wÀVm
H$¿Mm Am_
H$¿Mm H{$bm
Q>_mQ>a

dmßJr
T>m{]ir o_aMr
\w$bH$m{]r/ \w$bda
^|S>r
Aiß]r
H°$ar
H$¿Mr H{$ir
Q>m{_∞Q>m{

Brinjal
Capsicum
Cauliflower
Lady finger
Mushroom
Raw mango
Raw banana
Tomato
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MQ>Zr Am°a _gmb{
e{[
BbmMr/d{ÎMr
qhJ
ZmJd{b
Am{dm
H$mir _m{har
o_ar
d{bXm{S>{
EaßS>
bmb o_aMr
H$m{qWdra/ YU{
H$T>rqb]
oOa{
gm{dm
]S>r e{[
_{Wr
Amb{
amB©/ _m{har
_gmbm d{ÎMr
o[fl[br
[woXZm
Om`\$i
H$aS>B©
Vri
gy`©\y$b
hiX
[mßT>ar _m{har

gm¢\$
N>m{Q>r Bbm`Mr
htJ
[mZ
AOdmBZ
H$mbr gagm|
H$mbr o_Mu
Bbm`Mr
†a| ∂S>r
bmb o_M©
YoZ`m
H$∂S>r [ÀVm
Oram
gm{̀ m
gm|R>
_|Wr
AXaI
amB©
]∂S>r Bbm`Mr
o_M©
[wXrZm
Om`\$b
Hw$gw_
oVb
gyaO_wIr
hÎXr
]Zmagr amB©

Anise
Aromatic cardamum
Asofoetida
Betel vine
Bishop’s weed
Black mustard
Black pepper
Cardamom
Castor
Chilli
Coriander
Curry leaves
Cumin
Dill seed
Fennel
Fenugreek
Ginger
Indian mustard
Large cordamum
Long pepper
Mint
Nutmeg
Safflower
Sesame
Sunflower
Turmeric
White mustard
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\$b

g{]
Iw]mZr
H{$bm
]mXm_
am_\$b
ag^ar
H$mOy
AIam{Q>
Zmna`b
H$m{[am
oH$eo_e
ear\$m
IOya
AßOra
AßJya
A_Í$X
Amßdbm
]{a
H$Q>hb
]∂S>m Zr]y
H$mJOr Zr]y/IQ≤>Q>m Zr]y
brMr
Am_
ehVyV
Ia]yOm

Apple
Apricot
Banana
Bengal almonds
Bullock’s heart
Cape gooseberry
Cashewnut
Chestnut
Coconut
Dried coconut
Currants
Custard apple
Dates
Fig
Grapes
Guava
Indian gooseberry
Indian jujube/ Chinese date/Chinese fig
Jackfruit
Lemon
Lime/ Sour line/ Acid lime
Litchi
Mango
Mulberry
Musk melon

g\$aMßX
OaXmSy>>
H{$ir
]Xm_
am_\$i
\$m{flQ>r
H$mOy
AH´$m{S>
Zmai
gwH{$ Im{]a{
_ZwH$m
grVm\$i
IOya
AßoOa
–mj
[{Í$
Amdim
]m{a
\$Ug
qb]y
H$mJXr qb]y
obMr
Amß]m
e{Vya/ VwVr
Ia]wO
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O°VyZ
gßVam/ ZmaßJr
[[rVm
Am∂S>
Zme[mVr
AZfimg
o[ÒVm
Amby ]wImam
AZma
_wZ∑H$m
amÒ[]{ar
Zr]y
MH$m{Vam
MrHy$
J›Zm/B©I
_rR>m Zr]y
_m{gß]r
Va]yO
Om_wZ

Olive
Orange/ Mandarin
Papaya
Peach
Pear
Pine apple
Pistachio
Plum
Pomegranate
Raisin
Raspberry
Rough lemon
Sapodila plum/ Sapota
Shaddock/ Pomela
Sugarcane
Sweet lime
Sweet orange
Water melon
Jawa plum/ Indian  allspice

OVyZ
gßÃ{
[[B©
[rM
[sAa
AZZg
o[ÒVm
Aby]wIma
S>mqi]
_ZwH$m
amÒ[]{ar
BS>qb]y
[[Zg
oMHy$
D$g
e∑H$a qb]y
_m{gß]r
H$qbJS>
Omß^yi

[{∂S>-[m°Y{
]]yb
H$XÂ]
]{b
AO©wZ

Acasia
Adina tree
Aegle marmelos
Arjuna

]]i/]m^yi
H$Xß]
]{b
AOw©Z
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Aem{H$
gw]]yb
]mßg
]aJX
Jm{aI Am_br
OßJbr gwÍ$
Xŵ m©
gw[mar
ZrboJna
Vm∂S>
ZmJ\$Zr/g{h˛U
H°$bme[oV
H$mOy
H$ÀWm
VyZ/VwZ-H$m-Pm∂S>
]{b ]m∞h˛oZ`m
gmdZr
M°oV`Z
g°OZ
[bme/ T>mH$
Jwb_m{ha
X{er ]mXm_

Ashok/ Sita ashok
Babul/ Gum acasia
Bamboo
Banyan
Baobab/ Monkeybred tree
Beefwood/ Casurina
Bermuda grass
Betel-nut tree
Bluegum tree(Eucalyptus)
Bottle palm/ Royal palm
Cactus
Cannon ball tree
Cashewnut tree
Catechu
Cedar
Climbing bauhinia
Crepe myrtle
Devil’s tree
Drumsticks/ Horse radish
Flame of the forest
Goldmohar
Indian almond

Aem{H$
gw]m ŷi
]mß]y
dS>>
Jm{aIqMM
gwÍ$
Xwdm©
gw[mar
oZboJar
VmS>
oZdS>ßwJ
H°$bmg[Vr
H$mOy
I°a
Hw$ZßV
*
Ym`Vr
g°VmZ/ gQ>drU
e{dΩ`mMr e|J
[ig
Jwb_m{ha
]Xm_
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H$aßO
_h˛Am
AmH$me Zr_/ Zr_ M_{br

A_bVmg
Zrbr Jwb_m{ha
]{a
Hw$og_
aJÃm{am

[wÃßoOdm
MÂ[m
Aem{H$/ X{dXmÍ$
Zr_

]H$mBZ
Omdm H$s amZr
[r[b
H{$b{ H$m [{∂S>
H$aßO/ H$mßOr

Jwbm]r H$MZma
[r[b/ ^|S>r

Indian beech
Indian butter tree
Indian cork tree/ Jasmine tree

Indian laburnum
Jacaranda
Jujube
Lac tree/ Gum lac tree
Lahura

Lucky beam tree
Magnolia tree
Mast tree
Margosa

Persian lilac/ Bred tree
Pink casia
Pipal
Plantain
Pongam/ Indian beech

Purple bauhinia/ Camel hoof tree
Portia/ Tulip

H$aßO
_m{h
]yM/ AmH$me _m{Jam

]hmdm
oZim Jwb_m{ha
]m{a
Hw$og_
amIÃ{Am{am

[ÃdßVr
Mm\$m
Aem{H$
qZ]mUr/ H$Sw>qZ]

[{Oar/ ]H$ZZt]
*
q[[i
H{$i
H$mßOr

a∫$ H$mßMZ
{̂ßS>r/ aU^|S>
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AOw©Z/OmÈb
odbm`Vr ogoag

]wamg
]maßJm[mR>m
M›XZ
Pm∂S>-\$mZyg
bmb ]m{Vb]´e
bmb bgm{∂S>m
AJÒÀ`
ere_
em_br
[mZ^wQ>r
B_br
MÂ[m/M_{br/Jwb-E-oMZ
Vwbgr
_m{Jam/ Owhr

*
H$_b
J|Xm
amVamZr
gXm]hma

Queen flower/Pride of India tree
Rain tree

Rhododendron
Roxburgh’s kydia
Sandalwood
Sausage tree
Scarlet bottlebrush
Scarlet cordia
Sesban
Bombay rosewood/ Blackwood
Silk cotton/ Bombax
Sprout-leaf plant
Tamarind
Temple tree/ Frangipani
Holy basil
Jasmine

Lantana
Lotus
Marigold
Night jasmine
Vinca/ Periwinckle

Vm_Z
[mdgm/ odbm`Vr
ognag
*
*
MßXZ
*
*
^m{H$a
AJÒÀ`
ere_
H$mQ>{gmdar
[mZ\w$Q>r
qMM
I°a Mm\$m
Vwig
OmB©/ OwB©$ /
_m{Jam
KmZ{ar
H$_i
Jm|X/ P|Sy>
amVamUr
gXm\w$br
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gmJm°Z

aJVyam
_hÈH$
Vm∂S>
PmßOm{am
g\{$X MÂ[m
gßX{gam
IOya
JybmH

Teak tree/ Tilip tree/ Scarlet
fountain tree/ Scarlet bell tree/
Squirt tree/Syringe tree
Uganda flame tree
Tree of heaven
Tal palm
White bauhinia
White frangipani/ Pagoda
White gulmohar
Wild date palm
Yellow sik cotton tree

gmJ/gmJdmZ

aJVyam
_hmqZ]
VmS>
Am[Q>m
[mßT>am Mm\$m
eßH$mgya
IOya
o[dir gmda

\y$b

Jwb_|hXr
H{$br
MrZr Jwbm]
JwbXmCXr

haqgJma
Í$B©
Abgr/ Vrgr

gm{ZQ∑H$m

Balsam
Canna
China rose
Chrysanthemum
Cluster fig
Coral jasmine
Cotton
Flax
Foetid cassia
Ginger lily

V{aS>m
H$X©i/H$X©ir
oMZr Jwbm]
e{dßVr
Cß]a
[naOmV/ [md©Vr
H$m[yg
Amier
Q>mH$im
gm{ZQ>∑H$m
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Jwbm]

Ogd›Vr
gyaO_wIr

Rose
Sesba
Shoe flower
Sun flower

Jwbm]
AJÒÀ`m
OmÒdßX
gy`©\y$b/ ^mZw[Ÿ

gßX^©

Xmb, AZmO, gp„O`mß Am°a oVbhZ

oZX{eH$, ^maVr` H•$of AZwgßYmZ [nafX; h¢S>]wH$ Am∞\$ EoJ´H$ÎMa, AmB©. gr. E. Ama., Z`r oXÎbr,
1992

o]ÌdOrV Mm°Yar;  d{OrQ>{]Îg (BßoS>`m- oX b¢S> E S> oX [r[wb) Z{eZb ]wH$ Q≠>ÒQ> (EZ. ]r. Q>r.) Z`r
oXÎbr, 1996

aUOrV qgh; \´y$Q≤>g (BßoS>`m- oX b¢S> E S> oX [r[wb) EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, 1995

E. dr. Eg. gß]m_yoV© Edß EZ. Eg. gw]´_ `_;  E  Q>{∑ÒQ>]wH$ Am∞\$ BH$m{Zm∞o_H$ ]m∞Q>Zr, dmBbr B©ÒQ>Z©
obo_Q>{S>, Z`r oXÎbr, 1994

[{∂S>

E_. Eg. a›Ymdm; ‚bmdna®J Q≠>rO, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, V•Vr` gßÒH$aU, 1993

EM. gßVm[m{; H$m∞_Z Q≠>rO(BßoS>`m- oX b¢S> E S> oX [r[wb) EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, 1996

MH´$dVu Eg. d|H$Q>{e; Am∞da Q≠>r Z{]g©, Z{eZb H$mCp›gb Am∞\$ EOwH{$eZb nagM© E S> Q≠>{qZJ, 1976

B©. „b°Q>g© Edß dmÎQ>a Eg. o_bmS>©; g_ „`yoQ>\w$b BßoS>`Z Q≠>rO, ]m∞Â]{ Z{Mwab ohÒQ≠>r gm{gm`Q>r, Am∞∑g\$m{S>©
`yoZdog©Q>r ‡{g, 1993
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Hw$N> A›` gßX ©̂

oMÎS≠>{›g ]w∑g
1. Z{eZb ]wH$ Q≠>ÒQ>, E-5, J´rZ [mH©$, Z`r oXÎbr, 110 016 g{ ‡H$moeV Hw$N> [wÒVH|$$&  BZ_| g{ Hw$N>
[wÒVH|$ Z{hÍ$ ]mb [wÒVH$mb` _mbm _| gßH$obV h¢$&  ¡`mXmVa [wÒVH|$ A›` ^maVr` ^mfmAm| _|
Í$[mßVnaV h¢$&

‡U] Edß pÒ_Vm MH´$dVu;  `{ h¢ [{∂S> (goMÃ H$Wm) EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, 1985
apÒH$Z ]m›S>; [{∂S>m| H$s _oh_m, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr
EM. gr. _XZ; EH$ g_` EH$ Jmßd _|, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, 1988
adr [amßO[{; [mZr hr [mZr, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr
O_mb Amam; [jr-OJV, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, 1970
oOV am`; d›` OrdZ, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, 1974
apÒH$Z ]m›S>; oMo∂S>`mKa _|, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, 1974
a_{e ]jr; h_mam fl`mam _m{a, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, 1988
a_{e o]ObmZr; h_mam eara, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, 1987
a{Im AJ´dmb Edß `Vre AJ´dmb; a∑V H$s H$hmZr, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, 1986
_wÎH$amO AmZ›X; Jbr _m{hÎbm| H{$ Hw$N> I{b, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, 1983
o_H$s [Q>{b, [wbH$ odÌdmg Edß A›`; Ka Am°a Ka (oMÃ H$Wm) EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, 1985

2. g|Q>a \$m∞a E›dm`a_|Q> EOwH{$eZ(gr. B©. B©.) Z{hÍ$ \$mC›S>eZ \$m∞a S>{d{b[_|Q>, WmbV{O Q>{H$am,
Ah_Xm]mX ¤mam ‡H$moeV [wÒVH|$;

X[©U EH{$S>_r \$m∞a [a\$mo_™J AmQ≤>©g VWm VIKSAT H{$ gh`m{J g{ gr.B©.B©. Edß odH´$_ gmam^mB© H$Â`woZQ>r
g|Q>a ¤mam EZ. gr. B©. Ama. Q>r. H{$ obE H$jm-3 g{ 5 H{$ obE ‡H$moeV [wÒVH$, ¡dm∞` Am∞\$ boZ™J
(h° S>]wH$ Am∞\$ E›dm`a_|Q>b EOwH{$eZ), gr. B©. B©., 1986

__Vm [ßS≤>`m; E_{qOJ E{oZ_Îg, (Z{Ma ÒH$m{[-BßoS>`m), gr. B©. B©.
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__Vm [ßS≤>`m; E ]r gr... Z{Mwabr, gr. B©. B©., 1994

3. A›` [wÒVH|$
ÒdU© I S>[wa; b{Q≤>> Ag Zm{ BßoS>`m, AmB©. ]r. EM., ]m∞Â]{, 1976
S>r. H{$. ]d}; oM_wVmB© oM_wVmB© Xma CK∂S> (E \¢$Q≤>gr Am∞Z E H´$m{ E S> Ò[°am{, BZ _amR>r) oXbr[amO ‡H$meZ,
[wU{, 1993
hmC E S> àmB dßS>a]wH$ [wÒVH$_mbm, Q≠>mßgdÎS>© [p„beg©, 57-59, A∑go]´O am{S>, b›XZ, S>„Î`y 5$

oejH$m| H{$ obE gßX^© [wÒVH|$
1. Z{eZb ]wH$ Q≠>ÒQ> ¤mam ‡H$moeV [wÒVH|$,
BßoS>`m- oX b¢S> E S> oX [r[wb, H{$ AßVJ©V H$B© [wÒVH|$ ‡H$moeV h¢$&  BH$mB©-1 VWm BH$mB©-2 H{$ obE
C[`m{Jr [wÒVH|$ oZÂZdV h¢$&
EM. gßVm[m{; H$m∞_Z Q≠>rO, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, 1966
gbr_ Abr Edß bmB©H$ \$V{hAbr; H$m∞_Z ]S≤>©g, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr
ha]ßg qgh; S>m{_{pÒQ>H$ E{oZ_Îg, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr
_{ar M S>r; o\$e{O, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr
E_. Eg. _oU; B›g{∑Q≤>g, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr
o]ÌdOrV Mm°Yar; d{OrQ>{]Îg, EZ.]r.Q>r., Zdmß gßÒH$aU, Z`r oXÎbr
aUOrV qgh; \´y$Q≤>g, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr, 1995
H{$. Q>r. A¿M`m; EdarS>{ BßoS>`Z ‡m∞g{ÒS> \y$S>>, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr
Eg. H{$. O°Z; _{oS>ogZb flbmßQ≤>g, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr
O{. Eg. [•Wr; Ò[mBg{O E S> H$m∞›S>r_|Q≤>g, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr

EZ. ]r. Q>r. H$s A›` C[`m{Jr [wÒVH|$
E_. Eg. a›Ymdm; ‚bm∞dna®J Q≠>rO, EZ. ]r. Q>r., Z`r oXÎbr
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2. ]m∞Â]{ Z{Mwab ohÒQ≠>r gm{gm`Q>r Am°a dÎS>©dmBS> \$›S> \$ma Z{Ma H{$ obE Am∞∑g\$m{S>© `yoZdog©Q>r ‡{g ¤mam
‡H$moeV [wÒVH|$
J{, H{$oh_H$a, [wZ{Wm; H$m∞_Z ]Q>a‚bmBO Am∞\$ BßoS>`m (Z{Ma JmBS≤>g), S>„Î`y. S>„Î`y. E\$., Am∞∑g\$m{S>©
`yoZdog©Q>r ‡{g, dmÎQ>Z ÒQ≠>rQ>, _wß]B©, 1986
[r. dr. ]m{b{ Edß `m{oJZr dmKmZr; \$sÎS> JmBS> Qy> oX H$m∞_Z BßoS>`Z Q≠>rO, S>„Î`y. S>„Î`y. E\$., Am∞∑g\$m{S>©
`yoZdog©Q>r ‡{g, ]m∞Â]{, 1986
o[fl[m _wIOu; H$m∞_Z Q≠>rO Am∞\$ BßoS>`m, S>„Î`y. S>„Î`y. E\$., Am∞∑g\$m{S>© `yoZdog©Q>r ‡{g, ]m∞Â]{, 1983
gbr_ Abr; oX ]wH$ Am∞\$ BßoS>`Z ]S≤>©g, 12dmß gßem{oYV Edß d•hX≤ eVm„Xr gßÒH$aU, ]m∞Â]{ Z{Mwab ohÒQ≠>r
gm{gm`Q>r, Am∞∑g\$m{S>© `yoZdog©Q>r ‡{g, ]m∞Â]{, 1996

4. ^dZ oZ_m©U gm_J´r [a Hw$N> [wÒVH|$
bm∞ar ]{H$a; hmCg{O- hmC Qw> naS≤>`yg o]pÎS>®J H$m∞ÒQ≤>g, H$m∞ÒQ>\$m{S>© oZo_©oV H|$– H$m∞Âflb{∑g, AÊ`mWm{b,
oÃMya-680 003, 1986( oh›Xr AZwdmX, 1991: Ka- H$s_V H$_ H°$g{ H$a|) am{b¢S> ÒQw>ÎO Edß oH$aZ
_wIOu; E‡m{o‡EQ> o]pÎS>®J _Q>rna`Îg, pÒdg g|Q>a \$m∞a E‡m{o‡EQ> Q>{∑Zm∞bm∞Or, g|Q> Jmb{Z, pÒdQ>Oab¢S>),
1988
Z{eZb ¡`m{J´mo\$H$ gm{gm`Q>r; E{oZ_b AmoH©$Q>{∑Q≤>g, EZ. Or. Eg., dmqeJQ>Z, S>r. gr., 1987
H$mb© dm∞Z o\´$ÌM Edß Am∞Q>m{ dm∞Z o\´$ÌM; E{oZ_b AmoH©$Q>{∑Ma, hqMgZ E S> Hß$., b›XZ, 1974

3. A›` [wÒVH|$
MH´$dVu Eg. d|H$Q>{e; Am∞da Q≠>r Z{]g©, EZ. gr. B©. Ama. Q>r., Z`r oXÎbr, 1976
g°br oZS>{b; [{Q> ]Ωg- E oH$S≤>g JmBS> Qw> H°$qMJ E S> H$sq[J Q>M{]b Bßg{∑Q≤>g, Om∞Z dmBbr E S> g›g,
› ỳ̀ mH©$, 1994
EbZ dmQ>gZ; ]Q>a‚bmBO E S> _m∞œg,( oX Z{Ma oS>Q>{p∑Q>d JmBS> ogarO) _°∑S>m{Zm∞ÎS> E S> Hß$
([p„beg©) ob. bßXZ, 1984
od⁄m qMVm[Îbr; E Q>{∑ÒQ>]wH$ Am∞\$ ›`yQ≠>reZ, oS>ÒH$dar [p„bqeJ hmCg, Z`r oXÎbr, 1996
gw_oV _wXmß]r Edß E_. dr. amOJm{[mb; \$›S>m_|Q>Îg Am∞\$ \y$S> E S> ›`yQ≠>reZ, dmBbr B©ÒQ>Z© obo_Q>{S>,
Z`r oXÎbr, 1996
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hm{_r ^m^m ‡mWo_H$ odkmZ [mR≤̀ H´$_ H$s Í$[a{Im

BH$mB©  1ï    gOrdm| H$s XwoZ`m
BH$mB©  2ï    h_mam eara, h_mam ^m{OZ
BH$mB©  3ï    Zm[-Vm°b
BH$mB©  4ï    Ka ]ZmZm

BH$mB©  1ï    Amg_mZ Am°a _m°g_
BH$mB©  2ï    hdm
BH$mB©  3ï    [mZr
BH$mB©  4ï    MrO| H$hm± g{ AmVr h¢ Am°a H$hm± OmVr h¢

H$jm 4

H$jm 3

BH$mB©  1ï    _¢ Am°a _{am [oadma

BH$mB©  2      [m°Y{ Am°a  [´mUr

BH$mB©  3 ï    h_mam ^m{OZ

BH$mB©  4 ï    bm{J Am°a OJh|

BH$mB©  5 ï    g_` /d∫

BH$mB©  6ï    h_ma{ Amg [mg Hs MrO|

H$jm1 Am°a  2



‹`mZ XroO`{-
H$jm 3 _| odf` H$s ewÈAmV X°oZH$ OrdZ H{  AZw^dm| Edß Amg-[mg H{$ [nad{e H$s OmZH$mar g{ hm{Vr h°$&
Yra{-Yra{ A‹``Z H$m Xm`am ]mhar XwoZ`m H$s Am{a ]∂T>Vm OmVm h° &  H jm 4 Am°a 5 _|  Zm[-Vm°b H$s
g_P H$m g_md{e oH$`m J`m h° &  ‡mWo_H$ ÒHy$b H{$ dV©_mZ [mR≤`H´$_ H$s Hw$N> MrO| _m‹`o_H$ ÒHy$b _|
aIr J`r h¢$&

BH$mB©  1ï   gOrdm| H$s XwoZ`m
BH$mB©  2ï   JoV_mZ dÒVw`|
BH$mB©  3ï   [•œdr Am°a BgH{  [Lm{gr

BH$mB©  4ï   h_mam eara

H$jm  5

BH$mB©  5:   [XmW©


